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    ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

    Ο αιώνας που µας πέρασε βαφτίστηκε «ψυχολογικός» κι αυτό λόγω του ιλιγγιώδους 

ρυθµού ανάπτυξης της «νεαρής» επιστήµης (ψυχολογία),η οποία σφράγισε καταλυτικά την 

εποχή µας.                                                                                          

 Ο Παγκόσµιος Οργανισµός Υγείας  είχε αναφέρει ότι η κατάθλιψη θα είναι η δεύτερη νόσος 

παγκοσµίως ,το 2020 (µετά τα καρδία-αγγειακά νοσήµατα). 

Κατάθλιψη και όχι µόνο, φαίνεται να έχει επιφέρει η οικονοµική κρίση των τελευταίων ετών, 

στη ψυχολογία των Ελλήνων. Τα εξαντλητικά οικονοµικά µέτρα, το αβέβαιο µέλλον,η 

ανεργία,η φτώχεια,η µείωση της πολιτικής εµπιστοσύνης και η γενικότερη οικονοµική 

αστάθεια που επικρατεί στη χώρα,δηµιούργησαν στους περισσότερους Έλληνες ψυχολογικά 

προβλήµατα (πολλές φορές µε άσχηµο τέλος),τα οποία µε τη σειρά τους προκάλεσαν σε 

αρκετούς σοβαρά προβλήµατα υγείας. 

Η «ιστορία» της κρίσης ξεκινά από τις Ηνωµένες Πολιτείες Αµερικής το 2007,κυρίως λόγω 

αδυναµίας εξυπηρέτησης των στεγαστικών δανείων και επεκτάθηκε σιγά-σιγά σε ολόκληρο 

τον κόσµο φέροντας δραµατικές επιπτώσεις στο τραπεζικό σύστηµα και στις 

επιχειρήσεις.Στην Ελλάδα,τα πρώτα σηµάδια παρατηρήθηκαν το 2008 εξαιτίας του ∆ηµοσίου 

χρέους.Η κρίση ήρθε στην Ελλάδα µέσω Γερµανίας (καθώς είναι η µεγαλύτερη αγορά των 

ελληνικών προϊόντων των Βαλκανίων),όχι όµως µε τη ίδια ένταση που παρατηρήθηκε σε 

άλλες χώρες της Ευρώπης,λόγω διαφορετικής δοµής της οικονοµίας της. 

Κανείς δε γνωρίζει τη πορεία και τη διάρκεια της ελληνικής οικονοµικής κρίσης,όσο αυτή θα 

σχετίζεται εν µέρει µε την κρίση στη στρατηγική του ευρώ.Αυτό που µπορεί  να γνωρίζει 

κάποιος είναι ότι όσο υπάρχει κρίση τόσο θα αυξάνονται τα ψυχολογικά προβλήµατα στην 

ελληνική κοινωνία,λόγω των σοβαρών οικονοµικών και κοινωνικών συνεπειών της.Όσο δε 

βρίσκονται λύσεις για την κοινωνία και για το κάθε άτοµο ξεχωριστά αλλά αντιθέτως 

αυξάνονται τα µέτρα λιτότητας,τόσο θα αυξάνονται τα καταθλιπτικά περιστατικά που 

οδηγούν τον µέσο Έλληνα στη θλίψη,στη στεναχώρια,στην ανασφάλεια,στην αποµόνωση και 

δυστυχώς πολλές φορές και στην αυτοκτονία.Η φτώχεια αρρωσταίνει,τρελαίνει και 

καταθλίβει,αυτό είναι που πρέπει να γίνει αντιληπτό από όλους,πάσχοντες και µη. 

Η απώλεια της ελπίδας στην Ελλάδα του ∆.Ν.Τ είναι ο µέγας υπονοµευτής της ψυχικής 

υγείας,µε βαρύτατες συνέπειες στη καθηµερινή ζωή των Ελλήνων. 
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ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

Η πτυχιακή µου εργασία ασχολείται µε το ζήτηµα της επιρροής της ελληνικής οικονοµικής 

κρίσης στη ψυχολογία του µέσου Έλληνα.Επέλεξα αυτό το θέµα,οικονοµικού-ψυχολογικού-

κοινωνικού χαρακτήρα,καθώς η οικονοµική κρίση που έχει εµφανιστεί στη χώρα µας από τις 

αρχές του 2008,έχει εισβάλλει και έχει επηρεάσει τις ζωές όλων των Ελλήνων. 

Αν παρατηρήσει κάποιος τις καθηµερινές συζητήσεις του µέσου Έλληνα,σε όλες σίγουρα θα 

ακουστούν από µία φορά οι λέξεις κρίση,ανεργία,χρήµατα ενώ η γενικότερη αίσθηση που 

αφήνουν σε κάποιο εξωτερικό παράγοντα,αυτές οι συζητήσεις,είναι αυτή της θλίψης,της 

απογοήτευσης και της ανηµποριάς.Οι περισσότεροι έχουν χάσει το κέφι,τη ζωντάνια τους,τη 

διάθεσή τους για να παλέψουν όλα αυτά που τους συµβαίνουν ,είναι χαµένοι σε ένα δικό τους 

κόσµο στον οποίο κυριαρχούν µόνο άσχηµες σκέψεις για το αβέβαιο οικονοµικό παρόν και 

µέλλον.Η κρίση όπως φαίνεται δεν έχει αφήσει κανέναν ανεπηρέαστο,είτε αυτό συµβαίνει σε 

µικρό βαθµό είτε σε µεγάλο.Βέβαια,όπως προκύπτει από διάφορες επιστηµονικές 

έρευνες,αυτοί που θα επηρεαστούν σε µεγαλύτερο βαθµό από τις συνέπειες που αφήνει στο 

πέρασµά της η κρίση,είναι οι ασθενέστεροι ψυχολογικά. 

Σκοπός αυτής της πτυχιακής εργασίας είναι να αναδείξει τις ψυχολογικές συνέπειες,µέσα από 

τα κοινωνικά προβλήµατα που έχουν προκύψει από τα µέτρα λιτότητας.Να καταλάβουν όλοι 

σε τι βαθµό έχει επηρεαστεί ψυχολογικά η κοινωνία και τι συναισθήµατα κυριαρχούν στην 

ψυχή των Ελλήνων. 

Στο πρώτο κεφάλαιο,γίνεται µια γενικότερη αναφορά στην εµφάνιση και στο διαδοχικό 

πέρασµα της οικονοµικής κρίσης από την Αµερική προς τις χώρες της Ευρώπης και τέλος 

στην Ελλάδα αλλά και στις κοινωνικές συνέπειες που προκάλεσε. 

Το δεύτερο κεφάλαιο ασχολείται µε την εµφάνιση των ψυχολογικών προβληµάτων που έχουν  

προκύψει στην κοινωνία,ενώ επίσης αναφέρεται ξεχωριστά στο κάθε φύλο και στο βαθµό 

που το έχει επηρεάσει το καθένα αλλά και στη κρίση  της ελληνικής οικογένειας. 

Το τρίτο κεφάλαιο αναφέρεται στον κοινωνικό και κυρίως ψυχολογικό αντίκτυπο της 

συνεχώς αυξανόµενης ανεργίας,καθώς είναι ένα από τα σηµαντικότερα κοινωνικά 

προβλήµατα που έχουν προκύψει και δεν θα µπορούσε να µην συµπεριληφθεί εφόσον 

επηρέασε και συνεχίζει να επηρεάζει τις ζωές όλων των Ελλήνων. 
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Στο τέταρτο κεφάλαιο παρουσιάζεται το «φαινόµενο» της αυτοκτονίας από την εµφάνιση της 

κρίσης στη χώρα µας µέχρι σήµερα,ένα γεγονός που έχει πάρει τεράστιες διαστάσεις και που 

τα περιστατικά του λαµβάνουν χώρα σε καθηµερινή βάση. 

Στο πέµπτο και τελευταίο κεφάλαιο ,δίνονται διάφορες λύσεις και για το κάθε άτοµο 

ξεχωριστά αλλά και για ολόκληρη την ελληνική κοινωνία,για να µπορέσει ο καθένας να βρει 

την προσωπική του ηρεµία και γαλήνη αλλά και για να βρει τρόπους για να παλέψει για ένα 

καλύτερο µέλλον. 

Το περιεχόµενο της Πτυχιακής Εργασίας δεν απηχεί απαραίτητα τις απόψεις του Τµήµατος ή 

της Επιτροπής που την ενέκρινε. 
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                                  ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1 

                               «ΕΝ ΑΡΧΗ ΗΝ....Η ΚΡΙΣΗ» 

1.1 ΤΟ ΦΑΙΝΟΜΕΝΟ ΚΡΙΣΗ 

Όταν η οικονοµία µιας χώρας χαρακτηρίζεται από µια διαρκή και αισθητή µείωση της 

οικονοµικής της δραστηριότητας,όλα δηλαδή τα µακροοικονοµικά µεγέθη της χώρας-

απασχόληση,τιµές,επενδύσεις- τότε βρίσκεται σε οικονοµική κρίση. 

Αρχικά,το φαινόµενο αυτό παρατηρήθηκε στις Ηνωµένες Πολιτείες Αµερικής και τη Μεγάλη 

Βρετανία από το 2
ο
 εξάµηνο του 2006.Στην περίπτωση της Αµερικής,το «κακό» ξεκίνησε 

από το τραπεζικό της σύστηµα,καθώς υπήρξε αδυναµία αποπληρωµής των στεγαστικών 

δανείων από τους δανειολήπτες,µε αποτέλεσµα να χρεοκοπήσουν οι τράπεζες και να µειωθεί 

η εµπιστοσύνη στο χρηµατοοικονοµικό σύστηµα της χώρας.Ένα από τα τραγικά λάθη των 

Η.Π.Α στον πιστωτικό της τοµέα,ήταν το ότι δεν υπήρχε διασφάλιση σειράς κριτηρίων που 

αφορούν την αξιολόγηση της πιστοληπτικής ικανότητας των δανειοληπτών.Έπειτα,για 

αρκετά χρόνια οι εισαγωγές ήταν πιο πολλές από τις εξαγωγές.Επίσης,η κακή πορεία της 

οικονοµίας των Η.Π.Α και η αύξηση του ∆ηµοσίου χρέους οφείλεται σε µεγάλο βαθµό στις 

τεράστιες δαπάνες εξοπλισµών έτσι ώστε να αποτελεί µια στρατιωτική υπερδύναµη και στους 

πολυδάπανους πολέµους στο Αφγανιστάν και του Ιράκ.Ως γνωστόν,οι δαπάνες εξοπλισµού 

δεν είναι παραγωγικές και «χάνονται» γρήγορα λόγω της διαρκούς ανάπτυξης της 

στρατιωτικής τεχνολογίας. 

Η κρίση µεταδίδεται διαδοχικά σε όλες τις χώρες του κόσµου καθώς όλες αποτελούν µια 

αγορά και αλληλοεξαρτώνται η καθεµία από την άλλη.Ως πρώτες σοβαρές συνέπειες,η 

µείωση εισοδήµατος και η ανεργία µεταδίδονται στις χώρες από τις οποίες η εν κρίση χώρα 

εισάγει πολλά προϊόντα και υπηρεσίες. 

Επειδή η κρίση ξεκίνησε από µια χώρα όπως οι Η.Π.Α που έχει τεράστιο πληθυσµό και 

υψηλά εισοδήµατα,γι’αυτό και η κρίση έγινε διεθνής και επηρέασε αισθητά όλο τον κόσµο 

και κυρίως τη χώρα µας,την Ελλάδα. 
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1.2 Οικονοµική κρίση και Ελλάδα 

Η οικονοµική κρίση,δεν ήρθε στη χώρα µας µε την ένταση που µεταδόθηκε στις υπόλοιπες 

ευρωπαϊκές χώρες καθώς,οι ελληνικές τράπεζες δεν είχαν καµία σχέση µε τα επικίνδυνα  

(στεγαστικά) δάνεια της Αµερικής και αν και είχε ήδη εµφανιστεί η κρίση στις Η.Π.Α από το 

2006,στην Ελλάδα συνεχίστηκαν οι ανεγέρσεις κτηρίων,η αξία δεν µειώθηκε σοβαρά 

αλλά,περιορίστηκαν οι εξαγωγές στις υπό κρίση χώρες. 

Το πρόβληµα στη χώρα µας ξεκινάει ουσιαστικά από το 1974,τότε που η χώρα µας 

δανειζόταν υπέρογκα ποσά,διογκώνοντας έτσι το δηµόσιο χρέος της,αποκρύπτοντας δαπάνες 

και φτάνοντας στο 2009,το χρέος της Ελλάδας στα 298 δις ευρώ. 

 

1.3 Η Ελλάδα εκπέµπει…..S.O.S 

Στα µέσα του 2010,µετά την αποκάλυψη ότι το δηµοσιονοµικό  έλλειµµα της Ελλάδας 

έκλεισε το 2009 σε πολύ υψηλά επίπεδα από αυτά που θα το καθιστούσαν βιώσιµο,η 

κυβέρνηση αδυνατώντας να µειώσει τις δαπάνες µέσα από τη λήψη µέτρων και µε τον 

κίνδυνο της στάσης πληρωµών του ∆ηµοσίου τοµέα να παραµονεύει,προσπαθεί να 

χρηµατοδοτηθεί µε λογικά επιτόκια από τις ξένες αγορές.Αυτό,κρίνεται αδύνατο,καθώς 

έχει µειωθεί η αξιοπιστία της αγοράς στις διεθνείς αγορές. 

Για να καλυφθεί η δανειακή ανάγκη της χώρας,υπογράφεται τον Μαϊο του 2010 το 

πρώτο Μνηµόνιο µε το ∆ιεθνές Νοµισµατικό Ταµείο,την Ε.Ε  και την Ε.Κ.Τ και 

λαµβάνονται τα πρώτα µέτρα λιτότητας.Για την εξυγίανση των οικονοµικών της 

χώρας,µειώνονται όλοι οι µισθοί ,οι συντάξεις και διάφορα επιδόµατα περικόπτονται 

αισθητά και αυξάνεται ο Φ.Π.Α. 

Παρά τα ήδη αυστηρά µέτρα,τον Ιούνιο του 2011 ψηφίζεται το Μεσοπρόθεσµο 

πρόγραµµα,το οποίο συµπεριλαµβάνει νέα µέτρα λιτότητας και περισσότερες περικοπές. 

Κι ενώ ο ελληνικός λαός προσπαθεί  να συνειδητοποιήσει το µέγεθος της οικονοµικής 

καταστροφής και περιµένοντας να ξυπνήσει από το «κακό όνειρο» ,έρχονται συνεχώς 

στο φως στοιχεία πολιτικής διαφθοράς και όχι µόνο που καθιστούν αδύνατη τη σωτηρία 

της χώρας. 
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Ανεξέλεγκτοι διορισµοί,πελατειακές σχέσεις χρόνων,ρουσφέτια και «φακελάκια»,µίζες 

εκατοµµυρίων,απάτες σε επιδόµατα αναπηρίας,απολαβές συντάξεων θανόντων,φοροδιαφυγή 

και ανυπολόγιστες κρατικές σπατάλες είναι µόνο οι τίτλοι από τα σκάνδαλα που οδήγησαν τη 

χώρα στην καταστροφή,τον Έλληνα στην ανοχή και την ψυχολογία του στα «σύνορα» της 

κατάθλιψης. 

 

1.4     Κοινωνικές συνέπειες 

Μέσα από όλη αυτή τη χαώδη κατάσταση,ο µέσος Έλληνας καλείται να αποδεχτεί τα 

σκληρά µέτρα λιτότητας,τις περικοπές του κατώτατου µισθού,τους φόρους και τα 

αδιανόητα «χαράτσια»,καλείται να «ζήσει» ένα χρεωµένο µέλλον αυτός και τα παιδιά 

του. 

Η ανεργία,ειδικά στους νέους,σκαρφαλώνει σταδιακά στα ύψη,οι τιµές των προϊόντων 

αυξάνονται,ενώ παρατηρείται ότι το 40% των Ελλήνων (κυρίως συνταξιούχοι) αρχίζουν 

να συµµετέχουν στα συσσίτια,µη µπορώντας να εξασφαλίσουν την καθηµερινή τους 

τροφή.Οι περισσότεροι αδυνατούν να πληρώσουν τα καθηµερινά βιοποριστικά τους 

έξοδα,καθώς βρίσκονται στα όρια της φτώχειας,πόσο µάλλον τις ληξιπρόθεσµες οφειλές 

τους προς το ∆ηµόσιο και τις τράπεζες.Οι κοινωνικές συνέπειες του «φαινοµένου» µε το 

όνοµα κρίση είναι τεράστιες.Αρχικά,επηρεάζεται ο τοµέας της Υγείας 

(σωµατικά,ψυχολογικά και κοινωνικά) ένα από τα βασικότερα αγαθά του ανθρώπου.Στη 

συνέχεια, η συµπεριφορά του ατόµου,καθώς το άγχος για το αβέβαιο οικονοµικό µέλλον 

του δηµιουργούν ανασφάλεια και φόβο και σαν τελικό αποτέλεσµα θυµό για όσα 

καλείται να αντιµετωπίσει.Επίσης,η οικονοµική κρίση προκάλεσε προβλήµατα στις 

διαπροσωπικές,όπως είναι ο κοινωνικός αποκλεισµός,καθώς λόγω οικονοµικών 

δυσκολιών,ο µέσος Έλληνας αδυνατεί να συµµετάσχει σε παλαιότερες δραστηριότητες 

που τον ευχαριστούσαν.∆ηµιούργησε έριδες στο οικογενειακό περιβάλλον λόγω 

δυσλειτουργικού χειρισµού των οικονοµικών καταστάσεων της οικογένειας εξαιτίας του 

άγχους και των αρνητικών σκέψεων.Ακόµα,παρατηρείται αύξηση της βίας και της 

εγκληµατικότητας καθώς για να επιβιώσουν θα προβούν σε εγκληµατικές πράξεις.Η 

ανεργία και η γενικότερη οικονοµική αστάθεια θα προκάλεσαν στους Έλληνες διάφορα 

ψυχολογικά προβλήµατα τα οποία σε αρκετές περιπτώσεις θα οδηγήσουν σε ακραίες 

καταστάσεις,όπως είναι αυτή της αυτοκτονίας… 
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                                              ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2 

                    ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ…..ΣΕ ΚΡΙΣΗ 

2.1 Ψυχολογικά προβλήµατα και κοινωνία 

Ο «συναγερµός» της ψυχολογικής κατάρρευσης του Έλληνα έχει σηµάνει από την εµφάνιση 

της κρίσης στη χώρα µας.Πολλοί είδαν εν µια νυκτί να καταστρέφονται οι περιουσίες τους,να 

κλείνουν οι επιχειρήσεις τους,να µένουν χωρίς δουλειά και να αναρωτιούνται ποια θα είναι η 

συνέχεια… 

Είναι γεγονός ότι η ζωή και η ψυχολογία του σύγχρονου ανθρώπου βασίζεται πάνω στην 

εκάστοτε οικονοµική του κατάσταση.Έτσι,όπως είναι φυσικό,µε την εµφάνιση της κρίσης 

επηρεάστηκε σοβαρά η ζωή όλων των Ελλήνων.Το µέλλον αρχίζει να διαγράφεται αβέβαιο 

µπροστά τους και η χώρα πολιορκείται οικονοµικά από όλες τις πλευρές. 

Σταδιακά,κάνουν την εµφάνισή τους διάφορα πολιτικά σκάνδαλα,τα οποία ως φαίνεται 

ευθύνονται για την οικονοµική κατάρρευση της χώρας.Οι Έλληνες παύουν να έχουν 

εµπιστοσύνη στους θεσµούς και στις πολιτικές ηγεσίες και αισθάνονται προδοµένοι εθνικά.Ο 

θυµός και η οργή του λαού αρχίζει να µεγαλώνει και οι συγκεντρώσεις έξω από τη Βουλή 

των Ελλήνων γίνονται πλέον καθηµερινό φαινόµενο. 

Ο κόσµος αισθάνεται ανασφάλεια,απόγνωση και φόβο για το αβέβαιο οικονοµικό παρόν και 

µέλλον.Πολλοί αντιµετωπίζουν την καθηµερινή επιβίωση και τα έξοδα που «τρέχουν» µε 

δυσκολία.Το άγχος ,οι κρίσεις πανικού και η κατάθλιψη περιλαµβάνονται από την αρχή της 

κρίσης στη καθηµερινότητα του µεγαλύτερου ποσοστού των Ελλήνων. 

Σύµφωνα µε τον Παγκόσµιο Οργανισµό Υγείας,στις σύγχρονες εποχές,η κατάθλιψη 

προκαλείται από την φτώχεια,την ανεργία και από την περιορισµένη πρόσβαση στην 

Υγεία,δηλαδή όλα όσα κυριαρχούν τα τελευταία επτά χρόνια στη χώρα µας. 

∆εν είναι δύσκολο να φανταστεί κάποιος πως µπορεί να αισθάνεται ένα άτοµο το οποίο 

βρίσκεται σε οικονοµική δυσχέρεια.Και πριν από την εµφάνιση της οικονοµικής κρίσης στη 

χώρα µας,όλοι κάποια στιγµή στη ζωή τους είχαν περάσει µια οικονοµική δυσκολία είτε απλή 

είτε πιο σοβαρή.Το πως κρίνει ο καθένας την οικονοµική δυσκολία είναι σχετικό,καθώς η 

προσωπικότητα,η ζωή και η ψυχολογία του κάθε ατόµου είναι φυσικά διαφορετική. 

 

                                                                                                                                                     4 



 
 

Ένα απλό παράδειγµα «απλής» οικονοµικής στενότητας που σε γενικό βαθµό το έχει ζήσει η 

πλειοψηφία είναι ο περιορισµός στα έξοδα και των αγορών και της διασκέδασης,λόγω  

λανθασµένου υπολογισµού του µηνιαίου µισθού και των µηνιαίων εξόδων.Και σε αυτές 

λοιπόν,τις «απλές» περιπτώσεις οικονοµικής στενότητας,που προ κρίσης µπορούσαν να 

συµβούν στον καθένα,αµέσως η ψυχολογία του Έλληνα επηρεαζόταν σηµαντικά µε άσχηµα 

συναισθήµατα,καθώς ο ελληνικός λαός έχει από τη φύση του µια ροπή προς τη συνεχή 

διασκέδαση και καλοπέραση. 

    Η ελληνική οικονοµική κρίση κατάφερε να επηρεάσει όλους τους κοινωνικούς τοµείς. 

Πρώτα απ’όλα,τον τοµέα της Υγείας.Πολλοί παραµέλησαν την υγεία τους διακόπτοντας τις 

επισκέψεις τους στους γιατρούς,αποφεύγοντας τα έξοδα στις φαρµακευτικές αγωγές και 

έδειξαν περισσότερη προσοχή σε κάποιο άλλο τοµέα που θεώρησαν πιο σηµαντικό.Αυτό είχε 

ως αποτέλεσµα,σύµφωνα µε την Εθνική Σχολή ∆ηµόσιας Υγείας την πρόκληση σοβαρών 

ασθενειών όπως κάρδιο-αγγειακά νοσήµατα,καρκίνο,διαβήτη,ψυχικά νοσήµατα,άνοια και 

Alzheimer. 

Άλλοι,µπορεί να το επιθυµούσαν αλλά δεν είχαν πρόσβαση στην Υγεία,είτε οικονοµική είτε 

ασφαλιστική.Το µεγαλύτερο πλήγµα το έχουν δεχτεί κυρίως οι συνταξιούχοι και οι 

καρκινοπαθείς λόγω των συνεχών περικοπών των συντάξεων και των επιδοµάτων τους και µε 

την παράλληλη αύξηση των τιµών των φαρµάκων αδυνατούν να αγοράσουν τα απαραίτητα 

καθηµερινά τους φάρµακα,µε τραγικές συνέπειες στην υγεία και τη ψυχολογία τους.Άτοµα 

τέτοιας ηλικίας αλλά και µε σοβαρά νοσήµατα,διακατέχονται από απελπισία,από επίµονη 

θλίψη και δυστυχία καθώς δεν µπορούν να φροντίσουν και  να διαφυλάξουν το βασικότερο 

αγαθό τους. 

Ο δεύτερος τοµέας που προκάλεσε και τα περισσότερα ψυχολογικά προβλήµατα στη ζωή του 

σύγχρονου Έλληνα,είναι αυτός της εργασίας-απασχόλησης.Ο κόσµος άρχισε σταδιακά να 

περιορίζει τις εξόδους του στα κέντρα διασκέδασης λόγω οικονοµικής στενότητας,έτσι ο 

τζίρος πολλών επιχειρήσεων άρχισε να µειώνεται και πολλές από αυτές οδηγήθηκαν στην 

αναπόφευκτη πτώχευση και στο κλείσιµο.Τα συµπτώµατα που παρατηρούνται στους 

επιχειρηµατίες αυτών των περιπτώσεων,καθ’όλη τη διάρκεια της οικονοµικής τους 

δυσχέρειας,είναι απελπισία,επίµονο άγχος,αίσθηση απώλειας ελέγχου,αισθήµατα ενοχής και 
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 χαµηλής αυτοεκτίµησης,απώλεια ενέργειας,κρίσεις πανικού,αϋπνίες και ιατρικά προβλήµατα 

που δεν υποχωρούν παρά τη φαρµακευτική αγωγή. 

Η κατάρρευση των επιχειρήσεων,όπως ήταν φυσικό,επηρέασε αρνητικά και τις θέσεις 

εργασίας.Η ανεργία,κυρίως στους νέους,αυξήθηκε κατακόρυφα.Αλλά και όσοι παρέµειναν 

εργασιακά ενεργοί δέχτηκαν σοβαρές περικοπές στο βασικό τους µισθό και στα εργασιακά 

τους δικαιώµατα.Όλη αυτή η κατάσταση οδήγησε και συνεχίζει να οδηγεί και τις δυο 

περιπτώσεις (απασχολούµενοι και άνεργοι) στα όρια της ψυχολογικής κατάρρευσης,µε το 

µεγαλύτερο ποσοστό να ανήκει σε νέους και σε οικογενειάρχες.Ειδικότερα,οι νέοι 

διακατέχονται εύκολα λόγω του ευερέθιστου της ηλικίας τους από οργή και θυµό και στη 

συνέχεια από απελπισία και άγχος για ένα µέλλον το οποίο δεν είναι έτσι όπως το είχαν 

φανταστεί. 

Ένας τελευταίος τοµέας που υπέστη σοβαρό κλονισµό λόγω κρίσης είναι αυτός της 

κοινωνικής ζωής και δράσης.Το µεγαλύτερο ποσοστό των Ελλήνων που επλήγησαν 

οικονοµικά άρχισε να έχει προβλήµατα στις διαπροσωπικές του σχέσεις.∆εν είναι λίγοι 

εκείνοι που αποµονώθηκαν κοινωνικά και που πολλές φορές κλείστηκαν σιγά-σιγά στον 

εαυτό τους.Ο φόβος και η αγωνία επηρέασαν τις σχέσεις όλων των ειδών.Η πολύτιµη έρευνα 

της Metron Analysis σε συνεργασία µε τον Centre European Studies και το Hanns Seidel 

Foundation,κατά τη χρονική διάρκεια ∆εκέµβριος 2011 έως ∆εκέµβριος 2012 και µε τη 

συµµετοχή 1001 ατόµων άνω των 18 ετών,µας δείχνει ωµά,καθαρά και αναλυτικά τη 

ψυχολογία του µέσου Έλληνα εν µέσω κρίσης. 

Τα αποτελέσµατα της έρευνας είναι τα εξής: 

� To 1/3 αξιολογεί τη ζωή του  µε βαθµό «κάτω από τη βάση» 

� Οι 8/10 νιώθουν καθηµερινά άγχος και ανησυχία 

� 1/3 νοικοκυριά δεν µπορεί να ανταποκριθεί στις υποχρεώσεις του 

� Το 43% πιστεύει ότι η ζωή του θα είναι χειρότερη σε 5 χρόνια 

� Το 67% θεωρεί ότι τα πράγµατα θα χειροτερέψουν. 

� Το 47% πιστεύει ότι θα ζήσει χειρότερα από την προηγούµενη γενιά 

� Το 48% δηλώνει απώλεια εισοδηµάτων πάνω από 30% 

� Και τέλος το 27% σκέφτεται τη µετανάστευση 
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Από την παραπάνω έρευνα,µπορεί κάποιος να συµπεράνει ότι οι Έλληνες έχουν µάθει να 

ζουν πλέον µε τη κρίση και να αντιµετωπίζουν τις δυσκολίες που προκύπτουν.Εκείνο όµως 

µε το οποίο δε µπορούν να πορευτούν είναι η ανησυχία για το µέλλον.Η οικονοµική 

αβεβαιότητα τους αποσταθεροποιεί περισσότερο  περισσότερο κι από τις δυσκολίες.Επίσης,η 

κοινωνική κινητικότητα βαδίζει µε ρυθµούς οπισθοδρόµησης και όχι προόδου,γι’αυτό και οι 

νέοι αισθάνονται κοινωνικά αποκλεισµένοι και έχουν ως µόνο µέσο διαφυγής από το 

αδιέξοδο τη µετανάστευση στο εξωτερικό ή σε κάποια άλλη περιοχή της χώρας. 

«Η Ελλάδα του Μνηµονίου τείνει να µεταµορφωθεί σε µια χώρα θλίψης,θυµού και 

απελπισίας και βυθιζόµενος στη κατάθλιψη δεν έχεις τίποτα να περιµένεις…» 
1
 . 

 

2.2  Κρίση και άντρας  

Η οικονοµική κρίση καθώς φαίνεται έχει επηρεάσει διαφορετικά το κάθε φύλο.Η ψυχολογία 

του άντρα επηρεάζεται σοβαρά από την κρίση καθώς εκτός από την κοινωνία έχει συνδέσει 

και ο ίδιος την αυτοεικόνα του µε το επάγγελµα και την οικονοµική του δύναµη.Λόγω 

κρίσης,νιώθει λιγότερο δυναµικός για να διεκδικήσει αυτά που θέλει από τη ζωή του.Οι 

άντρες πιέζονται πιο πολύ ψυχολογικά καθώς έχουν στις «πλάτες» τους την ευθύνη της 

συντήρησης της οικογένειας (γονείς,συντρόφους,συζύγους,παιδιά).Απο αρχαιοτάτων 

χρόνων,ο άνδρας ήταν αυτός που δούλευε µέσα στην οικογένεια  και έφερνε τα χρήµατα στο 

σπίτι.Βέβαια,αυτό το στερεότυπο έχει αλλάξει τις τελευταίες δεκαετίες µετά  την είσοδο των 

γυναικών στο τοµέα της εργασίας.∆εν παύει όµως η ανδρική απασχόληση να είναι ριζωµένη 

βαθιά στα θεµέλια της ελληνικής οικογένειας. 

Το σηµαντικό ποσοστό των 4 στους 10 άνδρες αισθάνονται έντονη εργασιακή 

ανασφάλεια,ενώ τα επίπεδα του άγχους ,του στρες και της κατάθλιψης παραµένουν αρκετά 

υψηλά.Ελάχιστοι από αυτούς µιλούν γι’αυτό που τους συµβαίνει,δεν εκδηλώνουν τα 

συναισθήµατά τους και δεν προσφεύγουν σε κάποιο ειδικό για βοήθεια. 
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2.2.1  Κρίση + άνδρας = Βία 

Η κρίση και ανεργία ωθεί τους άνδρες στην ενδοοικογενειακή βία,ψυχολογική ,λεκτική και 

σωµατική.Η έρευνα του Πανεπιστηµίου Αθηνών µας δείχνει πως το 20% των ανδρών πίνει 

πάνω από τρία αλκοολούχα ποτά την ηµέρα,για να ανταπεξέλθει στις οικονοµικές δυσκολίες. 

Το σύνηθες προφίλ των βίαιων ανδρών είναι αυτό των ανέργων ή µε έντονο εργασιακό στρες 

µε ηλικία πάνω από 40 ετών,µε πιεστικές οικονοµικές υποχρεώσεις και  µε «κουρεµένη» 

σεξουαλική δραστηριότητα. 

Σύµφωνα µε έρευνα µέσα από 1000 τηλεφωνήµατα ανώνυµων συνεντεύξεων σε 600 άνδρες 

και 400 γυναίκες,τα κρούσµατα βίας (λεκτική,ψυχολογική,σωµατική) έχουν αυξηθεί κατά 

47% κατά την περίοδο της κρίσης,µε τα περισσότερα θύµατα να ανήκουν στο γυναικείο 

πληθυσµό και µε 1/3 γυναίκες να είναι θύµα ξυλοδαρµού. 

 

    ∆ιάγραµµα 1 : Ποσοστά ειδών βίας  

 

 

Όπως παρατηρείται από το παραπάνω διάγραµµα,τα ποσοστά βίας που προκαλούνται από τον 

ανδρικό πληθυσµό είναι ιδιαιτέρως ανησυχητικά. 
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Φαίνεται ότι η οικονοµική κρίση έχει δηµιουργήσει ένα εχθρικό ανδρικό πρότυπο που λόγω 

οικονοµικών δυσκολιών ξεσπά µε όποιο τρόπο µπορεί απέναντι σε εκείνους που δεν φταίνε.Η 

λεκτική βία µπορεί να προκαλέσει βαρύτατο ψυχολογικό πλήγµα και αισθήµατα 

κατωτερότητας σε αυτόν που τη δέχεται και έτσι να συνεχίζεται ο φαύλος κύκλος της 

κατάθλιψης.Με τον οικονοµικό αποκλεισµό το άτοµο που περιορίζεται οικονοµικά,παύει να 

νιώθει άνετα και ελεύθερα ,καθώς δεν έχει την οικονοµική δυνατότητα να αγοράσει αυτά που 

θέλει και να φέρει εις πέρας όλες του τις υποχρεώσεις και εκτός αυτού είναι ψυχολογικά 

ψυχοφθόρο να αναγκάζεσαι να ζητάς καθηµερινά χρήµατα για τα απαραίτητα και πολλές 

φορές να µην εισπράττεις και τίποτα. 

Όσον αφορά στη σεξουαλική ταπείνωση ανάµεσα στο ζευγάρι,είναι ένα από τα 

σηµαντικότερα προβλήµατα,καθώς παύουν να κυριαρχούν όλα τα ωραία συναισθήµατα που 

τους ένωσαν από την αρχή και να διακατέχονται από αµοιβαίο µίσος και οργή,οι µεν άνδρες 

ξεσπώντας όλα τους τα προβλήµατα στις συντρόφους τους και ασυναίσθητα κατηγορώντας 

και εκείνες για όσα περνούν και οι δε γυναίκες για τον άσχηµο τρόπο µε τον οποίο τους 

φέρονται.Η σεξουαλική ταπείνωση είναι επίσης αλληλένδετη µε το ποσοστό των 

βιασµών.Τέλος,µετά από όλα τα παραπάνω στάδια βίας προκύπτει όπως είναι φυσικό και 

εκείνο της σωµατικής βίας.Ο άνδρας ανέκαθεν ήταν το πιο δυνατό φύλο σε σχέση µε τη 

γυναίκα από θέµα σωµατικής διάπλασης,γι’αυτό και µια γυναίκα είναι αρκετά δύσκολο να 

παλέψει µαζί του όταν πέφτει θύµα ξυλοδαρµού.Μέσα από τη σωµατική του αυτή ικανότητα 

νιώθει πιο δυνατός και έτσι λόγω της οργής που του προκαλούν τα οικονοµικά του 

προβλήµατα,βρίσκει ως µέσο εξωτερίκευσης του θυµού του τον ξυλοδαρµό και την 

πρόκληση τραυµάτων.Πιθανότατα µε αυτόν τον λανθασµένο τρόπο να θέλει να νιώσει το 

θύµα τον ψυχολογικό πόνο που περνά ο ίδιος και να τον αποβάλλει από µέσα του. 
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∆ιάγραµµα 2 : Συναισθήµατα βίαιων ανδρών 

 

 

Από το διάγραµµα 2, παρατηρούµε ότι το κυρίαρχο συναίσθηµα των βίαιων ανδρών είναι η 

ανασφάλεια. Η ανασφάλεια επηρεάζει το κάθε άτοµο διαφορετικά, καθώς ή θα το κάνει να 

ξεσπάσει βίαια προς τους άλλους επειδή νιώθει ότι δεν είναι ή ότι δεν έχει όλα όσα έχουν οι 

άλλοι (οµορφιά, χρήµα, εξουσία ) και πολλές φορές ζηλεύει, ή θα το κάνει να ξεσπάσει προς 

τον εαυτό του µέσα από τα καταθλιπτικά επεισόδια, τη βία και τις καταχρήσεις. 

Το δεύτερο µεγάλο ποσοστό κατέχει ο θυµός, (σε αυτή την περίπτωση) για όλα όσα του 

συµβαίνουν και καλείται να τα αντιµετωπίσει αλλά δεν µπορεί.Έτσι, εξαιτίας της οργής που 

τον διακατέχει, ο άνδρας, νιώθει εκνευρισµένος µε όλους και µε όλα, ακόµη και µε αυτούς 

που είναι δίπλα του και τον αγαπούν.Η οργή που νιώθει του θολώνει το µυαλό και δεν αφήνει 

να σκεφτεί λογικά και να δει ότι κάνει κακό στα αγαπηµένα του πρόσωπα. 

Το διάγραµµα επίσης µας δείχνει ότι τρίτο µεγαλύτερο ποσοστό συναισθηµάτων ενός βίαιου 

άνδρα ανήκει στο συναίσθηµα της απογοήτευσης.  
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Ο άνδρας απογοητευµένος από τη ζωή που καλείται να ζήσει και η οποία δεν είναι έτσι όπως 

την είχε φανταστεί , εφόσον δεν µπορεί να ξεσπάσει σε αυτούς που φταίνε πραγµατικά 

(κράτος,εργοδότες,τράπεζες) , ξεσπάει στα εύκολα θύµατα, την οικογένειά του. 

Τις τελευταίες τρεις θέσεις κυρίαρχων συναισθηµάτων των βίαιων ανδρών του διαγράµµατος 

,κατέχουν ο φόβος, η αντίδραση και η θλίψη. Ο άνδρας, εξαιτίας του φόβου που τον κατέχει 

καθηµερινά για το αβέβαιο µέλλον και της θλίψης που νιώθει για την άσχηµη πορεία των 

οικονοµικών του , αντιδρά θολωµένα, παρορµητικά και βίαια απέναντι στο οικογενειακό του 

περιβάλλον, εξαιτίας των συσσωρευµένων παραπάνω συναισθηµάτων. 

Όλα αυτά τα συναισθήµατα από τη στιγµή που δεν µπορούν να τα εξωτερικεύσουν και να τα 

παραδεχτούν µέσα από µια ήρεµη συζήτηση µε τη σύντροφο και την οικογένειά τους,είναι 

φυσικό και επόµενο ότι θα τους κάνει να ξεσπάσουν βίαια είτε προς το οικογενειακό 

περιβάλλον είτε προς τον εαυτό τους πολλές φορές (µέσω καταχρήσεων). 

 

Εικόνα 1 : «Βία κατά των γυναικών» 

 

                                                                                                      [Πηγή :www.campuscy.com] 

Η εικόνα 1, µας δείχνει µε έναν πολύ συναισθηµατικά δυνατό και φανερό τρόπο τη δύναµη 

που έχει η βία απέναντι στη γυναίκα και συγκεκριµένα σε αυτή την περίπτωση,η λεκτική βία. 
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Όπως φαίνεται και από την εικόνα,η λεκτική βία ισοδυναµεί µε τη σωµατική,καθώς τα 

προσβλητικά-υβριστικά-υποτιµητικά σχόλια µπορούν να πονέσουν τη γυναίκα όσο και οι 

πράξεις (χτυπήµατα). 

Με µειωµένη ελπίδα και έντονο θυµό είναι αρκετά δύσκολο ο άνδρας να ξεφύγει από τον 

λαβύρινθο της βίας και να µπορέσει να ζήσει και ο ίδιος και οι γύρω του ένα ήσυχο και 

ασφαλές µέλλον. 

2.3 Οικονοµική κρίση και γυναίκα 

Οι οικονοµικές και ψυχολογικές επιπτώσεις της κρίσης δεν άφησαν ανεπηρέαστο ούτε το 

φύλο των γυναικών.Οι γυναίκες µετά την είσοδό τους στο τοµέα της απασχόλησης 

κατάφεραν να διεκδικήσουν όσα ήθελαν και να κάνουν κάτι για τον εαυτό τους.Έγιναν 

οικονοµικά ανεξάρτητες και οι περισσότερες από αυτές κατάφεραν να αποκτήσουν ηγετικές 

θέσεις. 

Όπως οι άνδρες,έτσι και αυτές µε τον ερχοµό της οικονοµικής κρίσης στην Ελλάδα,είδαν από 

κοντά τις οικονοµικές και επαγγελµατικές δυσκολίες που προέκυψαν. 

Τον τελευταίο καιρό έχει παρατηρηθεί ιδιαίτερη αύξηση στις ψυχολογικές διαταραχές στο 

γυναικείο πληθυσµό καθώς και στα ποσοστά που δέχονται ενδοοικογενειακή βία.Μία στις 

τέσσερις γυναίκες πάσχουν από κατάθλιψη τη συγκεκριµένη χρονική περίοδο. 

Οι γυναίκες επηρεάζονται περισσότερο από τη δυσµενή οικονοµική τους κατάσταση κι αυτό 

γιατί σε σχέση µε τους άντρες είναι περισσότερο ευαίσθητες και δεν µπορούν να αντέξουν 

εύκολα την απώλεια (γεγονός που παρατηρείται από διάφορες δύσκολες στιγµές της ζωής 

τους). 

Η κατάθλιψη είναι πιο συχνή στις γυναίκες,εν µέσω οικονοµικής κρίσης,γιατί αυτές είναι που 

µένουν πιο συχνά άνεργες και που βρίσκουν πιο σπάνια δουλειά.Επίσης,σε αυτές ανήκει το 

νοικοκυριό του σπιτιού και η φροντίδα των παιδιών,γεγονός που αυξάνει το καθηµερινό τους 

άγχος και τις ψυχικές διαταραχές. 

Το προφίλ των γυναικών που πάσχουν από κατάθλιψη σε αυτή τη περίπτωση είναι συνήθως 

άνεργες ,µε ασχολία κάτω των προσδοκιών τους και µε µεγάλα παιδιά τα οποία έχουν φύγει 

από το σπίτι.Οι διαπροσωπικές τους σχέσεις πολλές φορές είναι ανύπαρκτες ή σε πολλή κακή 

κατάσταση! 
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Η απόγνωση είναι το κυρίαρχο συναίσθηµα που παρατηρείται στο ποσοστό των οικονοµικά 

ασθενέστερων γυναικών καθώς αυτό που τις ανησυχεί περισσότερο είναι το γεγονός ότι δεν 

µπορούν να καλύψουν εύκολα έως καθόλου τις ανάγκες των παιδιών τους,όπως 

τροφή,ρουχισµό,παιχνίδια και παραπάνω µόρφωση.Η Ελληνίδα µάνα έχει αποδείξει στο 

πέρασµα των αιώνων πως µπορεί να θυσιάσει τα πάντα από την προσωπική της ζωή και 

ευτυχία για να είναι ευτυχισµένα και υγιή τα παιδιά της. 

Η γυναίκα βυθισµένη στα έξοδα,παραµελεί αρκετές φορές τον εαυτό της και τις ανάγκες 

της,γεγονός που της µειώνει τη διάθεση για ζωή,γιατί δεν έχει κέφι και ενέργεια να παλέψει 

για κάτι καλύτερο. 

Ένας ακόµη λόγος που η ψυχολογία της γυναίκας είναι πεσµένη κι αισθάνεται έντονη 

µελαγχολία είναι γιατί λόγω κρίσης έχει σταµατήσει τα προσωπικά της έξοδα.Το φύλο των 

γυναικών ανέκαθεν προτιµούσε να φροντίζει τον εαυτό του,να αγοράζει καλλυντικά και 

ρούχα και άλλα είδη καλλωπισµού.∆εν είναι τυχαίος ο αγγλικός όρος «shopping therapy» 

,δηλαδή  ψυχολογική θεραπεία µέσα από τα ψώνια,που έχουν εφεύρει οι ερευνητές και που 

υποστηρίζουν και οι ψυχολόγοι.Σύµφωνα µε αυτόν τον όρο το άτοµο θεραπεύεται 

ψυχολογικά µε την αγορά ενός και µόνο αντικειµένου είτε αυτό προορίζεται για τον ίδιο είτε 

για κάποιο άλλο άτοµο.Άρα,από τη στιγµή που κάποια Ελληνίδα αδυνατεί να κάνει τέτοιο 

έξοδο για τον εαυτό της που να τη ευχαριστήσει  προσωπικά,είναι φυσιολογικό να έχει 

πεσµένη διάθεση και να της δηµιουργείται µια απάθεια για αυτά που συµβαίνουν γύρω της. 

Τέλος,οι γυναίκες είναι πιο ευάλωτες στη κατάθλιψη καθώς οι µεγαλύτερες ηλικιακά 

βιώνουν τον εργασιακό αποκλεισµό,γιατί κανένας εργοδότης δε δέχεται στη δούλεψή του 

γυναίκες άνω των 50 ετών, µε παιδιά και µε διάφορες οικογενειακές υποχρεώσεις,ασχέτως αν 

αυτά δεν επηρεάζουν την εργασία τους.Έχουµε φτάσει να ζούµε έναν «εµφύλιο εργασιακό 

ρατσισµό» που δεν βοηθά κανέναν να καλυτερέψει,ούτε την κοινωνία αλλά ούτε και την 

ψυχολογία της γυναίκας. 

 

2.3.1 Κρίση,γυναίκα και βία 

Ανέκαθεν η γυναίκα ήταν το θύµα της ενδο-οικογενειακής βίας.Βέβαια,πριν την εµφάνιση 

της κρίσης,αυτό συνέβαινε για διαφορετικούς λόγους και αιτίες. 
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Η σωµατική διάπλαση και η δύναµη της γυναίκας που την καθιστούν στο πιο αδύναµο φύλο 

είναι τέτοια που δύσκολα µπορεί να αντιµετωπίσει έναν άνδρα είτε ισόβαρο είτε πιο ογκώδη 

στα κιλά. 

Μόνο µε τεχνάσµατα ή µε ασκήσεις  αυτοάµυνας και πάλης  µπορεί να αποφύγει τη βία. 

Παλαιότερα,η γυναίκα γινόταν θύµα της ενδοοικογενειακής βίας για λόγους που δεν 

σχετίζονταν µε τα χρήµατα,όχι απαραίτητα τουλάχιστον.Ένας σύζυγος,θα χτυπούσε τη 

γυναίκα του από ζήλια,θυµό,νεύρα,από τη στερεότυπη αντίληψη ότι έτσι πρέπει να γίνεται 

γιατί αυτός είναι ο «άντρας του σπιτιού» και η γυναίκα πρέπει να τα υποµένει όλα ακόµη και 

όλα τα ξεσπάσµατα αλόγιστης βίας.Όχι ότι έπαψε να συµβαίνει αυτό και τώρα µε την κρίση 

ξεκίνησε ένα άλλο είδος βίας πιο «οικονοµικό», απλώς η οικονοµική δυσπραγία των ανδρών 

έκανε πιο έντονο το φαινόµενο. 

Εκτός από τη σωµατική βία,η γυναίκα δέχεται επίσης τη λεκτική και ψυχολογική 

ταπείνωση.Η ψυχολογική βία έχει ως στόχο τον εκφοβισµό της γυναίκας και τον κοινωνικό 

της αποκλεισµό,µε τη στέρηση της ελευθερίας της.Ο άνθρωπος που αισθάνεται φόβο θα 

«συρρικνωθεί» και θα αποµονωθεί στον εαυτό του.Οι γυναίκες που ανέχονται τη βία,όποιας 

µορφής και αν είναι αυτή,είναι εκείνες που είναι ψυχολογικά πιο ευάλωτες,που δεν µπορούν 

να « διαλύσουν το σπίτι τους» για κάτι το οποίο µπορούν να το ανεχτούν και το οποίο 

περιµένουν ή µάλλον ελπίζουν ότι κάποια στιγµή θα µειωθεί ή ακόµη καλύτερα θα 

σταµατήσει.Είναι εκείνες που δεν έχουν κάποια εκπαίδευση και κάποια ιδιαίτερη µόρφωση 

και που πιστεύουν πως δεν θα µπορέσουν να επιζήσουν χωρίς τα απαραίτητα προσόντα στο 

τοµέα της απασχόλησης.Εκείνες που έχουν παιδιά και που σκέφτονται το µέλλον τους αλλά 

και εκείνες που έχουν δεχτεί απειλές για τη ζωή των ίδιων αλλά και των παιδιών 

τους.Βέβαια,υπάρχουν και εκείνες που ανέχονται όλη αυτή τη βία γιατί όπως υποστηρίζουν 

αγαπούν τον σύντροφό τους κι ότι δεν είναι στην πραγµατικότητα ο ίδιος που αντιδρά αλλά 

κάποιος άλλος,αλλά για πόσο όµως µπορεί να διαρκέσει αυτή τους η «αγάπη» και που τελικά 

θα τους οδηγήσει ; ∆εν είναι λίγες εκείνες οι φορές που πολλές γυναίκες έφτασαν στο τελικό 

στάδιο,αυτό του θανάτου,άσχετα αν αυτά τα γεγονότα τις περισσότερες φορές καλύπτονται 

και δεν  αποδεικνύονται. 

Αξιοσηµείωτο δείχνει να είναι το ποσοστό που µας φανερώνει πως και οι άνδρες δέχονται 

ενδοοικογενειακή βία από τις γυναίκες-συντρόφους τους σε ποσοστό 31,7% µέσω της 

σωµατικής επίθεσης. 
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Εικόνα 2 : Η σωµατική βία στις χώρες που ερευνήθηκαν. [ Πηγή : www.ethnos.gr] 

 

                  

 

H εικόνα 2, µας δείχνει τα ποσοστά βίας που έχουν παρατηρηθεί σε συγκεκριµένες χώρες της 

Ευρώπης (Ελλάδα, Ηνωµένο Βασίλειο, Βέλγιο, Ουγγαρία, Γερµανία) ανάµεσα στα δυο 

φύλα.Όπως είναι φανερό η Ελλάδα κατέχει δυστυχώς την πρώτη θέση στα ποσοστά βίας και 

για τους άνδρες και για τις γυναίκες, ενώ το χαµηλότερο ποσοστό βίας ανήκει στη 

Γερµανία.Το γεγονός ότι και οι άνδρες δέχονται σωµατική βία (στην Ελλάδα και την 

Ουγγαρία ξεπερνούν το ποσοστό των γυναικών) καταρρίπτει την εικόνα που έχουν οι 

περισσότεροι στο µυαλό τους, ότι το γυναικείο φύλο κακοποιείται πιο συχνά και σε 

µεγαλύτερο βαθµό. 

 

2.4  Οικονοµική κρίση και παιδί-έφηβοι 

Ένα «φαινόµενο»,όπως είναι αυτό της οικονοµικής κρίσης,που παρασύρει και καταστρέφει 

τα πάντα στο πέρασµά του,είναι αδύνατο να µην επηρεάσει τη ζωή και τη ψυχολογία των 

παιδιών και των εφήβων. 

Τα παιδιά αντιλαµβάνονται τα πάντα.Το πως νιώθουν οι γονείς και οι συγγενείς τους,τι 

συµβαίνει στη χώρα µας αλλά και σε άλλες,την ατιµωρισία που επικρατεί,τη γενικότερη 

οικονοµική δυσπραγία και την απαισιοδοξία για το µέλλον. 

 

                                                                                                                                                   15 



 
 

Βέβαια,κυρίως τα µικρότερα παιδιά δεν µπορούν να καταλάβουν το µέγεθος της οικονοµικής 

καταστροφής,ιδιαιτέρως αναλύοντάς το µε οικονοµικούς και πολιτικούς όρους,αλλά µπορούν 

να καταλάβουν και να νιώσουν τη µελαγχολία,τη θλίψη,το θυµό,το άγχος,και την ένταση που 

έχουν κυριεύσει την ψυχολογία της οικογένειάς τους. 

Ο ψυχολογικός αντίκτυπος της κρίσης στα παιδιά είναι µεγάλος,όπως παρατηρείται από 

διάφορες έρευνες.Τα παιδιά και οι έφηβοι αρχίζουν να έχουν κι εκείνα αγχώδεις 

διαταραχές,φοβίες για το τι συµβαίνει και για το τι πρόκειται να συµβεί,εκνευρισµό ως µέσο 

εξόντωσης αυτών των διαταραχών και χαµηλή απόδοση στα µαθήµατά τους λόγω έλλειψης 

συγκέντρωσης και απάθειας. 

Οι βίαιες συµπεριφορές,ως προς τους συµµαθητές τους και γενικά προς τα άλλα παιδιά,µέσω 

του ψυχολογικού εκβιασµού και εκφοβισµού,του ξυλοδαρµού και των υβριστικών 

σχολίων,είναι επίσης ένα ορατό σηµάδι για το πόσο έχει επηρεάσει τα παιδιά και τους νέους 

η οικονοµική κρίση που περνά η οικογένειά τους.Τα παιδιά έχοντας άθελά τους έµφυτο το 

αίσθηµα της ζήλιας,δεν αντέχουν να βλέπουν ότι κάποια άλλα παιδιά έχουν παραπάνω αγαθά 

από αυτά ή να βλέπουν ότι ζουν σε ένα ήρεµο,ευχάριστο,ασφαλές και οικονοµικά γερό 

περιβάλλον,ενώ σε εκείνα πολλές φορές δεν συµβαίνει το ίδιο.Μέσω αυτής της 

επιθετικότητας,προσπαθούν µε λάθος τρόπο πάντα, να εκφράσουν όλη αυτή την ψυχολογική 

πίεση που ζουν στο περιβάλλον τους και να ευχαριστηθούν προσωρινά µε τον πόνο και τη 

στεναχώρια των άλλων παιδιών,µε ότι δηλαδή περνούν και τα ίδια στη προσωπική τους ζωή. 

Επιπλέον,όσον αφορά στον επηρεασµό των παιδιών από την οικονοµική κρίση,δε µπορεί να 

παραλειφθεί το γεγονός της εµφάνισης παθολογικών συµπτωµάτων,λόγω των στρεσογόνων 

καταστάσεων.όπως είναι οι πονοκεφάλοι,η δύσπνοια,η ταχυκαρδία,οι ζαλάδες και οι τάσεις 

λιποθυµίας. 

Το 2009 ο Υπουργός Υγείας υποσχέθηκε έναν ψυχολόγο σε κάθε σχολείο ως µέσο βοήθειας 

για τον ψυχολογικό αντίκτυπο της κρίσης και όχι µόνο, στα παιδιά.Βέβαια.αφού αυτό δεν 

έχει συµβεί µέχρι σήµερα (2014) ας ελπίσουµε να γίνει πραγµατικότητα στο προσεχές 

µέλλον,καθώς θα αποτελέσει σηµαντική βοήθεια για τη βελτίωση της ψυχικής υγείας των 

παιδιών και των νέων. 

 

 

                                                                                                                                                   16 



 
 

 

2.5 Οικογένεια σε κρίση 

Η οικογένεια µπορεί να θεωρηθεί ξεχωριστό υποκεφάλαιο,καθώς αλλιώς λειτουργεί το κάθε 

άτοµο ξεχωριστά και αλλιώς στο σύνολό του. 

Ο σχηµατισµός της οικογένειας οφείλεται στην επιθυµία του ανθρώπου να καλύψει τις 

βιολογικές και συναισθηµατικές του ανάγκες.Η οικογένεια αποτελεί ουσιαστικά το πρώτο 

σχολείο της ζωής καθώς αυτή δίνει στο παιδί τις αρχές,τις αξίες και τις βάσεις που θα το 

βοηθήσουν να έχει σωστό µέλλον.Ό,τι σχετίζεται µε την ανατροφή του παιδιού και µε τον 

χαρακτήρα που θα διαµορφώσει ξεκινά, δηµιουργείται και οφείλεται καθαρά στην οικογένειά 

του. 

Το είδος της οικογένειας που επικρατεί στην Ελλάδα είναι η «πυρηνική», που αποτελείται 

από γονείς και παιδιά.Πλέον και µετά την είσοδο της γυναίκας στο τοµέα της 

απασχόλησης,υπάρχει ισοτιµία ανάµεσα στο ζευγάρι και φροντίζουν από κοινού για τις 

ανάγκες της οικογένειας.Βέβαια,λόγω της πολύωρης εργασίας και των δύο γονέων,λόγω 

οικονοµικών προβληµάτων,αλλά και λόγω συνεχών δραστηριοτήτων των παιδιών,έχει 

µειωθεί ο χρόνος παραµονής των µελών µέσα στο σπίτι και η επικοινωνία τους. 

Το σύµβολο ενότητας της ελληνικής οικογένειας,από τα βάθη των αιώνων,είναι η εστία,η 

οποία αντιπροσωπεύει το σπίτι,την οικογένεια,την οικογενειακή θαλπωρή και ευτυχία.Η 

οικογένεια είναι για όλους η «ρίζα» µας,το σηµείο αναφοράς µας,ο προσδιορισµός της 

ταυτότητάς µας και η αφετηρία µας για τη ζωή.Επίσης,η ελληνική οικογένεια είναι 

προσκολληµένη αρκετές φορές και στη θρησκεία.Μη ξεχνάµε ότι αυτό που διαφύλαξε σε 

µεγάλο βαθµό τη γλώσσα,τα ήθη και έθιµα,τις αξίες, την ενότητα και την αλληλεγγύη των 

Ελλήνων επί εποχή Τουρκοκρατίας ήταν καθαρά η θρησκεία. 

Όσον αφορά στην οικονοµική κρίση στην Ελλάδα και τη οικονοµική και ψυχολογική επιρροή 

της στην ελληνική οικογένεια,µπορούµε να πούµε ότι συντάραξε κυριολεκτικά τα θεµέλιά 

της.Πολλοί γονείς έµειναν άνεργοι από τη µια στιγµή στην άλλη,ενώ δεν παραλείπεται το 

γεγονός ότι σε πολλές οικογένειες µε ενήλικα παιδιά,έµειναν άνεργα όλα τα µέλη της 

οικογένειας. 
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Στις περιπτώσεις που και οι δύο γονείς έµειναν άνεργοι για µεγάλο χρονικό διάστηµα και οι 

δυο ή δούλευε ο ένας από τους δύο αλλά µε πολύ χαµηλό µισθό,παρατηρήθηκαν από τους 

σχολικούς παράγοντες δείγµατα ασσιτίας σε πολλά Ελληνόπουλα σε διάφορες περιοχές της 

χώρας και κυρίως στο Λεκανοπέδιο Αττικής. 

Οι ηλικίες που επηρεάστηκαν περισσότερο και οικονοµικά και ψυχολογικά είναι αυτές των 

25-44 και 55-64 ετών, οι έγγαµοι,οι πιο πολλοί από αυτούς πτυχιούχοι και κάτοικοι 

Αθήνας.Οι συνεχείς µειώσεις των µισθών δηµιούργησαν ανασφάλεια και άγχος,διενέξεις 

µεταξύ των µελών, υπερένταση,φωνές, οι οποίες αθροιστικά προκαλούν κατάθλιψη, 

στεναχώρια και µελαγχολία για το αβέβαιο µέλλον. 

Ο τρόπος που βιώνουν οι γονείς την οικονοµική κρίση έχει αντίκτυπο στα παιδιά,γιατί οι 

γονείς αποτελούν πρότυπα µίµησης και ταύτισης για τα παιδιά.Οι γονείς αντί να στηρίξουν 

ψυχολογικά τα παιδιά τους,από τις συνέπειες της οικονοµικής ανθρωπιστικής 

κρίσης,λιποψυχούν µπροστά στο βάρος των οικονοµικών δυσκολιών και πολλές φορές 

αντιστρέφεται ο ρόλος και καταλήγουν τα παιδιά να στηρίζουν τους γονείς (ψυχολογικά), 

χάρη στην αισιοδοξία που κατέχουν από τη φύση τους και την ηλικία τους. 

Οι γονείς νιώθουν ότι δεν έχουν τον έλεγχο της κατάστασης,έχουν πάψει να κάνουν όνειρα 

καθώς βλέπουν ότι δεν τους αποµένει κάτι από τη συνεχή προσπάθειά τους και ότι ο κόπος 

τους για ένα καλύτερο µέλλον γι’αυτούς αλλά κυρίως για τα παιδιά τους πάει χαµένος.Πολλοί 

γονείς διστάζουν να µεγαλώσουν τα παιδιά τους µε τις αρχές και τις αξίες που µεγάλωσαν οι 

ίδιοι, γιατί φοβούνται µήπως έτσι αποτύχουν στη ζωή τους. 

Η οικογένεια κλονίζεται γιατί κλονίζεται και η κοινωνία από τη βάση της και για τους γονείς 

τώρα είναι η ώρα να δείξουν ικανότητα και ψυχικό σθένος έτσι ώστε να κρατηθούν όρθιες 

και δυνατές οι οικογένειές τους. 
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                                                   ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3 

                       ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΡΓΑΣΙΑ…ΣΤΗΝ ΑΝΕΡΓΙΑ 

3.1 Ψυχολογικές επιπτώσεις της ανεργίας 

Στην εποχή µας,η βασικότερη ανάγκη και έννοια του ατόµου και στην περίπτωσή µας, του 

Έλληνα, είναι αυτή της επιβίωσης µε έναν αξιοπρεπή τρόπο,η οποία επιτυγχάνεται µέσα από 

το χρήµα.Με αυτό καλύπτουµε την τροφή,το νερό,τη στέγαση,την ένδυση,τη θέρµανση,τη 

διασκέδαση,την εκπαίδευση και τη µόρφωση των παιδιών µας. 

Είναι γεγονός λοιπόν,πως το χρήµα «κινεί» τα πάντα,από τις συνθήκες µε τις οποίες θα µας 

κάνει να ζήσουµε µέχρι την ψυχολογία που θα µας προσφέρει.Για να εξασφαλίσει κάποιος το 

χρήµα που χρειάζεται θα πρέπει να ασχοληθεί µε την παραγωγή έργου.Τι γίνεται όµως, όταν 

υπάρχει η θέληση αλλά δεν υπάρχει η εργασία; 

Η Ελλάδα είναι η δεύτερη χώρα στην  Ευρωπαϊκή Ένωση,µετά την Ισπανία,που κατέχει το 

µεγαλύτερο ποσοστό ανεργίας.Με την είσοδο της οικονοµικής κρίσης στη χώρα µας το 

2008,παρατηρήθηκε έξαρση της ανεργίας,ειδικότερα στους νέους ηλικίας 15-24 ετών. 

 

Πίνακας 1 «Μέσο ετήσιο ποσοστό ανεργίας» 

      

       2008        2009        2010        2011       2012        2013 

       7,7%        9,5%       12,5%       17,7%      24,2%       27,5% 

                              [πηγή : ΕΛΣΤΑΤ] 

Όπως παρατηρείται από τον Πίνακα 1,το µέσο ετήσιο ποσοστό ανεργίας αυξάνεται χρόνο µε 

τον χρόνο από την αρχή της κρίσης από 3% έως 6,5% ,ένα αυξητικό ποσοστό το οποίο είναι 

ιδαιτέρως ανησυχητικό. 

Ο αριθµός των απασχολούµενων που σηµειώθηκε το 2013 ήταν 3.589.657 άτοµα, ενώ των 

ανέργων έφτασε να είναι 1.363.137 άτοµα ,σύµφωνα µε έρευνα της Εθνικής Στατιστικής 

Υπηρεσίας Ελλάδος και µε το ποσοστό των ανέργων γυναικών, 31,7% , να υπερτερεί σε 

σχέση µε αυτό των ανδρών, 24,4% . 
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Η ανεργία στη χώρα µας επηρέασε τους πάντες,ανέργους και µη.Όλοι απέκτησαν 

τουλάχιστον ένα συγγενικό πρόσωπο,έναν φίλο,ένα γνωστό που έµεινε ξαφνικά άνεργος.Όλοι 

φοβήθηκαν (και φοβούνται ακόµη) για το δικό τους εργασιακό µέλλον.Στο όνοµα αυτού του 

φόβου, πολλοί αποδέχονται απαράδεκτους όρους εργασίας, ευτελίζονται ψυχικά για να βρουν 

µια δουλειά και ισοβαθµούν την επαγγελµατική αξιοπρέπειά τους µε τους όρους 

«πολυτέλεια» ή «πλεονασµό» .Στο όνοµα αυτού του φόβου,οι εργοδότες άρχισαν να κάνουν 

«χρυσές» δουλειές και να τρίβουν τα χέρια τους έχοντας στη δούλεψή τους έµφοβους 

εργαζοµένους.Κατέρριψαν σχεδόν όλα τα αυτονόητα δικαιώµατα του εργαζοµένου ( 

ασφάλιση ,κανονικός µισθός, αµοιβή υπερωριών, άδειες και ρεπό ) και επέβαλαν δικούς τους 

όρους εκµετάλλευσης,στο όνοµα της οικονοµικής κρίσης.Με την ψυχολογική εκβιαστική 

πρόταση « αν σας αρέσουν αυτοί οι όροι εργασίας,αλλιώς υπάρχουν κι άλλοι άνεργοι στην 

κοινωνία», οι εργοδότες κατάφεραν να εξασφαλίσουν επιχειρηµατική ανάπτυξη και 

ψυχολογικά ανενεργούς και καταπιεσµένους εργαζοµένους. 

Όσον αφορά,στους µισθούς,αυτοί έπαψαν να υπάρχουν µε την φυσιολογική τους 

διάσταση.Μειώθηκαν κατακόρυφα και από τα µέτρα της κυβέρνησης και από τους 

εργοδότες,µε κάποιους από αυτούς να κάνουν πιο γερές µειώσεις(ακόµη κι όταν δεν 

χρειαζόταν) για να έχουν όπως είναι φυσικό περισσότερο κέρδος.Ανάγκασαν τους 

απελπισµένους εργαζοµένους να δουλεύουν για 300 µε 400 ευρώ,τα οποία πολλές φορές 

καθυστερούσαν αρκετούς µήνες να τα λάβουν και να είναι υποχρεωµένοι να πορευτούν µε 

αυτά για 30 µέρες (και όλα αυτά χωρίς ασφάλιση και χωρίς πληρωµή των υπερωριών)Όσοι 

στάθηκαν τυχεροί, κατάφεραν να βρουν και δεύτερη δουλειά,για να µπορέσουν να τα 

βγάλουν πέρα και να ζήσουν τους ίδιους και τις οικογένειες τους. 

Όµως, κανείς δεν νοιάζεται για τον πόνο του άλλου κυρίως όταν ο ίδιος δεν επηρεάζεται 

οικονοµικά και ψυχολογικά.Αυτό που έχει χαθεί στις µέρες µας,εκτός από όλα τα άλλα, είναι 

και η ανθρωπιά.Οι περισσότεροι θα κοιτάξουν να επιβιώσουν οι ίδιοι,πατώντας ακόµη και 

«επί πτωµάτων» για να έχουν πάντα οικονοµική ευµάρεια και ανάπτυξη στην επιχείρησή 

τους.Λίγοι είναι εκείνοι που θα συµπονέσουν τον εργαζόµενό τους και θα προσπαθήσουν να 

τον βοηθήσουν µε κάποιο άλλο τρόπο, αν δεν έχουν τη δυνατότητα να τον βοηθήσουν πιο 

πολύ οικονοµικά. 

Εκτός όµως, από τους «ζωντανούς-νεκρούς» εργαζοµένους υπάρχουν και εκείνοι που 

απολύθηκαν χωρίς καµία δικαιολογία,χωρίς προειδοποίηση και χωρίς αποζηµίωση! 
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Η αίσθηση της απώλειας,σύµφωνα µε τους ψυχολόγους είναι η «καρδιά» της 

µελαγχολίας.Στην Ελλάδα,ένας στους δυο ανέργους εκτιµάται ότι υποφέρει από 

ψυχοπαθολογικά συµπτώµατα.Η κατάθλιψη, η µελαγχολία, η χαµηλή αυτοεκτίµηση και η 

αδράνεια έχουν «χτυπήσει κόκκινο» σε ανέργους και σε εργαζοµένους που ζουν καθηµερινά 

µε τον φόβο της απόλυσης.Στην Ελλάδα έχει χρεοκοπήσει η πίστη σε ένα καλύτερο και 

ευοίωνο µέλλον.∆εν είναι λίγοι εκείνοι που κατάφεραν να βρουν δουλειά που δεν 

επιθυµούσαν και που συµβιβάστηκαν µόνο και µόνο για την (υποτυπώδη) αµοιβή και οι 

οποίοι πιστεύουν ότι θα ζήσουν χειρότερα από τους γονείς τους. 

Η ψυχοσύνθεση του σύγχρονου ανέργου είναι πολύπλοκη.Πολλοί αρνούνται να παραδεχτούν 

τον ψυχικό τους πόνο ενώ όσοι το κάνουν νιώθουν ότι «τελείωσαν» ως άτοµα, ότι ξόφλησαν 

και ότι γκρεµίστηκαν όλα τα µελλοντικά τους σχέδια.Κάποιοι αρνούνται να αποκαλύψουν 

την απόλυσή τους στην οικογένειά τους, στο σύντροφό τους και στους φίλους τους για 

αρκετό χρονικό διάστηµα, καθώς φοβούνται τον κοινωνικό αποκλεισµό και έτσι συνεχίζουν 

να προσποιούνται ότι όλα λειτουργούν κανονικά.Νιώθουν ότι αυτοί φταίνε για την απόλυσή 

τους και το ίδιο πιστεύουν ότι θα τους καταλογίσει και το οικογενειακό τους περιβάλλον.Στις 

οικογένειες που είναι ενωµένες παρά τους οικονοµικούς τριγµούς,κανείς δεν θα καταλογίσει 

τίποτα και σε κανέναν αλλά αντιθέτως θα προσπαθήσουν να βρουν όλοι µαζί λύσεις για να 

επιβιώσουν αλλά και θα στηρίξουν ψυχολογικά τον άνεργο µε ενθαρρυντικά σχόλια,έχοντας 

ως στόχο να µη σταµατήσει να παλεύει για όσα του αναλογούν και του αξίζουν.∆εν είναι 

λίγοι όµως και οι άνεργοι οι οποίοι υπόκεινται σε ψυχολογικές πιέσεις για ανεύρεση 

εργασίας, σε υποτιµητικά σχόλια ( όπως «άχρηστος και ανίκανος να βρει µια δουλειά») και 

σε εκβιασµούς µε ψυχολογικό υπόβαθρο.Στα θύµατα αυτής της ψυχολογικής πίεσης, την 

πρώτη θέση κατέχουν οι άνδρες,καθώς µε την ανεργία γκρεµίζεται ο παραδοσιακός τους 

ρόλος µέσα στην οικογένεια,που τους καθιστά υπεύθυνους για τη συντήρηση και την 

ευµάρειά της. 

Όσον αφορά στους νέους,αυτούς τους επηρεάζει περισσότερο ψυχολογικά η 

ανεργία,καθώς,έχοντας µεγάλα όνειρα για τον εαυτό τους ( να καταρτιστούν επαγγελµατικά, 

να ασχοληθούν µε τη δουλειά που τους αρέσει και ειδικότερα µε αυτή που έχουν σπουδάσει) 

βλέπουν πως αυτό είναι αδύνατο σε µια χώρα που δεν υπάρχουν επαγγελµατικές ευκαιρίες 

και ανάπτυξη. Φτάνουν να µισούν τη χώρα τους που δεν τους αφήνει να πορευτούν έτσι όπως  
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θέλουν, αυτούς που παίζουν µε τη νοηµοσύνη τους και µε τις ζωές τους (ενώ εκείνοι 

συνεχίζουν να πλουτίζουν στις «πλάτες» ενός ψυχολογικά και οικονοµικά πληγωµένου λαού) 

και στο τέλος ρίχνουν όλη την ευθύνη στον εαυτό τους που δεν είναι ικανοί να βρουν µια 

αξιοπρεπή δουλειά.Γι’αυτό τον λόγο, η µετανάστευση προς τις χώρες του εξωτερικού,έχει 

πάρει τα τελευταία χρόνια τεράστιες διαστάσεις µε πολλούς από τους Έλληνες πτυχιούχους 

νέους ( και αυτούς χωρίς πτυχίο) να βλέπουν το εξωτερικό ως µοναδική λύση στον 

ορίζοντα.Οι νέοι αποφασίζουν να µεταναστεύσουν γιατί βλέπουν πως δεν γίνεται καµία 

προσπάθεια για ανάπτυξη και πρόοδο σε αυτή τη χώρα,πως δεν αµοίβεται η δουλειά τους 

έτσι όπως θα έπρεπε και πως δεν αναγνωρίζονται οι γνώσεις,τα πτυχία και οι κόποι τους µε 

τον τρόπο που αναγνωρίζονται και αντιµετωπίζονται στο εξωτερικό.Βλέπουν πως δεν 

υπάρχουν πλέον δουλειές και προτιµούν να αποχωριστούν την πατρίδα τους,την  οικογένεια, 

τους φίλους και το σπίτι τους,παρά να πεινάσουν στο µέλλον και να ζήσουν  άσχηµες 

καταστάσεις που εύκολα µπορούν να αποφύγουν µε τη µετανάστευση 

.Οι νέοι διαθέτουν έµφυτα το πείσµα  και γι’αυτό το λόγο παλεύουν µε όποιο τρόπο µπορούν 

για ένα καλύτερο µέλλον και για όσα τους αναλογούν. 

Αυτός που θα αντέξει περισσότερο στη πορεία της οικονοµικής κρίσης και της ανεργίας,δεν 

είναι µόνο αυτός που είναι οικονοµικά εξασφαλισµένος αλλά εκείνος που έχει «ανθεκτική» 

ψυχολογία.Κατά πόσο όµως είναι αυτό δυνατό σε µια χώρα που παραπέει ψυχολογικά…; 
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                                              ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4 

                                        ΑΥΤΟΚΤΟΝΙΑ 

Ο µεγαλύτερος ψυχολογικό- κοινωνικός αντίκτυπος της οικονοµικής κρίσης στη χώρα µας, 

είναι αδιαµφισβήτητα αυτός της αυτοκτονίας.Οι περισσότεροι από τους αυτόχειρες δεν 

άντεξαν τη «θηλιά» των οικονοµικών µέτρων της κυβέρνησης και πνιγµένοι στα 

χρέη,αποφάσισαν να βάλουν τέλος στη ζωή τους! 

Τα τελευταία χρόνια (2008-2013) πληθαίνουν τα δηµοσιεύµατα και οι ειδήσεις σχετικά µε τις 

επιπτώσεις της οικονοµικής κρίσης στη ψυχική υγεία των Ελλήνων και ειδικότερα στη 

πρόκληση της κατάθλιψης και στην έξαρση των αυτοκτονιών.Το ζήτηµα της αυτοκτονίας έχει 

γίνει δυστυχώς καθηµερινό ελληνικό φαινόµενο, καθώς την τελευταία πενταετία παρατηρείται 

σύµφωνα µε στατιστικές έρευνες,ραγδαία αύξηση, γεγονός το οποίο δεν συνέβαινε τόσο συχνά 

και επίµονα στα χρόνια προ κρίσης και κυρίως τις περισσότερες φορές όχι για οικονοµικούς 

λόγους. 

Οι λόγοι που οδήγησαν πολλούς σε αυτό τον «δρόµο χωρίς επιστροφή» είναι κατά βάση 

οικονοµικοί.Με την εµφάνιση της κρίσης στη χώρα µας πολλοί ήρθαν αντιµέτωποι µε τεράστια 

οικονοµικά προβλήµατα, όπως τα χρέη σε τράπεζες και στο ∆ηµόσιο αλλά και σε άλλους 

οφειλέτες.Η κυβέρνηση για  να σώσει ό,τι µπορούσε από την «έφοδο» της οικονοµικής κρίσης 

και για να µη φτάσει στο σηµείο πτώχευσης η χώρα,επέβαλλε σκληρά οικονοµικά µέτρα,τα 

οποία συνεχώς αυξάνονται,εφευρίσκοντας συνεχώς νέα (πολλές φορές ασύλληπτα για τον νου) 

µέτρα, µε την επιβολή «χαρατσιών» και άλλων φόρων.Όπως ήταν φυσικό,όταν όλοι έχουν 

πληγεί οικονοµικά,είναι αδύνατο να εξοφλήσουν όλες τους τις υποχρεώσεις,ειδικά όταν οι 

µισθοί σε δηµόσιο και ιδιωτικό τοµέα τείνουν να φτάσουν σε σηµείο «ναδίρ» .Τα χρέη, η 

ανεργία, το κλείσιµο των επιχειρήσεων και η κατάσταση φτώχειας στην οποία περιήλθαν 

αρκετοί Έλληνες, είναι οι σηµαντικότεροι λόγοι οι οποίοι δηµιούργησαν περισσότερο άγχος, 

κρίσεις πανικού και αύξηση 50% των µείζονων καταθλιπτικών επεισοδίων για το έτος 2013,σε 

σχέση µε το 2011. 

Καταθλιπτικό,σύµφωνα µε τον Φροϋντ,είναι το άτοµο που δεν αντέχει την απώλεια.Η απώλεια 

της ελπίδας είναι ο µεγαλύτερος εχθρός της ψυχικής υγείας καθώς το συναίσθηµα και οι 

σκέψεις παγώνουν. 

 

                                                                                                                                                     23 



 
 

Αυτό ακριβώς έχουν πάθει οι σύγχρονοι Έλληνες,έχουν χάσει την  ελπίδα τους για το µέλλον 

και για µια καλύτερη ζωή για αυτούς και τις οικογένειές τους, γι’αυτό κι ένα σηµαντικό 

ποσοστό έχει δώσει τέλος στη ζωή του. 

Η απαισιοδοξία, η απογοήτευση, η αδράνεια, οι ενοχές που τους κάνουν να νιώθουν ότι αυτοί 

έχουν φταίξει που τα περνάνε όλα αυτά,είναι µερικά από τα συναισθήµατα ενός 

αυτόχειρα.Σύµφωνα,µε την τηλεφωνική γραµµή 1034 που αφορά στη κατάθλιψη,οι 

τηλεφωνούντες παρουσιάζουν πεσµένη διάθεση και λύπη σε ποσοστό 79,6% ,δυσκολία 

χαλάρωσης το 40,4% και ανωµαλίες στον ύπνο το 29,6% .Το συνεχές και παρατεταµένο άγχος 

είναι εξαιρετικά ψυχοφθόρο για τον ανθρώπινο ψυχισµό,όπως έδειξαν πειράµατα των Ναζί 

στον Β’ Παγκόσµιο Πόλεµο.Οι σύγχρονοι αυτόχειρες νιώθουν ότι δεν αντέχουν άλλο το άγχος 

του οικονοµικού βάρους και ότι δεν µπορούν να ανταπεξέλθουν πλέον στις υποχρεώσεις 

τους.Νιώθουν ότι δεν υπάρχει άλλη λύση για να ηρεµήσουν και να γλιτώσουν από τα χρέη που 

τους κυνηγούν.Πολλοί από αυτούς νιώθουν πένθος για αυτά που έχασαν ή που θα 

χάσουν.Προτιµούν να «χαθούν» οι ίδιοι, παρά να δουν να χάνονται όσα απέκτησαν µε χρόνο, 

κόπο και θυσίες.Επίσης, αρκετοί από αυτούς που έχουν καταστραφεί οικονοµικά νιώθουν ότι 

δεν µπορούν να ξεκινήσουν από το µηδέν ούτε οικονοµικά αλλά ούτε και ψυχολογικά καθώς 

δεν τους έχει µείνει άλλη δύναµη, ενέργεια και θέληση για να παλέψουν.Σύµφωνα, µε 

σηµειώµατα που έχουν αφήσει  οι «αυτόχειρες της οικονοµικής κρίσης» κάποια από τα οποία 

έχουν δει το φως της δηµοσιότητας,αναφέρονται µέσα σε αυτά αισθήµατα ενοχής για το 

οικονοµικό αδιέξοδο στο οποίο έφτασαν και ότι δεν έχουν άλλο να παλέψουν αυτή τη 

ψυχοφθόρα κατάσταση, καθώς και ότι θα γλιτώσει η οικογένειά τους από τα χρέη αλλά και 

από τους ίδιους που τους έφεραν σε  αυτή την κατάσταση. 

Το 2009, υπήρξε (κατά µέσο όρο) µια αυτοκτονία την ηµέρα ενώ το 2010 υπήρξαν 2 

αυτοκτονίες την ηµέρα στη χώρα µας.Η αύξηση των αυτοκτονιών κατά 22% την περίοδο 

2009-2011 µας δείχνει την έξαρση του φαινοµένου, ενώ, δεν µπορούν να παραληφθούν και οι 

απόπειρες αυτοκτονιών κατά την περίοδο 2009-2012, οι οποίες έφτασαν στις 3124! 
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Εικόνα 3 «Παρουσίαση των αυτοκτονιών στην Ελλάδα κατά την περίοδο 2009-2012» 

 

                                                                                                                         [ Πηγή : Enet.gr ] 

Η εικόνα 3 µας παρουσιάζει αναλυτικά την εµφάνιση των αυτοκτονιών ανά γεωγραφική 

περιοχή κατά την περίοδο 2009 έως 2012. Όπως φαίνεται καθαρά από την εικόνα, η 

αυτοκτονία στη Ελλάδα την περίοδο που ερευνήθηκε, έχει λάβει µεγάλες διαστάσεις, γεγονός 

που είναι ανησυχητικό για µια χώρα, όπως η Ελλάδα που δεν παρουσίαζε ποτέ τέτοιου είδους 

ζήτηµα σε τόσο µεγάλο βαθµό.Όπως παρατηρείται λοιπόν, οι αυτοκτονίες αυξάνονται αντί να 

µειώνονται χρόνο µε το χρόνο, µε  τις «ηγετικές» θέσεις να κατέχουν η Θεσσαλονίκη, η 

Κεντρική Μακεδονία και η Κρήτη! 

Τα στοιχεία, ο ρυθµός αύξησης και οι αριθµοί των αυτοκτονιών που έλαβαν µέρος στη χώρα 

µας κατά την περίοδο 2008 έως 2013 δεν µπορούν παρά να αναγνωρισθούν ως άκρως 

ανησυχητικά.Τα στοιχεία διαφέρουν από πηγή σε πηγή.Αλλιώς διατυπώνονται από το 

Υπουργείο ∆ηµόσιας Τάξης και την Ελληνική Αστυνοµία και αλλιώς από την Ελληνική 

Στατιστική Αρχή,πράγµα το οποίο δηµιουργεί αναπάντητα ερωτήµατα! 
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Πίνακας 2 « Αυτοκτονίες την περίοδο 2009- 2012» 

 

ΧΡΟΝΟΛΟΓΙΑ 

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ 

∆ΗΜΟΣΙΑΣ ΤΑΞΗΣ 

ΚΑΙ ΕΛ.ΑΣ 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ 

ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΗ ΑΡΧΗ 

      2009            677                 391 

      2010            830                 377 

      2011            927                 477 

     2012            690                 508 

 

Ο πίνακας 2 µας δείχνει την συνεχώς αυξανόµενη και ανησυχητική αύξηση του φαινοµένου, 

καθώς είναι ο µεγαλύτερος αριθµός αυτοκτονιών που έχει καταγραφεί τα τελευταία 50 

χρόνια!Οι έρευνες της ΕΛ.ΣΤΑΤ στηρίζονται πάνω στα στοιχεία της µιας και µοναδικής 

εθνικής γραµµής «1018» για την αυτοκτονία, η οποία µετρά τις αυτοκτονίες µε βάση τις 

κλήσεις που δέχεται.Επίσης , η συγκεκριµένη πηγή αναφέρει ότι σίγουρα ο αριθµός των 

αυτοκτονιών που λαµβάνουν χώρα κάθε χρόνο (την περίοδο που αναφερόµαστε) είναι 

µεγαλύτερος από αυτόν που δηµοσιοποιείται, καθώς διαφορετικά στοιχεία δίνονται από το 

Υπουργείο ∆ηµοσίας Τάξης και την Ελληνική Αστυνοµία,από την ΕΛ.ΣΤΑΤ και κυρίως από 

το ΕΚΑΒ και τα νοσοκοµεία.Αυτή η άποψη στηρίζεται πάνω στο επιχείρηµα ότι πολλές 

αυτοκτονίες αποκρύπτονται (σύµφωνα µε τα νοσοκοµεία) για θρησκευτικούς κυρίως λόγους, 

καθώς η Εκκλησία µας δε συµφωνεί µε την αυτοκτονία και τη θεωρεί µια από τις 

µεγαλύτερες αµαρτίες και δεν δέχεται να τελέσει τη νεκρώσιµη ακολουθία του 

θανόντος.Έτσι, πολλά στοιχεία θανάτου αποκρύπτονται από την αστυνοµία και τα 

νοσοκοµεία και παραποιώντας τα µετονοµάζονται ως άλλα ιατρικά περιστατικά, όπως 

καρδιακές ανακοπές, τραυµατισµοί, που µπορούν να συµβούν στον καθένα.Για τον 

παραπάνω λόγο αλλά και γιατί η αυτοκτονία στην ελληνική κοινωνία αποτελεί αιώνιο 

ταµπού και κοινωνικό στιγµατισµό για την οικογένεια του αυτόχειρα. 

Σύµφωνα πάντα µε στοιχεία της τηλεφωνικής γραµµής «1018» αλλά και από τα διάφορα 

δηµοσιογραφικά δηµοσιεύµατα εκείνοι που επιχειρούν να αυτοκτονήσουν και τελικά το 

καταφέρνουν είναι κυρίως άνεργοι και επιχειρηµατίες,λόγω οικονοµικών δυσκολιών. 
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Συγκεκριµένα,στον παρακάτω πίνακα παρατίθονται τα ποσοστά των αυτόχειρων σύµφωνα µε 

την επαγγελµατική τους κατάσταση. 

 

Πίνακας 3 « Προφίλ αυτοχείρων» 

                       ΠΡΟΦΙΛ ΠΟΣΟΣΤΟ 

(%) 

Άνεργοι       20,9% 

∆ηµόσιοι Υπάλληλοι       7,1 % 

Ιδιωτικοί Υπάλληλοι       5,6 % 

Ελεύθεροι Επαγγελµατίες       6,5% 

Φοιτητές       5,5% 

Μαθητές       4,5% 

Άγνωστης επαγγελµατικής κατάστασης      39,2 % 

 

Ο παραπάνω πίνακας 3 µας δείχνει ότι η αύξηση του φαινοµένου έχει επηρεάσει σηµαντικά 

όλα τα είδη επαγγελµατικής ιδιότητας, κυρίως όµως εκείνους που δε διαφαίνεται η 

απασχόλησή τους και στη συνέχεια τους ανέργους.Άρα , αυτά τα ποσοστά δικαιολογούν την 

άποψη ότι η οικονοµική κρίση και γενικότερα τα οικονοµικά προβλήµατα που έχει επιφέρει, 

ευθύνονται για την αύξηση των αυτοκτονιών και των καταθλιπτικών συµπτωµάτων. 

Σύµφωνα µε έρευνα του Πανεπιστηµίου της Οξφόρδης, παρατηρείται ότι µε κάθε αύξηση της 

ανεργίας κατά 4%, αυξάνονται και οι αυτοκτονίες κατά 6% ,γεγονός που µας δείχνει για 

ακόµη µια φορά το πόσο ευθύνεται η ανεργία για την αύξηση των αυτοκτονιών.Επίσης, το 

90%  των αυτοχείρων διαγνώστηκαν µε σοβαρή σωµατική ή ψυχική νόσο (κατάθλιψη), 

δικαιώνοντας έτσι την άποψη του ΕΠΙΨΥ ότι το 12,3 % του πληθυσµού χρήζει άµεσης 

ψυχολογικής θεραπείας.Όσον αφορά στο φύλο των αυτοχείρων, οι διάφορες έρευνες µας 

δείχνουν ότι οι γυναίκες κάνουν απόπειρες 3 φορές συχνότερα, ενώ οι άνδρες επιτυγχάνουν 

τον θάνατο 3 φορές περισσότερο από αυτές. 
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Συχνότερα,επιχειρούν  να αυτοκτονήσουν και το καταφέρνουν, οι ηλικίες µεταξύ 15-35 ετών 

και στους 39-54 ετών,αυτό όµως παρατηρείται κυρίως τους άνδρες.Επιπλέον, όσον αφορά 

στον τρόπο αυτοκτονίας που επιλέγει το κάθε φύλο,οι άνδρες χρησιµοποιούν πιο βίαιες 

µεθόδους ,όπως όπλα ή µαχαίρια, ενώ οι γυναίκες δηλητηριάσεις  ή υπερβολική δόση 

χαπιών.Βέβαια, όπως µαρτυρούν στοιχεία από τους νοσοκοµειακούς υπαλλήλους,αυτοί οι 

τρόποι παραποιούνται από τους γιατρούς,η αυτοκτονία µέσω υπερβολικής δόσης χαπιών 

µετονοµάζεται σε δηλητηρίαση και η πτώση από όροφο και ο απαγχονισµός σε 

ατύχηµα,εξαιτίας του συγγενικού περιβάλλοντος που δεν θέλει να στιγµατιστεί κοινωνικά και 

που επιθυµεί το συγγενικό τους πρόσωπο να ταφεί µε θρησκευτική λειτουργία.Οπότε, δεν 

είναι δύσκολο να φανταστεί κανείς, µέσα από αυτές τις µαρτυρίες, πόσο µεγαλύτερο είναι το 

ποσοστό των  αυτοχείρων όλα αυτά τα χρόνια που η χώρα µας βρίσκεται σε οικονοµική 

κρίση, πόσα στοιχεία έχουν παραλειφθεί ή παραποιηθεί για τους παραπάνω λόγους και πόσες 

άλλες αυτοκτονίες έχουν µείνει στην αφάνεια, καθώς είτε καλύφθηκαν ταχύτατα από το 

οικογενειακό τους περιβάλλον είτε γιατί δεν είχαν κάποιο δηµοσιογραφικό ενδιαφέρον για τα 

δελτία ειδήσεων. 

 

Εικόνα 4 « Ζωή ή θάνατος ;! »  

 

                                                                                               [ Πηγή : www.iefimerida.gr ] 
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Η εικόνα 4 µας δείχνει την απόσταση που υπάρχει ανάµεσα στη ζωή και στο θάνατο. Η 

φωτογραφία, προσπαθεί να δείξει πως ο αυτόχειρας δυσκολεύεται να αποφασίσει τι θα κάνει 

και ότι το σκέφτεται πολύ σοβαρά πριν κάνει το επόµενο βήµα. Επιπλέον, η απόκρυψη του 

προσώπου µπορεί να δείχνει ότι σε αυτή την ψυχικά και εγκεφαλικά επίπονη διαδικασία 

µπορεί να βρεθεί ο καθένας και το « σκοτάδι» που κυριαρχεί στο δωµάτιο δείχνει τα άσχηµα 

συναισθήµατα που έχουν κυριεύσει τη ψυχολογία του. 

Η οικονοµική κρίση έχει γονατίσει τους Έλληνες, όχι µόνο οικονοµικά και 

ψυχολογικά.Σύµφωνα µε έρευνα του Ινστιτούτου Υγείας « EGO IDEAL» , κατά τη χρονική 

περίοδο 2009-2012, οι καταθλιπτικές διαταραχές έφτασαν στο 50% το 2012 από το 20% που 

ήταν το 2009, µε τα κρούσµατα να αφορούν όλο και νεότερες ηλικίες,µε πιο έντονα 

συµπτώµατα.Επιπροσθέτως,όπως παρατηρείται στο διάστηµα Ιανουάριος έως Οκτώβριος 

2012, έχουν µειωθεί κατά 40% οι ψυχοθεραπευτικές συνεδρίες λόγω οικονοµικής αδυναµίας, 

ποσοστό που αύξησε κατά 50% τις συνταγογραφήσεις στα ψυχότροπα φάρµακα,ως ένα άλλο 

µέσο επίλυσης της ψυχολογικής τους κατάπτωσης.Ανησυχητικό είναι το γεγονός ότι το 

81,6% βρίσκουν λύση στα αντικαταθλιπτικά χάπια, καθώς µε αυτά νιώθουν να ξεχνούν τα 

προβλήµατα τους προσωρινά και ζουν µια ουτοπική πραγµατικότητα.Όλα αυτά τα 

ψυχολογικά προβλήµατα που έχουν δηµιουργηθεί λόγω οικονοµικής δυσπραγίας, ωθούν τους 

ψυχολογικά αδύναµους στην αυτοκτονία, µε την αυτοκτονία δι’απαγχονισµού να κατέχει την 

πρώτη θέση στους πιο συχνούς τρόπους αυτοχειρίας,την πτώση από ύψος να βρίσκεται στη 

δεύτερη θέση και ο αυτοπυροβολισµός να είναι στη τρίτη θέση. 

Ο Γκάντι είχε πει πως « η φτώχεια είναι η χειρότερη µορφή βίας, που εξωτερικεύεται µε την 

ανάπτυξη της εγκληµατικότητας και εσωτερικεύεται µε την αυτοκτονία» , δικαιολογηµένα αν 

σκεφτεί κανείς ότι οι περισσότερες αυτοχειρίες στη χώρα µας έχουν γίνει τα τελευταία χρόνια 

που η χώρα µας βρίσκεται υπό οικονοµική απασάρθρωση.Αυτό βέβαια, δεν σηµαίνει ότι όλοι 

οι άνεργοι, οι επιχειρηµατίες και οι οικονοµικά ασθενέστεροι της Ελλάδας έχουν βαλθεί να 

αυτοκτονήσουν ή είναι οι µοναδικοί που αυτοκτονούν την τελευταία πενταετία στη χώρα, 

απλώς η οικονοµική κρίση σε συνάρτηση µε την έλλειψη προοπτικής και ελπίδας για το 

µέλλον ενεργοποιεί το αίσθηµα ανθεκτικότητας του καθένα και τους αυτοκαταστροφικούς 

µηχανισµούς και οδηγούνται σε αυτό το δρόµο χωρίς επιστροφή. 

Από την οικονοµική κρίση θα αντέξει αυτός που είναι ψυχολογικά ανθεκτικότερος.Η 

αυτοκτονία δεν είναι τρόπος επίλυσης του προβλήµατος ούτε προσωπικής ανακούφισης, 

                                                                                                                                                   29 



 
 

 απλώς είναι ένας φαύλος κύκλος, ο οποίος µεγιστοποιεί το πρόβληµα για τα υπόλοιπα µέλη  

της οικογένειας αλλά και για την κοινωνία και δεν το εξαφανίζει όπως πιστεύουν πολλοί 

αυτόχειρες,αλλά το συντηρεί και το εξαπλώνει σιγά-σιγά σε όλους τους κοινωνικούς τοµείς. 
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                              ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5 

                        ΥΠΑΡΧΕΙ ΛΥΣΗ ΣΤΗ ΚΡΙΣΗ ?!? 

 

∆ιαβάζοντας όλες αυτές τις έρευνες και τα στοιχεία για τη ψυχολογία του Έλληνα εν µέσω 

κρίσης µπορεί να καταλάβει κάποιος ότι η κατάσταση είναι απελπιστική, καθώς ο µέσος 

Έλληνας δεν βρίσκει ένα φως ελπίδας να διαφαίνεται στον ορίζοντα και δεν έχει τη στήριξη 

που χρειάζεται από το κράτος.Όµως δεν πρέπει να ξεχνάµε το ρητό που λέει ότι «σε κάθε 

πρόβληµα υπάρχει και από µια λύση» (τουλάχιστον). 

Είναι σαφώς δύσκολο όταν βλέπεις τους κόπους σου και τις θυσίες σου να πηγαίνουν χαµένα 

στο βωµό των οικονοµικών µέτρων να βρεις τη δύναµη και το κουράγιο να παλέψεις όταν 

όλα είναι εναντίον σου, αλλά δε γίνεται να µείνεις στάσιµος σε µια ψυχολογική απάθεια που 

δεν σου προσφέρει τίποτα, παρά µόνο χάσιµο χρόνου και ζωής. 

Αρχικά, το κάθε άτοµο που αντιµετωπίζει οικονοµικό πρόβληµα, µεγάλου ή µικρού βαθµού, 

θα πρέπει να παραδεχτεί µέσα του ότι υπάρχει πρόβληµα και να κρίνει από τις ενέργειες που 

κάνει αν χειρίζεται σωστά το οικονοµικό του πρόβληµα ή όχι. Να συνειδητοποιήσει το 

µέγεθος του προβλήµατός του, να δει τα µέσα που διαθέτει για να το αντιµετωπίσει και να 

βρει αυτοπεποίθηση και αποφασιστικότητα για να παλέψει ενάντια σε όσα του συµβαίνουν 

και στους µελλοντικούς κινδύνους.Το άτοµο πρέπει να απελευθερωθεί από την εµµονή του 

χρήµατος και να λάβει την ιδέα του λίγο πιο λογικά.Ναι µεν το χρήµα είναι πηγή δύναµης, 

επιρροής και υπεροχής και µπορεί να προσφέρει ευηµερία,αλλά δεν είναι αυτό που φέρνει 

ουσιαστικά τη ευτυχία.Την ευτυχία µέσα µας τη φέρνει η υγεία η δική µας και των 

αγαπηµένων µας προσώπων, η προσωπική και οικογενειακή ευτυχία και γαλήνη,η αγάπη που 

δίνουµε και παίρνουµε,όλα τα µικρά πράγµατα που µας δίνουν χαρά και που έχουν 

περισσότερη ουσία. 

Όσον αφορά λοιπόν στο άτοµο, θα πρέπει ακόµη, να δηµιουργήσει ένα µηνιαίο οικονοµικό 

πλάνο διαχείρισης εξόδων και εσόδων, για να γνωρίζει τι πραγµατικά συµβαίνει µε τα 

οικονοµικά του και όχι να χάνεται σε ένα «βουνό» από φουσκωµένους λογαριασµούς και 

ληξιπρόθεσµες οφειλές.Επιπλέον, µέσω του λογιστή του ή οικονοµικού συµβούλου, θα 

πρέπει να αναζητήσει τρόπους επίλυσης των οικονοµικών του θεµάτων και οικονοµικότερες 

συµβουλές που θα τον βοηθήσουν να διευθετήσει όλους του τους λογαριασµούς. 
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Στη συνέχεια, θα πρέπει να βρει δραστηριότητες (δωρεάν ή πιο φθηνές) που τον  ευχαριστούν  

και τον ηρεµούν, όπως παραδείγµατος χάρη, βόλτες στο µέρος που µένει ή στην εξοχή.Η 

επαφή  µε τη φύση, θα τον βοηθήσουν να αποβάλλει το άγχος (έστω και για εκείνο το 

χρονικό διάστηµα) και να ξεφύγει από τους τέσσερις τοίχους του σπιτιού του.Ακόµη, ένα 

οικονοµικά πληγµένο άτοµο, θα πρέπει να έχει άτοµα- φίλους που να τον ενθαρρύνουν 

ψυχολογικά όταν το χρειάζεται, να τον βοηθούν όταν το έχει ανάγκη και να τον στηρίζουν  σε 

κάθε δύσκολη στιγµή που περνά, δίνοντάς του συµβουλές και περνώντας του τη δική τους 

θετική σκέψη και ενέργεια.Αυτό που θα βοηθούσε επίσης ένα άτοµο που είναι ψυχολογικά 

πιεσµένο λόγω της οικονοµικής κρίσης, είναι η απασχόλησή του µε πράγµατα και 

δραστηριότητες που τον ευχαριστούσαν και παλιότερα και που λόγω υποχρεώσεων είχε 

σταµατήσει.Επειδή ο ψυχισµός του Έλληνα βρίσκεται σε βαθιά κρίση, πρέπει να βρει µέσα 

του ο καθένας την αισιοδοξία , τη δυναµικότητα και τη θέληση για να παλέψει τα όσα του 

συµβαίνουν και να προχωρήσει τη ζωή του. 

Όσον αφορά τώρα σε ολόκληρη την κοινωνία, το καλύτερο και πιο ανακουφιστικό µέσο 

διαφυγής από την οικονοµική δυσπραγία που περνά θα ήταν ο περιορισµός και η µείωση των 

οικονοµικών µέτρων.Αυτό όπως είναι πασιφανές, είναι ένα «άπιαστο» όνειρο στη χώρα µας, 

καθώς θα µπορούσε να είχε συµβεί τόσο καιρό, αντί να αυξάνονται συνεχώς τα µέτρα 

λιτότητας.Έτσι, αφού αυτή η «ονειρική» λύση δεν είναι δυνατή ,θα πρέπει να αναζητηθούν 

πιο χειροπιαστές λύσεις που θα βοηθήσουν οµαδικά ολόκληρη την κοινωνία να βγει από το 

ψυχολογικό και οικονοµικό αδιέξοδο που βρίσκεται. 

Καταρχάς, θα πρέπει να δηµιουργηθούν από το κράτος ή από κάποια Μη Κυβερνητική 

Οργάνωση, περισσότερες γραµµές τηλεφωνικής βοήθειας των ψυχολογικά και οικονοµικά 

πληγέντων από την οικονοµική κρίση και κυρίως αυτών που επιθυµούν να αυτοκτονήσουν. 

Επιπλέον, µια ακόµη λύση, θα ήταν η δηµιουργία ηµερήσιων συγκεντρώσεων µε θέµατα που 

να αφορούν την κατάθλιψη λόγω κρίσης, µε καλεσµένους ψυχολόγους και άτοµα τα οποία 

έχουν επηρεαστεί σε πολύ µεγάλο βαθµό από την κρίση και τα οποία θα µπορούσαν να 

µιλήσουν για το πρόβληµα που αντιµετώπισαν ή αντιµετωπίζουν ακόµη.Έτσι, θα έδειχναν 

στο κοινό ότι υπάρχουν και άλλοι που υποφέρουν και που έχουν και εκείνοι σοβαρά 

οικονοµικά προβλήµατα και ότι δεν είναι οι µοναδικοί.Επίσης, στο τέλος των 

συγκεντρώσεων οι καλεσµένοι ψυχολόγοι θα µπορούσαν να συνοµιλήσουν µε άτοµα που το 
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 έχουν ανάγκη και δεν µπορούν λόγω οικονοµικών να ακολουθήσουν κάποια ψυχολογική 

συνεδρία. 

Επιπροσθέτως, οι ∆ήµοι θα µπορούσαν να διοργανώσουν εκδηλώσεις ψυχαγωγικού 

χαρακτήρα , µε δωρεάν είσοδο και δραστηριότητες για το κοινό, όπως συναυλίες, διάφορα 

οµαδικά σπορ, ενασχόληση µε τις τέχνες και τον πολιτισµό και διάφορα επιµορφωτικά 

συνέδρια για µικρούς και µεγάλους. 

Παράλληλα, όσον αφορά στη βοήθεια των ∆ήµων και των Περιφερειών, θα πρέπει να 

βοηθήσουν µε τη σειρά τους, τους άπορους και τους οικονοµικά ασθενέστερους των 

περιοχών τους, µέσω οικονοµικότερων λύσεων σε δηµοτικά τέλη, που θα τους ανακούφιζαν 

και θα τους βοηθούσαν να ανακάµψουν χρηµατικά και ψυχολογικά. 

Τέλος, µια από τις σηµαντικότερες λύσεις που µπορούν να βοηθήσουν την κοινωνία να 

διεκδικήσει τη χαµένη της ζωντάνια, είναι να το βρει ο καθένας µέσα του την ανθρωπιά, την 

αλληλεγγύη και την ανθρωπιστική υποστήριξη και βοήθεια. Αυτά τα στοιχεία λείπουν 

περισσότερο στις δύσκολες αυτές στιγµές που περνούν οι Έλληνες. Όσο υπάρχει ανθρωπιά, 

που σηµαίνει ότι νοιάζοµαι για αυτό που περνά ο συνάνθρωπός µου  και προσπαθώ να του 

προσφέρω ότι µπορώ, τόσο θα λιγοστεύουν τα ψυχολογικά προβλήµατα µέσα στη ψυχή του 

καθένα. 
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                                                         ΕΠΙΛΟΓΟΣ 

Η πτυχιακή εργασία,είχε ως στόχο την ανάδειξη ενός µεγάλου φαινοµένου που έχει 

επηρεάσει τα τελευταία χρόνια όλο τον πλανήτη, αλλά κυρίως την χώρα µας την Ελλάδα,την 

οικονοµική κρίση. 

Η οικονοµική κρίση προκάλεσε σοβαρά ψυχολογικά προβλήµατα σχεδόν σε όλους τους 

Έλληνες, λόγω χρεών και σκληρών οικονοµικών µέτρων.Κατάφερε να κάνει ένα χαρούµενο 

και γεµάτο κέφι λαό, δυστυχισµένο και να τον φέρει στα πρόθυρα της ψυχολογικής 

κατάρρευσης. 

Σε αυτή την εργασία, µέσα πρώτα από αναφορά στο κάθε οικονοµικό και κοινωνικό 

πρόβληµα που προκαλούσε η οικονοµική κρίση, ανεδείκνυα στη συνέχεια τα συναισθήµατα 

που προκαλούσε στο καθένα ξεχωριστά. 

Αρχικά, στο πρώτο κεφάλαιο,ασχολήθηκα µε τη γενικότερη αναφορά στη παγκόσµια 

οικονοµική κρίση, το πώς ξεκίνησε, πως συνεχίστηκε και πως κατέληξε τελικά στη χώρα 

µας.Επίσης , ανέφερα τις συνέπειες που προκάλεσε στη κοινωνία και τα άσχηµα 

συναισθήµατα που άρχισε να νιώθει ο µέσος Έλληνας. 

Στη συνέχεια, στο δεύτερο κεφάλαιο, ασχολήθηκα γενικότερα µε τη ψυχολογία της κοινωνίας 

και ειδικότερα µε τα συναισθήµατα και τις συµπεριφορές του κάθε φύλου, καθώς και στον 

επηρεασµό της οικογένειας και του παιδιού, από την ελληνική οικονοµική κρίση. 

Στο τρίτο κεφάλαιο, καταπιάστηκα µε το θέµα της (δυσεύρετης) εργασίας και της αυξηµένης 

ανεργίας, το πόσο επηρέασε η είσοδος της οικονοµικής κρίσης στη χώρα µας αυτούς τους 

δύο τοµείς  και πόσο επηρεάστηκαν συναισθηµατικά οι εργαζόµενοι και οι άνεργοι από τις 

τροποποιήσεις που συνέβησαν στη χώρα. 

Στο τέταρτο κεφάλαιο, το κύριο θέµα ήταν αυτό της έξαρσης της αυτοκτονίας λόγω της 

οικονοµικής κρίσης.Μέσα από µια αναφορά στο πως έφτασε η αυτοκτονία να συµβαίνει 

καθηµερινά πάνω από µια φορά στη χώρα και ποια προβλήµατα την προκάλεσαν αυτή την 

αύξηση, κατάφερα να παρουσιάσω τα συναισθήµατα που κυριαρχούν στη ψυχή ενός 

αυτόχειρα. 

Στο πέµπτο κεφάλαιο και τελευταίο κεφάλαιο, προσπάθησα να παρουσιάσω διάφορες λύσεις 

που θα µπορέσουν να βοηθήσουν την κοινωνία το κάθε άτοµο ξεχωριστά να αλλάξει 
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 συµπεριφορά και κυρίως ψυχολογία απέναντι στη κρίση και να αλλάξει τρόπο σκέψης και 

ζωής. 

Μέσα από την εργασία αυτή, συµπέρανα πως τα προβλήµατα που έχει προκαλέσει η 

οικονοµική κρίση έχουν διαλύσει στη κυριολεξία τη ζωή και τη ψυχολογία του ελληνικού 

λαού. Οι αριθµοί και τα ποσοστά , των συνεχόµενων ερευνών, πάνω στην επιρροή της 

οικονοµικής κρίσης στη ψυχολογία και τη ζωή του Έλληνα, είναι άκρως ανησυχητικά και 

δείχνουν καθαρά πως το πρόβληµα αντί να µειωθεί , συνεχώς διογκώνεται.Κανείς από τους 

ιθύνοντες δεν ενδιαφέρεται να ασχοληθεί ουσιαστικά και πρακτικά µε τον ελληνικό λαό που 

υποφέρει, ούτε οικονοµικά, ούτε ψυχολογικά. Ο καθένας δυστυχώς κοιτάει τη ζωή του και 

την προσωπική του ευηµερία και ουσιαστικά αδιαφορεί για τον πόνο και τις δυσκολίες που 

περνά ο άλλος. Εκτός όµως από αυτή τη συγκλονιστική διαπίστωση, έρχεται ακόµη και αυτή 

της έξαρσης της αυτοκτονίας στη χώρα µας λόγω οικονοµικών προβληµάτων.Εκτός από τα 

πρώτα χρόνια, όταν δηλαδή εµφανίστηκε η οικονοµική κρίση και οι περισσότεροι δεν είχαν 

συνειδητοποιήσει ακόµη τι πραγµατικά συµβαίνει και τι πρόκειται να συµβεί στη χώρα, τα 

τελευταία δύο χρόνια δεν γίνεται καµία αναφορά από τα κανάλια για τη τεράστια διάσταση 

που έχει πάρει το θέµα και για τις όσες αυτοκτονίες πραγµατοποιούνται καθηµερινά σε όλη 

την Ελλάδα. Εκτός από διάφορες πηγές στο ∆ιαδίκτυο, κανείς άλλος δεν αναφέρει ότι 

πραγµατοποιούνται τουλάχιστον 2 αυτοκτονίες την ηµέρα. Άρα, όσο δεν κοινοποιείς και δεν 

ασχολείσαι µε ένα µείζον θέµα όπως είναι αυτό της αυτοκτονίας, τόσο το πρόβληµα θα µένει 

στην αφάνεια, ο κόσµος δεν θα γνωρίζει τι συµβαίνει γύρω του και τόσο θα 

πολλαπλασιάζεται το φαινόµενο αυτό. Ο λαός δεν θα αφυπνίζεται για να διεκδικήσει την 

καλύτερη ζωή που του αξίζει και την οποία έχασε από λάθος χειρισµούς πολιτικών και 

κυβερνητικών προσώπων. 

Το πρόβληµα στη χώρα µας, είναι µεγάλο και οικονοµικά και ψυχολογικά. Ο κόσµος δεν 

αντέχει άλλο τα συνεχώς αυξανόµενα µέτρα λιτότητας και κυρίως όσο δεν βλέπει την 

ανάπτυξη που του τάζουν.Αν δεν αλλάξει κάτι σύντοµα ως προς την πρόοδο και την 

καλυτέρευση του επιπέδου ζωής των Ελλήνων µέσα από οικονοµική και ψυχολογική βοήθεια 

από το κράτος, µε βεβαιότητα οι καταστάσεις θα φτάσουν στο απροχώρητο και η ψυχολογία 

του Έλληνα θα γίνει χειρότερη. Αυτό που λείπει και που χρειάζεται ο Έλληνας, είναι ελπίδα, 

σιγουριά και χειροπιαστές αποδείξεις ότι όλα θα καλυτερεύσουν. 
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Ας µην ξεχνάµε, αυτό που είχε πει ο Νίτσε, « Η οικονοµική κρίση είναι πρόκληση και µια 

ευκαιρία για εσωτερικές και κοινωνικές αλλαγές. Ας την εκµεταλλευτούµε θετικά» 
2
. 

Το περιεχόµενο της Πτυχιακής Εργασίας δεν απηχεί απαραίτητα τις απόψεις του Τµήµατος ή 

της Επιτροπής που τις ενέκρινε. 
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Παράρτηµα 1 « Γράµµα ενός αυτόχειρα (Α ) » 
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Επεξήγηση επιστολής: 

« Η κατοχική κυβέρνηση Τσολάκογλου εκµηδένισε κυριολεκτικά την δυνατότητα επιβίωσής 

µου που στηριζόταν σε µία αξιοπρεπή σύνταξη που επί 35 χρόνια εγώ µόνον ( χωρίς ενίσχυση 

κράτους ) πλήρωνα γι’αυτή. 

Επειδή έχω µία ηλικία που δεν µου δίνει την ατοµική δυνατότητα δυναµικής αντίδρασης ( 

χωρίς βέβαια να αποκλείω αν ένας Έλληνας έπαιρνε το καλάσνικοφ ο δεύτερος θα ήµουν εγώ 

) δεν βρίσκω άλλη λύση από ένα αξιοπρεπές τέλος πριν αρχίσω να ψάχνω στα σκουπίδια για 

τη διατροφή µου. 

Πιστεύω πως οι νέοι χωρίς µέλλον, κάποια µέρα θα πάρουν τα όπλα και στην Πλατεία 

Συντάγµατος θα κρεµάσουν ανάποδα τους Εθνικούς προδότες όπως έκαναν το 1945 οι Ιταλοί 

στον Μουσολίνι.( πιάτσα Πορέτο του Μιλάνου ).» 

 

Απρίλιος 2012.Η χώρα συγκλονίζεται από την αυτοκτονία ενός 77χρονου στο Σύνταγµα και 

από το σπαρακτικό σηµείωµα που αφήνει πίσω του. Όπως φαίνεται από το ιδιόχειρο 

σηµείωµα, ο ηλικιωµένος προτιµά να φύγει από τη ζωή µε ένα αξιοπρεπές τέλος όπως θεωρεί 

ο ίδιος.Έχει παλέψει µια ζωή, µε προσωπικούς κόπους και θυσίες για να αποκτήσει όσα 

ήθελε και τώρα τα βλέπει να χάνονται, χωρίς κανένας ( κυβερνητικός φορέας) να υπολογίζει 

όλα όσα έχει κάνει µόνος του. 

Η πολιτική απογοήτευση του αλλά και η κατάρρευση της βιοποριστικής του ζωής και της 

ψυχολογίας του είναι εµφανή δείγµατα πως δεν αντέχει άλλο τα οικονοµικά προβλήµατα που 

περνάει και πως προτιµά να « φύγει» όσο είναι ακόµα γερός και αξιοπρεπής , παρά να ψάχνει 

στα σκουπίδια για τροφή , καθώς αυτό είναι το  µόνο που του αποµένει.Ακόµη και στο τέλος 

του έχει µέσα του την ελπίδα ότι κάτι θα αλλάξει σε αυτή τη χώρα µέσω των απελπισµένων 

νέων.Ότι αφού δεν µπόρεσε ο ίδιος λόγω ηλικίας αλλά και λόγω ψυχολογικής ανηµποριάς , οι 

νέοι θα µπορέσουν να συνταράξουν συθέµελα το κράτος, εξαφανίζοντας και τιµωρώντας 

παραδειγµατικά τους Εθνικούς προδότες ( βουλευτές ) που οδήγησαν τον ίδιο στην απελπισία 

κι έπειτα στην αυτοκτονία , αλλά και τη χώρα του στο αδιέξοδο. 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 2 «Γράµµα ενός αυτόχειρα  (Β) » 

 

 

                                                                                              [ Πηγή : www.LesvosNews.gr ] 

 

Επεξήγηση γράµµατος : 

«ΕΛΛΑ∆Α 20/9/2013 

ΠΡΟΣ ΗΜΑΣ: 

- ∆ΥΣΤΥΧΩΣ ΟΛΑ ΤΑ ΚΡΑΥΓΑΛΕΑ ΚΑΙ Β∆ΕΛΥΡΑ ΕΧΟΥΝ ΚΑΤΑΚΥΡΙΕΥΣΕΙ ΤΟΝ 

ΤΟΠΟ ΣΑΝ ΕΝΑΣ ΚΥΚΛΟΣ ΝΟΗΜΑΤΟΣ ΠΟΥ ΟΡΧΕΙΤΑΙ ΜΕ ΤΟ ΣΚΟΤΟΣ. 

ΕΧΟΝΤΑΣ ΤΗΝ ΠΕΠΟΙΘΗΣΗ ΟΤΙ ΕΝΑΣ ΚΟΚΚΟΣ ΑΛΗΘΕΙΑΣ ΕΙΝΑΙ 

ΕΝΕΡΓΗΤΙΚΩΤΕΡΟΣ ΑΠΟ ΕΝΑ ΟΙΚΟ∆ΟΜΗΜΑ ΨΕΥ∆ΑΙΣΘΗΣΕΩΝ ΚΑΙ ΕΝΕ 

ΠΛΗΡΕΙ ΝΗΦΑΛΙΟΤΗΤΙΑ-ΟΠΩΣ ΟΤΑΝ ΜΥΡΙΖΕΙΣ ΓΙΑΣΕΜΙ-ΑΠΕΦΑΣΙΣΑ ΜΗ 

∆ΥΝΑΜΕΝΟΣ ΠΛΕΟΝ ΝΑ ΥΦΙΣΤΑΜΑΙ ΤΟ ΕΙ∆ΕΧΘΕΣ ΑΛΓΟΣ ΤΩΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ 

ΣΥΝΘΗΚΩΝ, ΤΗΝ ΕΚΟΥΣΙΑ ΟΛΟΚΛΗΡΩΣΗ ΤΟΥ ΒΙΟΛΟΓΙΚΟΥ ΜΟΥ ΚΥΚΛΟΥ._ 
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ΕΡΡΩΣΘΕ! 

ΜΑΡΩΛΙΑΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ»         

 [Πηγή : www.koolnews.gr ] 

Το παράρτηµα 2 παρουσιάζει την ιδιόχειρη επιστολή ενός 58χρονου συνταξιούχου καθηγητή  

αυτόχειρα από τη Λέσβο, ο οποίος επέλεξε να δώσει τέλος  στη ζωή του τον Σεπτέµβριο του 

2013, πέφτοντας από το κάστρο του Μολύβου καθώς δεν µπορούσε πλέον να αντέξει τον 

πόνο των κοινωνικών συνθηκών που καλούνταν να ζήσει καθηµερινά. Ο αυτόχειρας, 

δικαιολογεί αυτή του την πράξη λέγοντας πως έχει κουραστεί ψυχολογικά να ζει σε έναν 

τόπο που κυριαρχεί το σκοτάδι και επιλέγοντας το δρόµο της αλήθειας από αυτόν των 

ψευδαισθήσεων που ζούνε όλοι και έχοντας ηρεµία στη ψυχή του γι’αυτό που πρόκειται να 

κάνει, αποφασίζει να κόψει το «νήµα» της ζωής του, µε αυτόν τον λανθασµένο για την 

κοινωνία τρόπο, αλλά απολύτως συµβατό µε τη δική του νοοτροπία. 
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