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1.ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

 

 

 

1.1 ΕΙ∆ΟΣ 

Η Συστηµατική κατάταξη της Atherina boyeri  όπως έχει έως σήµερα είναι η παρακάτω: 

Φύλο (Phylum): Χορδωτά 

Υποφύλο (Subphylum): Σπονδυλωτά 

Υπέρκλαση (Superclass): Οστεϊχθύες 

Κλάση (Class) :Ακτινοπτερύγιοι 

Υποκλάση (Subclass): Νεοπτερύγιοι 

Μεσοκλάση (Infraclass): Τελεόστεοι 

Υπέρταξη (Superorder): Ακανθοπτερύγιοι 

Τάξη (Order): Atheriniformes 

Υπόταξη (Suborder): Atherinoidei 

Οικογένεια (Family): Atherinidae 

Υποοικογένεια (Subfamily) :Atherininae 

Γένος (Genus): Atherina 

Είδος (Species): Atherina boyeri (Risso, 1810) 

 

 

 

     Σύµφωνα µε τη βάση δεδοµένων Fishbase (Froese & Pauly, 2010) η οικογένεια Atherinidae 

αποτελείται από 25 γένη και 165 είδη. Το γένος αυτό περιλαµβάνει µικρά παράκτια ψάρια, ενώ πολλοί 

πληθυσµοί συναντώνται και σε υφάλµυρα ή γλυκά νερά, ενώ τα µέλη του αναφέρονται συχνά µε τον όρο 

sand smelt. Πολλά είδη εξ’ αυτών είναι διαφανή και πολλές φορές αόρατα όταν τα νερά είναι καθαρά. Τα 

περισσότερα είδη της τάξης αυτής φέρουν πλευρικά µία ευδιάκριτη ασηµένια λωρίδα (Dyer & Chernoff, 

1996). 
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Η ταξινόµηση εντός του γένους είναι προβληµατική εξαιτίας της ενδοειδικής ποικιλοµορφίας 

ορισµένων ειδών, της επικάλυψης χαρακτήρων ανάµεσα σε πολλά από τα είδη και του ότι πολλά είδη είχαν, 

προφανώς, περιγραφεί βάσει ατόµων που προέρχονταν από διαφορετικές περιοχές (Francisco et al., 2008). 

Συνεπώς, υπάρχει σύγχυση αναφορικά µε τον αριθµό και την περιγραφή των ειδών που ανήκουν σε αυτό το 

γένος. Μετά την αναθεώρηση των Kiener & Spilman (1969) µόνο τρία είδη έγιναν δεκτά για την περιοχή 

της Μεσογείου τα οποία χωρίζονται σε δύο υπογένη: το υπογένος Atherina που περιλαµβάνει την Atherina 

hepsetus (Linnaeus, 1758) , το υπογένος Hepsetia που περιλαµβάνει το είδος Atherina boyeri (Risso, 1810) 

και το είδος Atherina presbyter (Cuvier, 1829) (Francisco et al., 2008). Το πιο κοινό, η Atherina boyeri 

(αθερίνα), είναι βραχύβιο είδος, όπου η µέγιστη ηλικία δεν ξεπερνά τα 4 έτη, µε σχετικά υψηλό ρυθµό 

αύξησης.  

          Οι Αθερινίδες, (Atherinidae), αποτελούν ιδιαίτερη οικογένεια ψαριών που αφθονούν κυρίως 

σε υφάλµυρα νερά. Μετακινούνται σε κοπάδια  κυρίως στην επιφάνεια, χαρακτηριζόµενα αφρόψαρα παρότι 

έτσι αποτελούν εύκολη λεία για τα άλλα ψάρια.Eίναι κυρίως µικρά ψάρια, κοινά σε τροπικές και 

υποτροπικές θάλασσες ενώ λίγα είδη ζουν σε εύκρατες περιοχές .Η Atherina lopeziana που η εµφάνιση της 

περιορίζεται στον Κόλπο της Γουινέας, και η Atherina breviceps που συναντάται στο νότιο-ανατολικό 

Ατλαντικό και εκτείνεται ως τον Ινδικό ωκεανό και τις ανατολικές ακτές της Αφρικής (Maugé, 1990). Το 

είδος Αtherina boyeri είναι ένα είδος ευρύαλων ψαριών τελεόστεου,το οποίο απαντάται συνήθως σε 

παράκτιες περιοχές,σε εκβολές ποταµών,αλλά και σε λιµνοθάλασσες,λίµνες,σε ρηχά,υφάλµυρα νερά και σε 

νερά της ενδοχώρας(Εικόνα 1). Συναντάται στην ανατολική πλευρά του Ατλαντικού ωκεανού, τη Μεσόγειο 

θάλασσα, εκτείνεται κατά µήκος της βόρειας πλευράς των αφρικανικών ακτών και φτάνει ως τον Ινδικό 

ωκεανό (Quignard & Pras, 1986). .Επίσης είναι εξαιρετικά άφθονη στην Αδριατική, ειδικά στις 

Βενετσιάνικες λιµνοθάλασσες καθώς είναι είδος που αντέχει τις αλλαγές της αλατότητας. Στην Ανατολική 

Μεσόγειο, οι πληθυσµοί της αθερίνας έχουν µελετηθεί µόνο στο Ισραήλ (λίµνη Bardawil:Gon&Ben-

Tuvia,1983),στην Αδριατική(Boscolo,1970),Στη λίµνη Τριχωνίδα, στην δυτική 

Ελλάδα(Leonardos,2001),στις λιµνοθάλασσες του Μεσολογγίου και του Αιτωλικού (Leonardos&Sinis, 

2000),στη λίµνη Βιστωνίδα και τη λιµνοθάλασσα του Πόρτο Λάγος στη Βόρεια Ελλάδα 

(Koutrakis,Kamidis&Leonardos,2004). Tα ενήλικα άτοµα µεταναστεύουν το φθινόπωρο στη θάλασσα και 

πηγαίνουν στις λιµνοθάλασσες την άνοιξη για αναπαραγωγή.Η Atherina boyeri µπορεί να περάσει και 

ολόκληρο τον κύκλο ζωής της σε λίµνη,όπου έχει τυχαία εισαχθεί(Μorettietal,1959). Πολλές µελέτες έχουν 

δείξει πως το είδος αυτό έχει την ικανότητα να αποικεί και να προσαρµόζεται σε νέους βιοτόπους και 

διαφορετικά περιβάλλοντα. Τα ψάρια που ανήκουν στο συγκεκριµένο είδος, παρόλο που εµφανίζουν γενικά 

οµοιοµορφία στη µορφολογία και τη βιολογία, συνήθως σχηµατίζουν αποµονωµένους ή ήµι-

αποµονωµένους πληθυσµούς στις εκβολές ποταµών και στις λιµνοθάλασσες, οι οποίοι παρουσιάζουν µικρές 

διαφορές µεταξύ τους (Henderson & Bamber, 1987). Oι αθερίνες που ζουν σε λιµνοθάλασσες µπορούν να 

µετακινούνται στις παράκτιες περιοχές, ως αποτέλεσµα των µετεωρολογικών συνθηκών, της πτώσης της 

θερµοκρασίας (οι αθερίνες µεταναστεύουν προς τη θάλασσα συνήθως τους χειµερινούς µήνες), της 

ωοτοκίας στη θάλασσα ή κατά τη διάρκεια συγκεκριµένων αναπτυξιακών τους σταδίων (Berrebi & Britton-

Davidian, 1980, Marfin, 1982). Οι Rosecchi & Crivelli (1995) διαπίστωσαν πως οι αθερίνες µεταναστεύουν 

εποχιακά ανάµεσα στα υφάλµυρα νερά της λιµνοθάλασσας Vaccarès (Ν. Γαλλία) και σε γλυκά νερά. Όπως 

οι ίδιοι ερευνητές τονίζουν, αυτές οι µεταναστεύσεις δεν περιλαµβάνουν ποτέ ολόκληρο τον πληθυσµό και 
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συνεπώς δεν είναι απαραίτητες στα πλαίσια του κύκλου ζωής του είδους. Επισηµαίνουν επίσης πως οι 

παράγοντες που µπορεί να οδηγούν και να επηρεάζουν τη µετανάστευση είναι πολλοί (π.χ. η θερµοκρασία 

και η φωτοπερίοδος).  

 

Εικόνα 1:κατανομή του είδους Atherina Boyeri. 

       

 

Συγκεκριµένες ερευνες(V. Bartulovic´ 1, B. Glamuzina1, A. Conides2, J. Dulcˇ ic´ 3, D. Lucˇ ic´ 3, 

J. Njire3 and V. Kozˇul3)απέδειξαν πως ο µέσος όρος ηλικίας της αθερίνας στις εκβολές του ποταµού 

Neretva(το µεγαλύτερο ποτάµι της ανατολικής Αδριατικής)είναι τέσσερα χρόνια. Μια παρόµοια διάρκεια 

ζωής αναφέρθηκε στη λιµνοθάλασσα της Κροατίας Pantana( Pallaoro et al . , 2002 ),στη λίµνη Τριχωνίδα 

στην Ελλάδα ( Λεονάρδος , 2001) καθώς και στη Μάγχη ( Henderson και Bamber , 1987 ).Λίγο µικρότερος 

µέσος όρος ζωής της Atherina Boyeri(3 χρόνια) παρατηρήθηκε στις Λιµνοθάλασσες του Μεσολογγίου και 

του Αιτωλικού στην Ελλάδα ( Λεονάρδου και Sinis , 2000 ),στην παράκτια Λιµνοθάλασσα Mar Menor στην 

Ισπανία ( Andreu – Soler et al . , 2003 ) και για ορισµένους πληθυσµούς από την Αγγλία ( Palmer και 

Culley , 1983 ).Τέλος ο πιο µικρός µέσος όρος ζωής του είδους(2 χρόνια) συναντήθηκε στην λιµνοθάλασσα 

Bardawil(Βόρεια ακτή της Χερσονήσου Σινά,Αίγυπτος), ( Gon και Ben - Tuvia , 1983 ) .Σε συνδυασµό µε 

τις θερµοκρασίες της κάθε περιοχής και τον µέσο όρο ζωής του είδους σε κάθε µία από αυτές,προκύπτει 

από τις παραπάνω αναφορές ότι η Atherina Boyeri ζει περισσότερο σε ψυχρότερα νερά(Βόρεια Μεσόγειο 

και Αγγλικά Ύδατα)και λιγότερο σε θερµότερα νερά(Νότια Μεσόγειο και Ερυθρά Θάλασσα). 
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Εικόνα 2:Απεικόνιση του είδους Atherina Boyeri. 

     

   Η Αtherina boyeri είναι µικρό ψάρι µήκους 8 – 15 εκατοστών. Το χρώµα της είναι γκριζοπράσινο, 

λίγο ασηµί µε µια µαύρη ταινία στα πλευρά που εκτείνεται από το κεφάλι µέχρι την ουρά. Το σώµα της 

στρογγυλεύει από το κεφάλι και µετά. Έχει µάτια σχετικά µεγάλα και ρύγχος µυτερό. Τα λέπια της είναι 

µικρά και στρογγυλά µε µαύρα στίγµατα. Τα θωρακικά πτερύγια είναι κοντά και πίσω από τα βράγχια, ενώ 

τα δύο ραχιαία πτερύγια είναι σε αρκετή απόσταση µεταξύ τους (Εικόνα 2). Είναι ψάρι του αφρού 

(αφρόψαρο), ζει και µετακινείται κοπαδιαστά και η τροφή του είναι κατά βάση πλαγκτόν. Την αθερίνα 

µπορούµε να την βρούµε σε όλες σχεδόν τις ακτές της χώρας µας κατά µεγάλα κοπάδια.Ιδιαίτερα στο τέλος 

του καλοκαιριού και το φθινόπωρο. Την αθερίνα την ψαρεύουµε κυρίως µαζικά µε ειδικά δίχτυα 

(αθερινόδιχτα)ή µε µια ειδική απόχη (αθερινολόγος). Η περίοδος ωοτοκίας του είναι παρατεταµένη και η 

απόθεση αβγών τµηµατικά από τις αρχές της Άνοιξης µέχρι το τέλος του Φθινοπώρου αθερίνα γεννά τα 

αβγά της νωρίς την Άνοιξη. Το Μάη τα νεαρά ψαράκια τρέφονται κατά κοπάδια στα πλούσια σε πλαγκτόν 

νερά των βάλτων. Η αθερίνα κρύβεται όσο και όπου µπορεί, κοντά σε βράχια, σε σκιερά µέρη, µέσα στην 

άµµο για να αφήσει τα αυγά της µε συνέπεια να εµφανίζεται µόνο τα χαράµατα και το σούρουπο, και το 

καλοκαίρι σε σκοτεινές σπηλιές. 

1.2 ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΗ 

     Η αναπαραγωγή του είδους πραγµατοποιείται άνοιξη-καλοκαίρι από τον Απρίλιο µέχρι τον 

Ιούλιο είτε σε λιµνοθάλασσες,είτε σε εκβολές ποταµών.Τα νερά που επιλέγει το είδος για την 

Αναπαραγωγή του ποικίλουν,από Υφάλµυρα νερά έως νερά Υψηλής αλατότητας(42s).Το εύρος της 

περιόδου  ωοτοκίας της Atherine Boyeri είναι µεγάλο και εξαρτάται άµεσα από τις κλιµατολογικές 

συνθήκες (Maci & Basset, 2010). Η αποκορύφωση της Αναπαραγωγικής δραστηριότητας του είδους 

διαφέρει από περιοχή σε περιοχή.Το Φεβρουάριο στο κανάλι του Σουέζ, (Fouda, 1995), το Μάρτιο στη ΝΑ 

Κασπία θάλασσα (Patimar et al., 2009), τον Απρίλιο στο ποτάµι Guadalquivir της Ισπανίας (Fernandez-

Delgado et al., 1988), το Μάιο στη λιµνοθάλασσα του Μεσολογγίου και του Αιτωλικού (Leonardos & Sinis, 



                                                                      

7 

 

2000), µέχρι και τον Ιούνιο/Ιούλιο στην περιοχή Gloucestershine της Αγγλίας (Palmer & Culley, 1983), και 

σχετίζεται µε το µέγεθος του σώµατος.Τα µεγαλύτερα σε µέγεθος άτοµα του είδους ξεκινάνε την 

αναπαραγωγή τους από τον Ιούνιο, ενώ άτοµα µικρότερου µεγέθους φτάνουν να ξεκινήσουν την 

αναπαραγωγή τους περίοδο τον Ιούλιο ή ακόµη και τον Αύγουστο(Marfin, 1982, Fernandez-Delgado et al., 

1988). Σύµφωνα µε τους Fernandez-Delgadoetal.(1988) η περίοδος ωοτοκίας εκτείνεται από τον Μάρτιο 

έως τον Απρίλιο,µε µέγιστο τον Απρίλη.Ο Boscolo (1970) παρατήρησε µέγιστη αναπαραγωγική 

δραστηριότητα από το Μάιο έως τον Ιούλιο. .Η εκτεταµένη αναπαραγωγική περίοδος µπορεί να ερµηνευθεί 

ως µία προσπάθεια του είδους για αύξηση της αναπαραγωγικής επιτυχίας (Fernandez-Delgado, 1988, 

Creech, 1992a).Σε έρευνα που έγινε σε άτοµα του είδους Αtherine Boyeri στη Λιµνοθάλασσα του 

Μεσολογγίου, διαπιστώθηκε ότι τα άτοµα ήταν γενετικά ώριµα στο τέλος του πρώτου χρόνου ζωής τους 

µέσο όρο µεγέθους 34mm (Leonardos & Sinis ,1999). 

     Οι γανάδες και στα δυο φύλα φαίνονται σαν ένας αδένας. Ο όρχις είναι λευκού χρώµατος όπως 

και η ανώριµη ωοθήκη. Όταν ωριµάσει η ωοθήκη καλύπτεται από περιτόναιο και γίνεται χρώµατος 

µαύρου(Leonardos &Sinis,1999).Τα ενήλικα άτοµα γεννούν σε παράκτια ρηχά νερά και τα αυγά τους 

προσκολλώνται σε φύκη ή βράχια για να αποφύγουν να διασκορπιστούν.Στο στάδιο της προνύµφης και στα 

νεανικά ακόµα στάδια παραµένουν τα ψάρια µέσα στις λιµνοθάλασσσες,ενώ µόνο τα ενήλικα άτοµα 

εγκαταλείπουν τα παράκτια νερά,κατά τη διάρκεια  των κρύων µηνών έως ότου έρθει η εποχή για την 

επόµενη αναπαραγωγική περίοδο(Henderson & Bamber 1987). 

     Η Atherine Boyeri γεννά τα αυγά της κατά δεσµίδες. Το χόριο των αυγών περιβάλλεται από 

µακριά νήµατα µέσω των οποίων τα αυγά µπλέκονται στα νηµατοειδή φύκια (Henderson et al., 1988).Το 

µέγεθος των αυγών του είδους ποικίλει σύµφωνα µε σχετικές µελέτες. Οι Tomasini et al. (1996) 

παρατήρησαν αυγά διαστάσεων 1,34-1,94mm, ενώ οι Patimar et al. (2009) 0,03 – 2,00mm. Η ετερογένεια 

αυτή έχει αποδοθεί στον τρόπο ωοτοκίας της Α.boyeri (στο ότι γεννά δηλαδή περιοδικά και κατά δεσµίδες) 

(Patimar et al., 2009).O µέσος Όρος διαµέτρου του αυγού είναι ανεξάρτητος από το µέγεθος του θηλυκού 

,αλλά µειώνετε όσο πλησιάζει η περίοδος εκκόλαψης . Όσο µεγαλύτερο το θηλυκό σε µέγεθος ,τόσο πιο 

γόνιµο( E. Rosecchi*, A. J. Crivelli). 

      Η αναλογία των δύο φύλων διαφέρει σηµαντικά ανάµεσα στους πληθυσµούς του είδους (Patimar 

et al., 2009). Στη µελέτη των Leonardos & Sinis (2000) διαπιστώθηκε πως η αναλογία των δύο φύλων στον 

πληθυσµό εξαρτάται από χρονικούς παράγοντες, όπως για παράδειγµα η αναπαραγωγική περίοδος. Έχει 

βρεθεί πως σε δειγµατοληψίες κατά τη διάρκεια της άνοιξης, που συµπίπτει µε την περίοδο ωοτοκίας, 

κυριαρχούν τα θηλυκά στους πληθυσµούς (Boscolo, 1970, Creech, 1992a, Leonardos & Sinis, 2000, 

Koutrakis et al., 2004). Το γεγονός αυτό οφείλεται πιθανόν στην τάση των ατόµων της Α.boyeri να 

σχηµατίζουν κοπάδια µε ανόµοιο αριθµό των δύο φύλων και µπορεί να αποτελεί ένδειξη µικρής κλίµακας 

µετανάστευσης των θηλυκών και των αρσενικών για αναπαραγωγικούς λόγους (Creech, 1992a). Επιπλέον, 

είναι γνωστό πως διάφορα είδη έχουν αναπτύξει µηχανισµούς προστασίας των θηλυκών ατόµων. Οι 

µηχανισµοί αυτοί µπορεί να εκφράζονται µέσω του µεγαλύτερου ποσοστού επιβίωσης, της µεγαλύτερης 

διάρκειας ζωής, της µεγαλύτερης ανθεκτικότητας των θηλυκών σε καταστάσεις περιβαλλοντικού στρες (π.χ. 

ακραίες θερµοκρασίες) και την αυξηµένη θνησιµότητα των αρσενικών κατά την περίοδο ωοτοκίας 
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(Leonardos & Sinis, 1999). Συµπερασµατικά, η ποικιλοµορφία που παρατηρείται στα χαρακτηριστικά της 

ζωής της Atherina boyeri µπορεί να αποδοθεί στις διαφορετικές συνθήκες που επικρατούν στα ενδιαιτήµατα 

που το συγκεκριµένο είδος ζει. Οι διαφορές σχετικά µε την αύξηση και την αναπαραγωγή µπορούν να 

ερµηνευθούν ως φαινοτυπική πλαστικότητα και προσαρµογή του είδους στις τοπικές συνθήκες (Patimar et 

al., 2009). 

 

 

 

1.3 ∆ΙΑΤΡΟΦΗ 

   Τόσο η επιβίωση όσο και η ανάπτυξη και η αναπαραγωγική δραστηριότητα των ζωντανών 

οργανισµών εξαρτάται από το ποσό της ενέργειας που λαµβάνεται από την τροφή. Η διατροφή είναι η 

διαδικασία πρόσληψης και αφοµοίωσης της χηµικής ενέργειας που βρίσκεται στα µακροµόρια της 

λαµβανόµενης τροφής για να υποστηρίξει την συντήρηση, την ανάπτυξη και την αναπαραγωγή του 

οργανισµού. Τα θρεπτικά συστατικά (όπως οι πρωτεΐνες, τα λίπη και οι υδατάνθρακες) τα οποία παρέχουν 

ενέργεια είναι σηµαντικά για την υποστήριξη των διαδικασιών συντήρησης, ανάπτυξης και αναπαραγωγής, 

ενώ απαραίτητη είναι για την αξιοποίησή τους η επαρκής παρουσία βιταµινών και ιχνοστοιχείων. Οι 

απαιτούµενες συνθέσεις των παραπάνω συστατικών διαφέρουν από είδος σε είδος, ή σε κάθε αναπτυξιακό 

στάδιο ενώ αλλαγές παρατηρούνται επίσης και σε εποχιακή κλίµακα. Στη φύση, η ποικιλία αυτή των 

απαιτήσεων συµβαδίζει µε µια γενικότερη διαφοροποίηση των οργανισµών σε πολλά επίπεδα οργάνωσης, 

από µοριακό µέχρι και πληθυσµιακό επίπεδο, που αντανακλά σε µορφές και δοµές που εξυπηρετούν την 

απαιτούµενη προσαρµογή για την λήψη της βέλτιστης ενέργειας για την διαχρονική ύπαρξη του κάθε 

είδους. Από την άλλη όµως εκτός των ιχνοστοιχείων, τα υπόλοιπα θρεπτικά συστατικά είναι οργανικά µόρια 

τα οποία βρίσκονται µόνο στους ιστούς των έµβιων    οργανισµών (φυτά και ζώα). Συνεπώς, αποτέλεσµα 

αυτών των τροφικών    προσαρµογών αποτελεί η ένταξη του κάθε οργανισµού σε µια θέση στην τροφική    

αλυσίδα (Γ. Κατσέλης, 2006). 

   Κατά βάση υπάρχουν δυο βασικές κατηγορίες ψαριών που χωρίζονται µε το είδος διατροφικής 

λείας που καταναλώνουν, τα Carnivores(σαρκοφάγα) και τα Herbivores(φυτοφάγα).Θα ήταν σωστό να 

αναφέρουµε και µια τρίτη κατηγορία τα Omnivores(παµφάγα),ειδή ψαριών τα οποία αποτελούν συνδυασµό 

των δυο παραπάνω βασικών κατηγοριών(Σαρκοφάγα και Φυτοφάγα), (Μ. Λαµπροπούλου 1995 και 

αναφορές σε αυτή). Οι Lagler et al.(1977) και ο Nikolsky (1963) εξετάζουν δυο κατηγορίες ψαριών 

ανάλογα µε τον τρόπο εύρεσης της λείας τους, τους ΄΄αναζητητες΄΄ και τους ΄΄θηρευτές΄΄ .Τα ψάρια 

΄΄αναζητητες΄΄ τρέφονται κατά βάση µε µικρά ασπόνδυλα από το βενθος,επιλέγοντάς τα µε τους 

µηχανισµούς που τους δόθηκαν από τη φύση(µουστάκια, όσφρηση, γεύση).Κινούνται παράλληλα και 

προσκολληµένοι στον πυθµένα και δηµιουργώντας ρεύµα νερού εξερχόµενο από την στοµατική τους 

κοιλότητα, µετατοπίζουν τους κόκκους του ιζήµατος ψάχνοντας µικρά βενθικά ασπόνδυλα. Η αναζήτηση 

συνεχίζεται µέχρι ο ΄΄αναζητητης΄΄ να συλλέξει ένα αρκετό αριθµό ατόµων για να ικανοποιήσει τις 
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διατροφικές του ανάγκες. Στην επίτευξη εύρεσης της λείας των ψαριών αυτών, πέρα από την οπτική τους 

δυνατότητα η οποία δεν είναι και το κυρίαρχο ΄΄όπλο΄΄ τους στην αναζήτηση, διότι κατά βάση στα βενθικά 

στρώµατα η ένταση του φωτός είναι πολύ χαµηλότερη απ΄ότι στα ανώτερα στρώµατα. Το µεγαλύτερο ρόλο 

τον διαδραµατίζουν τα χηµικά ερεθίσµατα που προκαλούν τα πολύ ευαίσθητα κύτταρα που έχουν τα είδη 

αυτά στα χείλια τους αλλά και στα µουστάκια τους(Μ. Λαµπροπούλου 1995 και αναφορές σε αυτή). Οι 

αναζητητές χαρακτηρίζονται από γνάθους λίγο ή και καθόλου εκτατές µε δόντια µικρά, διαφόρων τύπων 

όπως κυνόδοντες ,τραπεζίτες και κοπτήρες, που συχνά βρίσκονται και στο φάρυγγα. Το στοµάχι τους είναι 

µικρό και έχει τη µορφή σάκου µε παχύ και ισχυρό τοίχωµα, ενώ το έντερο είναι µακρύ, φτάνοντας περίπου 

το τυπικό µήκος του ατόµου. (Μ. Λαµπροπούλου 1995 και αναφορές σε αυτή). Απ’την άλλη µεριά οι 

Θηρευτές χαρακτηρίζονται από µεγάλο στόµα µε αναπτυγµένα και ισχυρά κυνοδοντόµορφα δόντια και ευρύ 

στοµατικό άνοιγµα. Το στοµάχι τους είναι µεγάλο  και επίµηκες, ενώ το µήκος του εντέρου είναι πάντοτε 

µικρότερο από το τυπικό µήκος του ψαριού(Carrasson&Matallanas 1994).Είναι είδη που τρέφονται µε 

µεγάλα βενθικά ασπόνδυλα αλλά και ψάρια. Μπορούµε να τους χωρίσουµε σε κάποιες υποκατηγορίες 

ανάλογα µε τη µέθοδο λήψης της τροφής τους. Κάποια είδη των οικογενειών Scorpaenidae και Lophiidae 

µένουν ακίνητα και συνήθως καµουφλαρισµένα στον πυθµένα αρπάζοντας τους οργανισµούς που κάθονται 

κοντά τους. Άλλοι θηρευτές, όπως κάποια είδη της Οικογένειας Serenade , βρίσκονται κοντά στον πυθµένα 

δείχνοντας ΄΄φιλική΄΄ συµπεριφορά στους οργανισµούς γύρω τους και µε απότοµες επιταχύνσεις για 

σύντοµο χρονικό διάστηµα αρπάζουν τη λεία τους. Τέλος υπάρχουν και θηρευτές όπου εκδηλώνουν την 

εχθρική τους συµπεριφορά απέναντι στη λεία τους όταν έχουν φτάσει πολύ κοντά της. Τέτοιοι θηρευτές 

υπάρχουν στην Οικογένεια Belonidae. Γενικά, υπάρχουν και είδη θηρευτών που χρησιµοποιούν έναν 

συνδυασµό από τις προαναφερόµενες τεχνικές ώστε να επιτύχουν τη λήψη της λείας τους. 

    Η ΄΄συνειδητή΄΄ παρουσία ενός είδους ιχθύος σε ένα συγκεκριµένης δοµής υδάτινο περιβάλλον 

σηµαίνει πλήρη και αµοιβαία αποδοχή του ενός από το άλλο(Σ.Ε.Παπουτσόγλου).Στον όρο πλήρη και 

αµοιβαία αποδοχή συµπεριλαµβάνονται πολλοί παράγοντες που κάνουν ένα είδος ιχθύ να διαλέξει 

περιβάλλον διαβίωσης. Το βάθος του νερού, το επίπεδο του Ο2, το επίπεδο της θερµοκρασίας και οι 

µεταβολές της, το επίπεδο του PH(σταθερό ή κυµαινόµενο),η κίνηση των νερών (έντονη ή όχι),η σύνθεση 

του βένθους της περιοχής, η διαύγεια των νερών αλλά και τα επίπεδα σκληρότητας τους είναι κάποιοι από 

τους παράγοντες αυτούς. Παρόλα αυτά ,µεγάλη βαρύτητα δίνεται στο πόσο το υδάτινο περιβάλλον µπορεί 

να καλύψει πλήρως διατροφικά το είδος ψαριού που ζει σε αυτό. Αυτό συνεπάγεται µε την εύκολη λήψη 

λείας από το ψαρί αλλά και κατά πόσο η ιδία η λεία είναι πλούσια σε θρεπτικά συστατικά, ένζυµα και 

πρωτεΐνες, έτσι ώστε να καλύπτει τις ανάγκες του ιχθύ για ανάπτυξη. 

    Το µέγεθος της λείας που καταναλώνεται από ένα είδος ψαριού καθορίζεται από πολλούς 

παράγοντες που σχετίζονται µε την κατασκευή, τα µορφολογικά χαρακτηριστικά και τη θηρευτική 

συµπεριφορά του αλλά και µε τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά της λείας. Όµως έχει βρεθεί ότι σε φυσικές 

συνθήκες τα ψάρια τρέφονται µε οργανισµούς σηµαντικά µικρότερους από το µέγιστο µέγεθος που βάσει 

της κατασκευής τους έχουν την ικανότητα να συλλάβουν (Μ. Λαµπροπούλου 1995 και αναφορές σε 

αυτή).Πολλοί ερευνητές έχουν καταλήξει στο συµπέρασµα ότι στην πλειοψηφία των ψαριών, ο αριθµός των 

ατόµων λείας ανά στοµάχι µειώνεται µε την αύξηση του µήκους, ενώ αντίθετα αυξάνεται το µέγεθος των 

ατόµων της λείας (Μ. Λαµπροπούλου 1995 και αναφορές σε αυτή). 
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    Σύµφωνα µε τη θεωρία της άριστης απόκτησης τροφής (optimal foraging theory) που έχει 

χρησιµοποιηθεί ευρύτατα για να εξηγήσει τη συµπεριφορά των ειδών κατά τη διατροφή τους, η τακτική που 

ακολουθεί ένα είδος είναι αυτή που του επιτρέπει να µεγιστοποιήσει την καθαρή ενέργεια που παίρνει από 

την τροφή (Μ. Λαµπροπούλου 1995 και αναφορές σε αυτή). Η καθαρή ενέργεια που τελικά παίρνει ένα 

άτοµο από την τροφή του είναι ίση µε τη διαφορά ανάµεσα στην ενέργεια που του παρέχει η τροφή και 

στην ενέργεια που δαπανά κατά τη διάρκεια της αναζήτησης και της σύλληψης της λείας. Η βασική 

υπόθεση της θεωρίας είναι ότι η µεγιστοποίηση της καθαρής ενέργειας συσχετίζεται άµεσα µε το δυναµικό 

(fitness) του ατόµου, που προσδιορίζεται από το ρυθµό ανάπτυξης (growth rate) και την αναπαραγωγική 

επιτυχία (reproductive success). Μελέτες εξετάζουν τους παράγοντες που επηρεάζουν και καθορίζουν τη 

συµπεριφορά των ψαριών κατά τη διατροφή τους στο φυσικό περιβάλλον, έτσι ώστε να µεγιστοποιήσουν 

την ενέργεια που παίρνουν κατά τη διατροφή τους (Μ. Λαµπροπούλου 1995 και αναφορές σε αυτή). Οι 

παράγοντες αυτοί κατατάσσονται σε τρεις κατηγορίες: 

• τα χαρακτηριστικά της λείας, όπως είναι το σχήµα, η ταχύτητα κίνησης, η ικανότητα 

διαφυγής, η αφθονία και το µέγεθος, 

• τα χαρακτηριστικά του θηρευτή, κυρίως το µέγεθος του στοµατικού ανοίγµατος και η 

κατασκευή του σώµατος που σχετίζεται µε την ταχύτητα κίνησης και  

• τα χαρακτηριστικά του βιοτόπου. 

Επίσης, στην τελική επιλογή της στρατηγικής συνυπολογίζεται και η προσπάθεια κάθε είδους να 

αποφύγει τους θηρευτές του, που πολλές φορές έχει σαν αποτέλεσµα την επιλογή της λιγότερο επιθυµητής 

λείας, συγκριτικά µε αυτές που επιλέγει απουσία άλλων θηρευτών (Μ. Λαµπροπούλου 1995 και αναφορές 

σε αυτή).  

 Η ενέργεια που παρέχει ένας συγκεκριµένος τύπος λείας αυξάνεται γραµµικά µε το µέγεθος (Μ. 

Λαµπροπούλου 1995 και αναφορές σε αυτή), γι’ αυτό τα µεγαλύτερα άτοµα ενός είδους λείας παρέχουν 

περισσότερη ενέργεια στο θηρευτή. Ταυτόχρονα όµως το ενεργειακό κόστος για το ψάξιµο και τη σύλληψη 

µεγάλων ατόµων λείας αυξάνεται εκθετικά (Μ. Λαµπροπούλου 1995 και αναφορές σε αυτή). Η αύξηση στο 

µέγεθος της λείας που καταναλώνουν τα είδη µε την αύξηση του µεγέθους τους συνδέεται και το γεγονός 

ότι τα µεγαλύτερα άτοµα είναι πολύ πιο ικανά να εντοπίσουν και να συλλάβουν τα µεγάλα άτοµα της λείας, 

σε σχέση µε τα µικρότερα του ίδιου είδους (Μ. Λαµπροπούλου 1995 και αναφορές σε αυτή). Η ικανότητα 

ενός θηρευτή να εκµεταλλεύεται µεγάλου µεγέθους λείες αυξάνεται εντονότατα µε την αύξηση του 

µεγέθους του, γιατί το εύρος του στοµατικού ανοίγµατος αυξάνεται γραµµικά µε το µήκος του σώµατος (Μ. 

Λαµπροπούλου 1995 και αναφορές σε αυτή). Το εύρος του στοµατικού ανοίγµατος, ενώ αποτελεί 

σηµαντικό περιοριστικό παράγοντα ως προς το µέγιστο µέγεθος της λείας που µπορεί να συλλάβει και να 

καταναλώσει ένα άτοµο, δεν έχει καµία επίδραση στο ελάχιστο µέγεθος της λείας που µπορεί το ίδιο άτοµο 

να εκµεταλλευτεί. Για το λόγο αυτό τα µεγαλύτερα άτοµα ενός είδους µπορούν να εκµεταλλευτούν ένα 

µεγάλο φάσµα µεγεθών λείας, σε σχέση µε τα µικρά άτοµα του ίδιου είδους, αλλά για ενεργειακούς κυρίως 

λόγους προτιµούν λείες µεγάλων µεγεθών (Μ. Λαµπροπούλου 1995 και αναφορές σε αυτή). Αυτό το 

πρότυπο επιλεκτικής εκµετάλλευσης των διαφόρων µεγεθών της λείας από άτοµα ενός είδους, έχει 
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καθοριστική επίδραση στο περιορισµό του ανταγωνισµού για την τροφή µεταξύ των διαφορετικών µεγεθών 

των ατόµων ενός είδους (Μ. Λαµπροπούλου 1995 και αναφορές σε αυτή).  

Τέλος θα πρέπει να τονιστεί ότι το πρότυπο διατροφής ενός είδους έχει άµεση σχέση µε την 

κατανοµή και µε τη σχετική αφθονία των διαθέσιµων λειών στο περιβάλλον (Μ. Λαµπροπούλου 1995 και 

αναφορές σε αυτή), καθώς και ότι ένας θηρευτής αποκρίνεται στην ελάττωση της σχετικής αφθονίας της 

αποδοτικότερης ενεργειακά µεγαλύτερης λείας, καταναλώνοντας λείες χαµηλότερης ενεργειακά αξίας, που 

όµως είναι πιο άφθονες. Θεωρείται ότι ο τύπος λείας που τελικά θα επιλεχθεί από ένα θηρευτή, είναι 

συνάρτηση του ρυθµού συνάντησης (encounter rate) στη µονάδα του χρόνου (Μ. Λαµπροπούλου 1995 και 

αναφορές σε αυτή). Όταν ο ρυθµός συνάντησης µε ένα τύπο λείας µεγάλου µεγέθους είναι χαµηλός, λόγω 

της περιορισµένης αφθονίας του, ο θηρευτής θα συµπεριλάβει στη δίαιτα του µικρότερα άτοµα λείας µε 

υψηλό ρυθµό συνάντησης. Η πειραµατική µελέτη για την επιλεκτική θήρευση του είδους Esox 

Iucius(Τούρνα) σε διάφορα µεγέθη λείας, κατέληξε ότι ο χρόνος αναζήτησης και ο χρόνος που απαιτείται 

για τη σύλληψη είναι οι κυριότεροι παράγοντες που καθορίζουν τελικά ποιο µέγεθος λείας θα επιλεχθεί από 

ένα άτοµο (Μ. Λαµπροπούλου 1995 και αναφορές σε αυτή). 

H αθερίνα παίζει ένα πολύ σηµαντικό ρόλο στην τροφική αλυσίδα στις εκβολές των ποταµών. Είναι 

ένας από τους σηµαντικότερους παράγοντες που συνδέουν το ζωοπλαγκτόν και το φυτοπλαγκτόν µε τα 

σαρκοφάγα είδη ψαριών που εισέρχονται περιστασιακά και για διαφορετικούς λόγους στις εκβολές των 

ποταµών. Είναι αξιοσηµείωτο το γεγονός, ότι στις εκβολές του ποταµού Mala Neretva,µετά την κατασκευή 

αναχωµάτων στα ανώτερα τµήµατά του, η οποία τροποποίησε εκ παραδροµής το τοπικό περιβάλλον, 

παρατηρήθηκε αύξηση στον πληθυσµό της Atherina Boyeri.Υστέρα από διαδοχικές µελέτες διαπιστώθηκε 

ότι η αύξηση στους πληθυσµούς της Αθερίνας, συνοδεύτηκε µε µια σηµαντική αύξηση αλιευµάτων του 

Dicentrarchus Labrax (Glamouzina,Aδηµοσίευτα δεδοµένα). 

Η αθερίνα είναι καίριος καταναλωτής της τροφής της. Σε παράκτια οικοσυστήµατα φέρεται να 

κυνηγάει ζωοπλαγκτόν, ενώ σε Λιµνοθάλασσες και εκβολές ποταµών κύρια λεία της είναι βενθικοί 

οργανισµοί(Kiener and Spillman,1969;Trabelsi et al.,1994).Άλλοι ερευνητές, υποστηρίζουν ότι το είδος 

τρέφεται κατά κύριο λόγο µε ζωοπλαγκτόν και οι βενθικοί οργανισµοί έρχονται σε δεύτερη µοίρα(Rosecchi 

and Crivelli,1992),ενώ αντιθέτως άλλοι έχουν διαπιστώσει ιδιαίτερη προτίµηση της Atherina Boyeri στους 

βενθικούς οργανισµούς(Scipiloti,1998),ειδικά σε Ισόποδα και Μυσιδώδη(Vizzini and 

Mazzola,2002)(Εικόνα 3).Άλλες ερευνες έχουν δείξει ότι η επιλογή τη λείας της Αθερίνας εξαρτάται από 

την εποχή και το κλίµα της εκάστοτε περιόδου του χρόνου(Trabelsi et al.,1994;Scipiloti 1998),αλλά και από 

το µέγεθός της(Ferrari and Rossi,1983-84;Rosecchi and Crivelli,1992;Scipiloti 1998).Εικόνα 3: Πιθανά 

θηράματα της Atherina Boyeri. 
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4 Ισόποδο 

 

5 Μυσιδώδη 

 

6 Κωπήποδο 

 

Εικόνα 3: Πιθανά θηράματα της Atherina Boyeri. 

7 Αµφίποδο 

 

 Σε γενικές γραµµές η πλαγκτονική λεία (π.χ. κωπήποδα, Calanoida) είναι πιο άφθονη και συχνή στις 

αθερίνες που ζουν σε µεγάλο βάθος, ενώ αντίθετα η βενθική λεία (π.χ. αµφίποδα, ισόποδα) συναντάται 

πολύ συχνότερα στα κοπάδια του είδους, που ζουν στα ρηχά νερά(Εικόνα 3). Αυτό άλλωστε αποδεικνύεται 

και από την παρακάτω έρευνα. Η Trabelsi και οι συνεργάτες της (1994b)  συγκρίνοντας δείγµατα που 

προέρχονται από µία θαλάσσια περιοχή και µία λιµνοθάλασσα στην Τυνησία, διαπίστωσαν πως η 

πλαγκτονική λεία είναι πιο άφθονη στους θαλάσσιους πληθυσµούς, ενώ στα δείγµατα από τη λιµνοθάλασσα 

κυριαρχούσε η βενθικού τύπου λεία. 
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1.4 ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΚΑΙ ∆ΙΑΡΚΕΙΑ ΖΩΗΣ. 

     Οι αθερίνες εμφανίζουν γενικά ένα γρήγορο και πρώιμο ρυθμό αύξησης κατά τη διάρκεια του πρώτου 

έτους ζωής τους (Fernandez-Delgado et al., 1988, Creech, 1992a, Leonardos & Sinis, 2000). Μετά από αυτό, ο 

ρυθμός ανάπτυξης μειώνεται σημαντικά όπως αποτυπώνεται και στο σχηματισμό των ετήσιων δακτυλίων, ως 

αποτέλεσμα της εξοικονόμησης ενέργειας για αναπαραγωγική ωρίμανση παρά για σωματική αύξηση (Pajuelo & 

Lorenzo, 2000). Οι Pombo et al. (2005) και οι Leonardos & Sinis (2000) διαπίστωσαν πως τα άτομα των πληθυσμών 

που μελέτησαν είχαν φτάσει σχεδόν στα δύο τρίτα του μέγιστου μήκους τους κατά τη διάρκεια του πρώτου χρόνου 

ζωής τους.  

    Οι Henderson & Bamber (1987) πρότειναν την ύπαρξη ενός χωρικού µοτίβου που ερµηνεύει 

ορισµένα χαρακτηριστικά της ζωής της Α.boyeri. Σύµφωνα µε το µοντέλο αυτό, η ωρίµανση των ατόµων 

στους διάφορους πληθυσµούς γίνεται σε µικρότερη ηλικία και µέγεθος κατά µήκος µίας νοητής 

διαβάθµισης του γεωγραφικού πλάτους, από το Βόρειο Ατλαντικό προς τη νότια πλευρά της Μεσογείου 

θάλασσας. Ωστόσο, σύµφωνα µε τους Maci & Basset (2010), δεν υπάρχει ένδειξη για ξεκάθαρη συσχέτιση 

των διαφοροποιήσεων που παρατηρούνται στο µέγιστο µήκος και τη µέγιστη ηλικία µε το γεωγραφικό 

πλάτος σε µελέτες έως το 2009 αλλά και στη δική τους. Συνεπώς, σύµφωνα µε τους ίδιους ερευνητές, η 

υπόθεση των Henderson & Bamber (1987) στηρίζεται σε λίγες µελέτες από τη Μεσόγειο θάλασσα και δεν 

µπορεί να επιβεβαιωθεί. Ουσιαστικά, οι αξιοσηµείωτες διαφορές που παρατηρούνται ανάµεσα σε 

πληθυσµούς που ζουν σε σχετικά κοντινά οικοσυστήµατα υποδηλώνουν πως τοπικοί υδρολογικοί και 

µορφολογικοί παράγοντες, καθώς και οι βιοτικές και αβιοτικές συνθήκες που επικρατούν επηρεάζουν τη 

ζωή των πληθυσµών περισσότερο από την τοποθεσία του οικοσυστήµατος (όσον αφορά τη θέση του σε 

κάποια γεωγραφική διαβάθµιση) (Maci & Bamber, 2010). Ενδεικτικά αναφέρεται πως το µέγιστο µήκος και 

βάρος ατόµων Α.boyeri που έχει υπολογιστεί από διάφορες µελέτες είναι περίπου 110,0mm και 9,0g για τα 

αρσενικά και 115,0mm και 11,0g για τα θηλυκά, αντίστοιχα (Leonardos, 2001, Barulović et al.,2004, 

Özeren, 2009). 

    Ένα από τα χαρακτηριστικά της ζωής της Α.boyeri είναι η µικρή διάρκεια ζωής (Leonardos, 

2001). Οι Maci & Basset (2010), µελετώντας πληθυσµούς της A.boyeri σε µία µικρή λιµνοθάλασσα της 

Ιταλίας (Acquatina) αναγνώρισαν δύο κύριες ηλικιακές οµάδες (0+ και 1+) και υπέθεσαν πως κατά την 

περίοδο δειγµατοληψίας η πλειοψηφία των ατόµων στην συγκεκριµένη λιµνοθάλασσα ήταν ηλικίας 2 ετών. 

Ο αριθµός ηλικιακών οµάδων που έχει προσδιοριστεί από άλλες µελέτες κυµαίνεται από 2+ έως 4+, µε 

εξαίρεση τον πληθυσµό από τη λιµνοθάλασσα Bardawil που εµφάνισε µικρότερη διάρκεια ζωής και 

αποτελούνταν κυρίως από άτοµα της 0+ ηλικιακής οµάδας (Gon & Ben-Tuvia, 1983). Ωστόσο, στις 

περισσότερες από αυτές τις µελέτες ο αριθµός των ατόµων ηλικίας άνω των 2 ετών ήταν αρκετά µικρός 

(Leonardos & Sinis, 2000, Leonardos, 2001, Bartulović et al., 2004, Patimar et al., 2009) και πιθανόν να 

αποτελούν ένα πολύ µικρό ποσοστό του συνολικού πληθυσµού συνεισφέροντας ελάχιστα στη δυναµική και 

την αναπαραγωγική ικανότητα του πληθυσµού (Maci & Basset, 2010). 

      Ο σχηµατισµός του ετήσιου δακτυλίου (από όπου υπολογίζεται η ηλικία των ατόµων) 

παρατηρήθηκε στο Αιτωλικό και το Μεσολόγγι (Leonardos&Sinis,1999) τον Φεβρουάριο και το 
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Μάρτιο,ενώ  στους πληθυσµούς  της λίµνης Αberthaw της Νέας Ουαλίας,που µελετήθηκαν από τον Creech 

(1992), ο σχηµατισµός του ετήσιου δακτυλίου εντοπίστηκε τον Απρίλιο και το Μάιο.Φαίνεται πως ο 

σχηµατισµός  του ετήσιου δακτυλίου συµβαίνει µετά την περίοδο που παρατηρείται  η χαµηλότερη 

θερµοκρασία των νερών.Ο Weatherley (1987) αναφέρει ότι είναι ελάχιστα κατανοητοί οι φυσιολογικοί 

µηχανισµοί  που προκαλούν το σχηµατισµό του ετήσιου δακτυλίου.Ορισµένοι παράγοντες που επιδρούν σε 

αυτό το φαινόµενο είναι η χαµηλή ή υψηλή θερµοκρασία,η µείωση στη διαθεσιµότητα της τροφής ή στην 

κατανάλωση της και η αναπαραγωγική δραστηριότητα. 

1.5 ΛΙΜΝΟΘΑΛΑΣΣΕΣ 

Λιµνοθάλασσα ονοµάζεται µια µεγάλη έκταση από λιµνάζοντα νερά, που βρίσκεται κοντά 

στη θάλασσα και επικοινωνεί µε αυτή. Τα νερά των λιµνοθαλασσών είναι υφάλµυρα, από την ανάµειξη 

θαλάσσιου και γλυκού νερού κι έχουν θερµοκρασία διαφορετική από αυτήν της θάλασσας. 

    Η δηµιουργία των λιµνοθαλασσών γίνεται είτε από την ίδια τη φύση ή πολλές φορές και τεχνητά. 

Η φυσική διαµόρφωση των λιµνοθαλασσών µπορεί να προέρθει από θίνες ή προσχώσεις που αποκόβουν 

ένα κοµµάτι της θάλασσας ή να υπάρχει ανάµεσα σε νησάκια σαν ένα σχετικά άβαθο χαντάκι ή ακόµη από 

τα υλικά που κατεβάζουν τα ποτάµια στις εκβολές τους και τις δηµιουργούµενες επιχώσεις, όπως δηλ. 

δηµιουργήθηκαν κι οι περισσότερες λιµνοθάλασσες στην πατρίδα µας. Στα τροπικά κλίµατα, ο 

συνηθέστερος σχηµατισµός τους είναι αυτός των κοραλλιογενών υφάλων, που χωρίζουν ένα κοµµάτι 

θάλασσας από την υπόλοιπη, σε µια διαδικασία που κρατάει εκατοντάδες χρόνια. Οι λιµνοθάλασσες είναι 

αποδέκτες θρεπτικών στοιχείων της ενδοχώρας και τουλάχιστον για τις λιµνοθάλασσες της Μεσογείου 

αποτελούν τα περισσότερο παραγωγικά οικοσυστήµατα. Ο συνεχής εµπλουτισµός µε θρεπτικές ουσίες, η 

αλληλεπίδραση γλυκών νερών και θάλασσας και οι φυσικοχηµικές συνθήκες ευνοούν την προσέλκυση, τη 

γρήγορη αύξηση και την εκµετάλλευση των ιχθυοπληθυσµών τους. Στις λιµνοθάλασσες λόγω της 

αυξηµένης παραγωγικότητας, αναπτύσσεται σε σχέση µε την παράκτια αλιεία ,έντονη αλιευτική 

δραστηριότητα.(Kapetsky & Lesserre,1984 Ρογδάκης,1995,1998). 

     

Αποτελούν ιδιαίτερα οικοσυστήµατα που τα χαρακτηρίζουν µεγάλες διακυµάνσεις φυσικοχηµικών 

παραµέτρων,τόσο σε εποχιακή όσο και σε ηµερήσια κλίµακα.Τα περισσότερα από αυτά τα οικοσυστήµατα 

παίζουν σηµαντικό ρόλο στον κύκλο ζωής πολλών ειδών ψαριών.Αποτελούν διατροφικά πεδία των νεαρών 

σταδίων ψαριών (Ρογδάκης,2004) αλλά και των ενήλικων.Στις λιµνοθάλασσες διαβιούν είδη µε µια ποικιλία 

απαιτήσεων(θαλάσσια,γλυκού νερού,ευρύαλα) σε µόνιµη βάση ή περιστασιακά.Ο χρόνος παραµονής τους 

στις λιµνοθάλασσες εξαρτάται από το εύρος ανοχών του καθενός και στις διακυµάνσεις των φυσικοχηµικών 

παραµέτρων(αλατότητας,θερµοκρασίας, διαλυµένου οξυγόνου,τύπο υποστρώµατος).Στις λιµνοθάλασσες 

λογω του µικρού βάθους και των µεγάλων συγκεντρώσεων θρεπτικών αλάτων η φωτοσυνθετική 

δραστηριότητα είναι ιδιαίτερα έντονη µε αποτέλεσµα να παρατηρείται κορεσµός και συχνά υπερκορεσµός 

του νερού σε οξυγόνο.Αυτό συµβαίνει κατά τη διάρκεια της ηµέρας,ενώ  αντίθετα κατά τη διάρκεια της 

νύκτας η συγκέντρωση του οξυγόνου µειώνεται σηµαντικά και σε ορισµένες περιπτώσεις λόγω του 
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ευτροφικού χαρακτήρα των λιµνοθαλασσών, παρατηρούνται ανοξικές  συνθήκες και συνήθως οδηγούν σε 

δυστροφικές κρίσεις.Οι µικρότερες τιµές διαλυµένου οξυγόνου εµφανίζονται συνήθως νωρίς το πρωί(πριν 

την ανατολή του ήλιου),ενώ οι µέγιστες τιµές αργά το απόγευµα(µε την δύση του ήλιου).Η ηµερήσια 

διακύµανση της συγκέντρωσης οξυγόνου διαφοροποιείται ανάλογα µε την ποσότητα του 

φυτοπλαγκτού.(Θεολογίδης Χ. ,2008) Σήµερα η Αθερίνα είναι το σηµαντικότερο είδος της λίµνης µε 

παραγωγή που ξεπερνάει το 50% της συνολικής. Επίσης η ποικιλότητα της πανίδα τους είναι σηµαντικά 

µικρότερη από τη θαλάσσια και για όλους αυτούς τους λόγους γίνονται ένας θαυµαστός τόπος για τη 

διατροφή ορισµένων ειδών ψαριών. Τέτοια ψάρια είναι το σκουµπρί, το µελανούρι, η συναγρίδα, η γόπα, το 

µπαρµπούνι, η κουτσοµούρα κι άλλα που ζουν σχεδόν µόνιµα σε λιµνοθάλασσες, όπως η τσιπούρα, ο 

κέφαλος, οι σπάροι, τα χέλια, τα λαβράκια. 

 

Η Ελλάδα έχει πολλές λιµνοθάλασσες που σχηµατίζονται σε εκβολές µεγάλων ποταµών, όπως στις 

εκβολές του Αχελώου στον νοµό Αιτωλοακαρνανίας, ή του Αράχθου στον νοµό Άρτας. Οι λιµνοθάλασσες 

αποτελούν πολύ σηµαντικούς υδροβιότοπους και πολλές είναι ενταγµένες στο δίκτυο Natura 2000.Οι 

σηµαντικότερες Λιµνοθάλασσες της Ελλάδας είναι του Αγίου Νικολάου,του διβαριού Πύλου ,του 

Κοτυχίου, της Ροδιάς και του Τσοκαλιού και του Λογαρού στον Αµβρακικό Κόλπο, της Βιστωνίδας ,του 

Αιτωλικού και του Μεσολογγίου όπου πραγµατοποιήθηκε και η δικιά µας δειγµατοληψία.  

Η λιµνοθάλασσα Μεσολογγίου-Αιτωλικού βρίσκεται στην επαρχία Μεσολογγίου, στο Ν∆ άκρο του 

νοµού Αιτωλοακαρνανίας. Τα γεωγραφικά όρια της ευρύτερης περιοχής της, Ανατολικά ορίζονται από τον 

Εύηνο ποταµό, ∆υτικά από τον Αχελώο ποταµό, Βόρεια από τους ορεινούς όγκους του Αράκυνθου (ΒΑ) µε 

υψόµετρο 910 m, των απολήξεων των Ακαρνανικών βουνών (Β-Β∆) και Νότια από τον Πατραϊκό κόλπο µε 

τον οποίο είναι σε επικοινωνία. Οι συντεταγµένες της περιοχής µελέτης είναι: 38ο 15΄ έως 38ο 30΄ (Βόρειο 

Γεωγραφικό Πλάτος) & 21ο 05΄έως 21ο 35΄ (Ανατολικό Γεωγραφικό Μήκος). Πλησιέστερες πόλεις και 

χωριά είναι το Μεσολόγγι, Αιτωλικό, Νεοχώρι, Κατοχή, Ευηνοχώρι και Γαλατάς µε συνολικό πληθυσµό σε 

ακτίνα 10 km περίπου 35000 άτοµα.  H λιµνοθάλασσα Μεσολογγίου-Αιτωλικού είναι ένας ολοκαινικός 

δελταϊκός σχηµατισµός που δηµιουργήθηκε µετά την τελευταία Βούρµιο επίκληση. Σχηµατίστηκε από τη 

δράση των ποταµών Εύηνου και Αχελώου. Τα φερτά υλικά των ποταµών, σε συνδυασµό µε τους ισχυρούς 

κυµατισµούς που προκαλούνται από τους επικρατούντες νότιους και νοτιοανατολικούς ανέµους καθώς και 

τα ρεύµατα που κυριαρχούν στη θαλάσσια περιοχή που βρίσκεται στο µέτωπο της δηµιούργησαν τις 

λουρονησίδες που εκτείνονται σε µήκος 15 km περίπου και οριοθετούν τη λιµνοθάλασσα από τον Πατραϊκό 

κόλπο. Οι αποθέσεις του Ευήνου κατευθύνθηκαν προς τα ∆υτικά και του Αχελώου προς Ανατολικά. Ένα 

τµήµα της, η λιµνοθάλασσα Αιτωλικού, δηµιουργήθηκε από κατάκλιση κοιλάδων, ποταµών κατά την 

περίοδο ανόδου του επιπέδου της θάλασσας και γι' αυτό παρουσιάζει µεγάλο βάθος και ακανόνιστο σχήµα. 

Το µέσο βάθος της λιµνοθάλασσας είναι περί τα 0.8 m, και το µέγιστο περί το 1.8 m, εκτός της λεκάνης του 

Αιτωλικού, της οποίας το µέσο βάθος είναι 12 m και το µέγιστο 32m. Ο πυθµένας είναι αµµώδης–

ιλυοαµµώδης µε λεπτόκοκκο µέγεθος σωµατιδίων τόσο εσωτερικά των λουρονησίδων όσο και εξωτερικά, 

προς τον Πατραϊκό όπου είναι περισσότερο αµµώδης (Γ. Ρογδάκης, Γ. Κατσέλης 2010). 
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1.6 ΣΚΟΠΟΣ ΤΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

    Στόχος αυτής της πτυχιακής εργασίας είναι ο προσδιορισµός των ανήλικων ατόµων του είδους 

Atherina boyeri έως 3cm, η µελέτη του στοµαχικού περιεχοµένου αλλά και η σχέση µήκους-βάρους στη 

λιµνοθάλασσα του Μεσολογγίου.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.ΥΛΙΚΑ ΚΑΙ ΜΕΘΟ∆ΟΙ 

 

    Για τη συγκεκριµένη πτυχιακή εργασία πραγµατοποιήθηκαν τρεις δειγµατοληψίες. Η πρώτη(∆1) 

πραγµατοποιήθηκε στο ανατολικό τµήµα της λιµνοθάλασσας Μεσολογγίου και συγκεκριµένα στη 

λιµνοθάλασσα «Κλείσοβα» στις 01/07/2011 όπου αλιεύθηκαν 24 άτοµα του είδους Atherina Boyeri.Η 

δεύτερη δειγµατοληψία(∆2) πήρε µέρος στο ίδιο σηµείο αλλά στις 12/07/11 και ώρα 7:00-8:00 συλλέγοντας 

28 άτοµα του είδους, ενώ η τελευταία δειγµατοληψία (∆3) έγινε την ίδια µέρα στην περιοχή Μπούκα του 

Μεσολογγίου και ώρα 12:00 το µεσηµέρι, συλλέγοντας 20 άτοµα.       

                                



                                                                      

17 

 

 

Εικόνα 4: Περιοχή δειγματοληψίας. 

    

 

 Το βάθος στα σηµεία όπου πραγµατοποιήθηκαν οι δειγµατοληψίες υπολογίστηκε στα 60 cm ενώ 

αξίζει να σηµειωθεί ότι το υπόστρωµα στην περιοχή Μπούκα ήταν το «θαλάσσιο γρασίδι» Cymodocea 

Nodosa.To χρώµα του πράσινο ανοιχτό ενώ το µήκος του φτάνει τα 40 cm. Η C. nodosa αναπτύσσει 

λειµώνες, συνήθως µονοειδικούς. Οι λειµώνες της παρουσιάζουν υψηλή παραγωγικότητα και 

βιοποικιλότητα και αποτελούν ενδιαιτήµατα για πλήθος οργανισµών, όπως το ψάρι που ερευνάµε Atherina 

boyeri. Η οικολογική της σηµασία είναι µεγάλη καθώς: 

• Αποτελεί σηµαντικό πρωτογενή παραγωγό.  

• Συµµετέχει στην οξυγόνωση των παράκτιων οικοσυστηµάτων µέσω των συστηµάτων ριζών 

– ριζωµάτων και µε αυτό τον τρόπο συµβάλλει στην επιβίωση άλλων θαλάσσιων 

οργανισµών. 

• Παρέχει θέσεις φωλεοποίησης για υδρόβιους οργανισµούς, όπως ψάρια. Ακόµη κατά την 

άνοιξη, στα φύλλα της προσκολλώνται επιφυτικοί οργανισµοί, όπως ασβεστοφύκη. 

• Αποτελεί τροφή για πλήθος χερσαίων και υδρόβιων οργανισµών. 

     Η διαδικασία δειγµατοληψίας χρειάστηκε σταθερότητα και συγχρονισµό. Πραγµατοποιήθηκαν 

σύρσεις  µε δίχτυ µήκους  10m, πλάτους 1.5m και   άνοιγµα µατιού 2mm για περίπου 30m τη φορά. ∆ύο 

άτοµα τραβούσαν  το τεντωµένο  δίχτυ από δυο ξύλινα κοντάρια, σε ευθεία πορεία(Εικόνα 5). Το δίχτυ 

ακουµπούσε τον πυθµένα και εκτεινόταν έως και 10cm έξω από την επιφάνια του νερού. Κάθε φορά που 
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τέλειωνε το σύρσιµο του διχτυού καταγράφονταν η ακριβής ώρα ψαρέµατος και όλοι οι οργανισµοί 

µαζεύονταν και αποθηκεύονταν σε δοχεία µε διάλυµα φορµόλης 4%. Μετά το πέρας της δειγµατοληψίας τα 

δείγµατα µεταφέρονταν στο εργαστήριο όπου έγινε η διαλογή των ψαριών µε βάση το µήκος τους και 

τοποθετήθηκαν σε µπουκαλάκια µε την ακριβή ώρα αλίευσης. Συνολικά συλλέξαµε 72 ανήλικα άτοµα του 

είδους Atherina Boyeri,µήκους έως 3 εκατοστά. 

 

 

  Εικόνα 5:Δειγματοληψία στη Λ/Θ του Μεσολογγίου. 

 

 

 

  Στο εργαστήριο έλαβαν µέρος οι παρακάτω µετρήσεις: : 1) µέτρηση του αριθµού των  ατόµων,2) 

µέτρηση του βάρους για κάθε ψάρι σε ζυγό ακριβείας (±0.1g) αφού είχε στεγνώσει  πολύ καλά σε διηθητικό 

χαρτί, 3) µέτρηση του ολικού µήκους του κάθε ψαριού σε χάρακα (ακρίβεια ±1mm),4)είδος και ποσότητα 

θηραµάτων των ψαριών,5)µήκος βραγχιακού τόξου, από πόσες άκανθες αποτελείται και το ακριβές µήκος 

των άκανθων  των ατόµων από την ∆3 και 6)το µήκος των θηραµάτων των ψαριών στην ∆3. 
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   Συνοπτικά στο εργαστήριο χρησιµοποιήθηκαν τα παρακάτω εργαλεία: 

�  Στερεοσκόπιο 

� Ζυγαριά ακριβείας                                                                             

� Λαβίδα 

� Νυστέρι 

� Απιονισμένο νερό  

� Χάρακας 

� Απορροφητικό χαρτί 

� Βελόνα 

� Τρυβλία 

Η διαδικασία που επαναλαµβανόταν για κάθε άτοµο του είδους είναι η εξής: 

Ξεπλέναµε το άτοµο µε Απιονισµένο νερό για να φύγει το διάλυµα φορµόλης 4% στο όποιο 

συντηρούταν. Ύστερα το αφήναµε περίπου 1 λεπτό σε διηθητικό χαρτί ώστε να φύγει οποιοδήποτε ίχνος 

υγρασίας για να είµαστε πιο ακριβείς στις µετρήσεις µας. Ζυγίζαµε το βάρος του άτοµου σε ζυγαριά 

ακρίβειας και το µήκος του σε χάρακα ακριβείας. 

 Στη συνεχεία κάναµε µε πολύ προσοχή τέσσερις  τοµές µε το νυστέρι στο άτοµο προς εξέταση. Η 

πρώτη τοµή γινόταν κατά µήκος της κοιλιάς του ψαριού, από την ουρά προς το κεφάλι. Η δεύτερη τοµή 

γινόταν πάλι κατά µήκος της κοιλιάς του ψαριού αλλά στο ύψος της µαύρης λωρίδας του είδους Atherina 

Boyeri.Οι 2 τελευταίες τοµές ήταν κάθετες προς  το µήκος του ψαριού και  στην ουσία ένωναν της δυο 

πρώτες τοµές. Η µια κάθετη τοµή στο ύψος που τελειώνει το έντερο και η άλλη κάθετη τοµή λίγο πριν το 

βραγχιακό επικάλυµµα. Το αποτέλεσµα ήταν µια ορθογώνια τοµή στο ψαρί, που αφαιρώντας το δέρµα που 

είχε υποστεί την τοµή, µπορούσαµε να αποσπάσουµε µε ευκολία και ακεραιότητα το στοµάχι και το έντερο 

του ατόµου(Εικόνα 6).Επόµενο βήµα ήταν η αφαίρεση του στοµαχιού και του έντερου. Τοποθετούσαµε το 

στοµάχι σε τρυβλίο µε Απιονισµένο νερό για να φύγουν τυχόν υπολείµµατα και αµέσως µετά σε διηθητικό 

χαρτί για να φύγει η υγρασία. Ακλουθούσε η ζύγιση του στοµάχου σε ζυγαριά ακριβείας και µετά το 

άνοιγµα του στοµάχου στο στερεοσκόπιο για την καταµέτρηση και τον διαχωρισµό και το µήκος των 

θηραµάτων. Αξίζει να σηµειωθεί ότι το άνοιγµα του στοµαχιού και η καταµέτρηση των θηραµάτων γινόταν 

µε βελόνα και αφού είχε γίνει προσθήκη ελάχιστου απιονισµένου νερού στο τρυβλίο έτσι ώστε να γίνεται η 

διαδικασία πιο εύκολη. Τέλος, αφού είχε τελειώσει η διαδικασία καταµέτρησης του αριθµού των ειδών και 

του µήκους των θηραµάτων στο στοµάχι του ατόµου, σειρά έπαιρνε το βραγχιακό τόξο. 
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Εικόνα6:Σημεία Τομής. 
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3. ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Από τις δειγµατοληψίες που πραγµατοποιήθηκαν βρέθηκαν συνολικά 72 άτοµα Atherina Boyeri.Το 

ατοµικό βάρος των ψαριών που συλλέχτηκαν κυµάνθηκε από 0.12 gr έως 0.289 gr,µε µέσο όρο 0.127 gr. Το 

µήκος των ατόµων κυµάνθηκε από 1cm έως 3cm,µε µέσο όρο 2.23cm.Η τυπική απόκλιση για το µέσο 

βάρος υπολογίστηκε  0.086.Η τυπική απόκλιση για το µέσο µήκος υπολογίστηκε 0.681. 

Στην εικόνα 8 παρουσιάζεται η σχέση Μήκους-Βάρους των δειγµάτων της παρούσας πτυχιακής 

εργασίας µε την τιµή b=2,6457. 

 

Εικόνα 8:Σχέση μήκους-βάρους των ατόμων Atherina boyeri στο δείγμα που εξετάσθηκε. 

 

Στον παρακάτω πίνακα αναγράφονται οι ποσότητες αριθµητικά καθώς και µ.ο. θηραµάτων ανά ψάρι 

σε κάθε δειγµατοληψία ξεχωριστά. 

Πίνακας 1:Αριθμιτική  ποσότητα θηραμάτων ανά δειγματοληψία και μέσος όρος θηραμάτων ανά ψάρι. 

ΘΗΡΑΜΑ 
01/07/2011 

Λ/Θ 12/7/2011 Λ/Θ 
12/7/2011 
ΜΠΟΥΚΑ Σύνολο 

ΑΜΦΙΠΟ∆Α 54 6 2 62 
ΓΑΡΙ∆ΕΣ 36 - - 36 
ΚΟΥΜΩ∆Η - 1 1 
ΚΩΠΗΠΟ∆Α 336 612 233 1181 

Σύνολο 426 618 236 1280 

M.O.Θηρ. Ανά Ψάρι. 17,75 22,07 11,80 
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Όλες οι δειγµατοληψίες που πραγµατοποιήθηκαν µας έδειξαν ότι κυρίαρχη οµάδα θηράµατος είναι 

τα κωπήποδα, παρόλο που   στη δειγµατοληψία της 01/07/11 στη Λ/Θ Μεσολογγίου διακρίνεται αύξηση 

στα Αµφίποδα και τις Γαρίδες σε σχέση µε τις άλλες δυο δειγµατοληψίες. Ο µέσος ορός θηραµάτων ανά 

ψάρι των δειγµατοληψιών 01/07/2011 και 12/07/2011 στη Λιµνοθάλασσα ήταν παρόµοιος µε 17.75 και 

22.07 θηράµατα/ψάρι. Ενώ στην δειγµατοληψία 12/07/2011 στην Μπούκα έχουµε σαφές χαµηλότερο µέσο 

όρο θηραµάτων ανά ψάρι, της τάξεως  του 11,8. Αξίζει να σηµειωθεί ότι κατά την έρευνα των ατόµων 

βρέθηκαν παράσιτα σε 18 από αυτά στο στοµάχι, το έντερο αλλά και στα βράγχια τους. 

 

          Στις εικόνες 9,10,11, παρουσιάζονται σε µορφή ‘πίτας’ τα είδη θηραµάτων των ψαριών 

Atherina boyeri ανά δειγµατοληψία, ενώ στον παρακάτω πίνακα αναγράφονται τα ποσοστά της αριθµητικής 

συµµετοχής των θηραµάτων ανά δειγµατοληψία. 

 

Πίνακας 1:Ποσοστιαία αριθμητική συμμετοχή των θηραμάτων του είδους A. Boyeri στις εκάστοτε δειγματοληψίες. 

ΘΗΡΑΜΑ 01/07/2011 Λ/Θ 12/7/2011 Λ/Θ 

12/7/2011 

ΜΠΟΥΚΑ ΣΥΝΟΛΟ 

ΑΜΦΙΠΟ∆Α 13% 1% 0,80% 4,80% 

ΓΑΡΙ∆ΕΣ 8,0% — — 2,80% 

ΚΟΥΜΩ∆Η — — 0,40% 0,10% 

ΚΩΠΗΠΟ∆Α 79% 99% 98,80% 92,30% 
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Εικόνα 9: Θηράματα  από  τα ψάρια της δειγματοληψίας την 01/07/2011 Λ/Θ. 

 

 

Εικόνα 10: Θηράματα από τα ψάρια της δειγματοληψίας στις 12/07/2011 Λ/Θ. 
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Εικόνα 11: Θηράματα από τα ψάρια της δειγματοληψίας στις 12/07/2011 ΜΠΟΥΚΑ. 

 

 

 

 

Στη συνέχεια τα ψάρια Atherina Boyeri χωρίστηκαν σε δυο κλάσεις µήκους(1-2.2 cm, 2.21-3 

cm)όπως φαίνεται στον Πίνακα 3,για να µελετήσουµε το στοµαχικό περιεχόµενο ανάλογα µε αυτές. 

 

 

. 

Πίνακας 3: Κλάσεις µήκους του είδους 

Κλάση Μήκους(cm) 
Μέσο Μήκος 

Κλάσης Αρ. Ψαριών 

1-2.2 1.5 31 

2.21-3 2.75 41 

 ΣΥΝΟΛΟ   72 
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Εικόνα 12 : Αριθμητική συμμέτοχη των θηραμάτων ανά κλάση μήκους. 

 

 

Στα ψάρια της πρώτης κλάσης βρέθηκαν συνολικά 443 θηράµατα εκ των οποίων 21 Αµφίποδα,10 

Γαρίδες,1 Κουµώδη και 411 Κωπήποδα.Στα ψάρια της δεύτερης κλάσης βρέθηκαν συνολικά 837 θηράµατα 

εκ των οποίων 41 Αµφίποδα,26 Γαρίδες και 770 Κωπήποδα. Συνολικά στα στοµάχια των δειγµάτων 

εντοπίσθηκαν 1280 θηράµατα. Στον παρακάτω πίνακα εµφανίζεται η ποσοστιαία συµµετοχή των 

θηραµάτων στα στοµάχια των εξεταζόµενων ψαριών ανά κλάση και ακολουθεί η αναπαράσταση σε µορφή 

‘πίτας’(εικόνες 13,14).  

 

Πίνακας 4:Ποσοστιαία συµµετοχή θηραµάτων ανά κλάση 

                                                                      Κλάση µήκους ψαριού 

ΘΗΡΑΜΑ 1 2 

ΑΜΦΙΠΟ∆Α 4,74% 4,90% 

ΓΑΡΙ∆ΕΣ 2,26% 3,11% 

ΚΟΥΜΩ∆Η 0,23% 0,00% 

ΚΩΠΗΠΟ∆Α 92,78% 92,00% 
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Εικόνα 13:Ποσοστό θηραμάτων στα ψάρια της Κλάσης 1 

 

 

 

Εικόνα 8:Ποσοστό θηραμάτων στα ψάρια της Κλάσης 2 
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Στον παρακάτω πίνακα υπολογίστηκε το σύνολο των θηραµάτων κάθε κλάσης και διαιρέθηκε µε το 

σύνολο των στοµαχιών κάθε κλάσης. Σκοπός µας είναι να βρούµε το µέσο αριθµό θηραµάτων ανά στοµάχι 

σε κάθε µια από τις κλάσεις µήκους του είδους Atherina boyeri. 

 

 

Πίνακας 5:Μεσος αριθμός θηραμάτων ανά στομάχι, ανά κλάση  μήκους του είδους Atherina Boyeri. 

  

Κλάση µήκους ψαριού Σύνολο 
Αρ. 

Ψαριών 
Μέσος αριθµός θηραµάτων ανά στοµάχι ανά 

κλάση 

1 443 31 14.29 

2 837 41 20.41 

Σύνολο 1280 72 
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4.ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 

Τα κωπήποδα αποτέλεσαν το πιο άφθονο θήραµα της αθερίνας στις δειγµατοληψίες της 

λιµνοθάλασσας του Μεσολογγίου αλλά και της Μπούκας. Αυτό δε σηµαίνει απόλυτα ότι τα κωπήποδα είναι 

η πιο σηµαντική οµάδα διατροφής της αθερίνας. Τα µεγαλύτερα σε µέγεθος θηράµατα(όπως π.χ. τα 

αµφίποδα, γαρίδες κλπ) αν και βρέθηκαν σε µικρότερη αφθονία και συχνότητα παρουσίας, προσφέρουν 

εξίσου σηµαντικά στην κάλυψη των ενεργειακών αναγκών του είδους. 

Στην παρούσα εργασία, τα είδη θηραµάτων που εντοπίσθηκαν είναι σχεδόν αποκλειστικά 

επιβενθικά, χαρακτηριστικά της βιοκοινωνίας ασπόνδυλων οργανισµών που απαντώνται σε λιβάδια 

φανερόγαµων όπως το C.nodosa(Ράµφος και συν.2011).Ακόµα και τα κωπήποδα που εντοπίσθηκαν στα 

στοµάχια των ψαριών του είδους, ήταν στη συντριπτική πλειοψηφία τους αρπακτικοειδή επιβενθικά 

κωπήποδα, ενώ ελάχιστα ήταν πελαγικά καλανοειδή. Παρόµοιο διατροφικό πρότυπο του είδους A.boyeri 

περιγράφεται από τους Bartulovic et al.(2004) σε περιοχές µε µικρό βάθος. Συγκεκριµένα αναφέρουν ότι 

όταν τα πελαγικά θηράµατα δεν είναι σε αφθονία, ή όταν το είδος βρίσκεται σε περιοχές µε µικρό βάθος, 

τότε η αθερίνα µπορεί να στραφεί αποκλειστικά στα βενθικά θηράµατα. Αντίστοιχα αποτελέσµατα 

αναφέρονται και για άλλες περιοχές µε µεγάλο βάθος(Λίµνη Τριχωνίδα) όπου τα βενθικά θηράµατα 

απουσίαζαν από τη διατροφή της αθερίνας (Chrisafi et al., 2007; Doulka et al., 2012). Στη συγκεκριµένη 

περιοχή όπου πραγµατοποιήθηκαν οι δειγµατοληψίες της παρούσας µελέτης, το βάθος είναι µικρότερο από 

1m και ουσιαστικά το βενθικό και το «πελαγικό» ενδιαίτηµα µπορούν να θεωρηθούν ενιαία. Η ύπαρξη του 

λιβαδιού του C. nodosa, µέσα στα φυλλώµατα του οποίου αναπτύσσονται πυκνοί πληθυσµοί ασπόνδυλων, 

κάνουν το διαχωρισµό των δύο αυτών ενδιαιτηµάτων ακόµα λιγότερο ξεκάθαρο. 

Εποχικά δεν µπορούµε να συγκρίνουµε τη διατροφή της αθερίνας γιατί οι δειγµατοληψίες 

πραγµατοποιήθηκαν σε διάστηµα 12 ηµερών. Η µόνη σηµαντική διαφορά που παρατηρήθηκε είναι η 

αύξηση του ποσοστού των αµφίποδων και της γαρίδας στην πρώτη δειγµατοληψία στις 01/07/2011 στη 

Λ/Θ, σε σχέση µε τις άλλες δύο. Το στοιχείο αυτό µας υποδεικνύει ότι ,αν και σε µικρή ηλικία(1-3 cm), η 

αθερίνα έχει ευκαιριακό διατροφικό χαρακτήρα καθώς και την ικανότητα να τρέφεται περιστασιακά µε 

θηράµατα που βρίσκονται σε αφθονία στο περιβάλλον της. Η αθερίνα είναι ένα είδος το οποίο παρουσιάζει 

στο διατροφικό του πρότυπο χαρακτηριστικά ευκαιριακού θηρευτή (καταναλώνοντας τα πιο άφθονα 

θηράµατα κάθε εποχή) αλλά και επιλεκτικού θηρευτή (επιδεικνύοντας προτίµηση ανεξάρτητα από τη 

αφθονία) (Chrisafi et al., 2007).  Οι Doulka et al. (2012) επίσης αναφέρουν ισχυρή επιλεκτική θήρευση από 

την αθερίνα σε ζωοπλαγκτονικά θηράµατα ανεξάρτητα από την αφθονία των θηραµάτων στο περιβάλλον. 

Σε σχέση µε το µέγεθος, τα αποτελέσµατα της παρούσας µελέτης έδειξαν ότι τα µεγαλύτερα άτοµα 

τρέφονται και µε περισσότερα θηράµατα. Στη διατροφή των µικρόσωµων ατόµων του είδους κυριάρχησαν 

τα κωπήποδα (περίπου 93%) ενώ τα αµφίποδα και οι γαρίδες συγκέντρωσαν το υπόλοιπο 7%. Στα πιο 

µεγαλόσωµα (2.21-3cm),τα κωπήποδα κυµάνθηκαν σε παρόµοια αφθονία (περίπου 92%) και τα µεγαλύτερα 

θηράµατα συγκέντρωσαν το υπόλοιπο 8%.Η µόνη σηµαντική διαφορά που παρατηρήθηκε είναι στο Μ.Ο. 

θηραµάτων ανά στοµάχι, ανά κλάση. Στην πρώτη κλάση έχουµε 14.29 θηράµατα ανα στοµάχι ,ενώ στη 

δεύτερη κλάση έχουµε 20.41 θηράµατα ανά στοµάχι. Η διαφοροποίηση αυτή µας υποδεικνύει ότι στο 
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συγκεκριµένο εύρος µήκους του είδους A.boyeri (1-3cm) , όσο µεγαλύτερο το ψάρι τόσο µεγαλύτερο 

ποσοστό θηραµάτων καταναλώνει και όχι µεγαλύτερα θηράµατα. 

Η σχέση µήκος βάρους των ατόµων που εξετάσθηκαν στην παρούσα µελέτη είναι παραπλήσια µε 

αυτή που αναφέρεται για το είδος από άλλες περιοχές της Μεσογείου (πηγή: Fishbase). Ο συντελεστής b 

της σχέσης µήκους βάρους  υποδεικνύει την ευρωστία του είδους και συνήθως, λαµβάνει τιµές από 2 έως 4. 

Όταν b=3 τότε το ψάρι αυξάνει ισοµετρικά. Η ισοµετρία είναι σπάνια περίπτωση γιατί το βάρος κάθε 

ψαριού εξαρτάται από µια σειρά περιβαλλοντολογικών παραγόντων, καθώς και από τη φυσιολογική 

κατάσταση του κάθε ψαριού. Παράγοντες που µπορεί να µεταβάλλουν την τιµή b είναι η αλλαγή δίαιτας, η 

πρώτη γεννητική ωριµότητα, µεταβολές περιβάλλοντος, κλπ. Η τιµή του a ,µεταβάλλεται εποχιακά µε το 

βάρος των γονάδων,  µε την ώρα της ηµέρας, εξαιτίας του διαφορετικού βάρους του περιεχοµένου του 

στοµαχιού και µεταξύ διαφορετικών τόπων διαβίωσης(Αικατερίνη Β.Αναστασοπούλου,2005). Στην 

παρούσα µελέτη η παράµετρος b υπολογίσθηκε b=2.64 και απέχει όχι πολύ σηµαντικά από την ισοµετρική 

τιµή (b=3), αν λάβουµε υπ’ όψιν ότι το εύρος των ψαριών που εξετάσθηκαν είναι από 1 έως 3 cm και οι 

τοποθεσίες και µέρες δειγµατοληψίας περιορισµένες. 

Συµπερασµατικά, τα αποτελέσµατα της παρούσας µελέτης, αν και προκαταρκτικά, επιβεβαιώνουν 

τον ευκαιριακό διατροφικό χαρακτήρα της αθερίνας καθώς και την σαφή προτίµηση της σε επιβενθικά 

θηράµατα, σε περιβάλλοντα µε µικρό βάθος όπως αυτό της λιµνοθάλασσας. 
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