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τροφές που έχουν συµπυκνωµένη,  σε µικρή µάζα, πολύ µεγάλες αναλογίες σε : 

� βιταµίνες,

�  αντιοξειδωτικές ουσίες και 

� ενέργεια.
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 Ειδικά  την  εποχή  που  διανύουµε,  που  βρίσκετε  σε  έξαρση  το  πρόβληµα  του
υποσιτισµού  όχι  µόνο  στις  υποτιθέµενες  χώρες  του  τρίτου  κόσµου  αλλά  και  στις
ανεπτυγµένες και υπό ανάπτυξη χώρες. Το θέµα της εξεύρεσης ποιοτικής τροφης γίνεται
όλο και πιο έντονο. Στα παραπάνω προβλήµατα έρχετε να προστεθεί και η  έλλειψη νερού
που καθιστά πρωτεύον ζήτηµα την καλλιέργεια φυτών µε: 

� χαµηλή φροντίδα

� µε ελάχιστες απαιτήσεις σε νερό και 

� ελάχιστες σε θρεπτικά συστατικά. 

 Τα συγκεκριµένα φυτά έχουν ανθεκτικότητα στο νερό, στις ασθένειες καθώς  και
στις  ακραίες  κλιµατικές  συνθήκες  (υψηλές  και  χαµηλές).  Ακόµα  αρέσκονται  να
καλλιεργούνται  σε  επικλινή  εδάφη,  γεγονός  που  µας  οδηγεί  στο  συµπέρασµα  ότι  τα
συγκεκριµένα φυτά ευδοκιµούν στην Ελλάδα. Παράλληλα πρέπει να υπογραµµιστεί ότι  η
καλλιέργειά τους συµβάλει και στην αντιµετώπιση της διάβρωσης και της αλατότητας των
εδαφών.

Στην  εν  λόγω  εργασία  θα  γίνει  προσπάθεια  να  αναλυθούν  οι  βασικότερες
απαιτήσεις και η σηµαντικότερες ενέργειες που πρέπει να γίνονται σε κάθε φυτό. Όπως πιο
αναλυτικά:

� το κλάδεµα,

�  η λίπανση, 

� η άρδευση καθώς επίσης και 

� τον αριθµό και τον τρόπο φύτευσης των φυταρίων. 

Στη  συνέχεια αναλύονται οι κυριότερες ασθένειες και οι εχθροί του κάθε φυτού
ξεχωριστά. 

Εν   κατακλείδι  στην  τελευταία  ενότητα  γίνεται  µία  αναφορά  στα  οικονοµικά
στοιχειά για την εγκατάσταση, φροντίδα των καλλιεργειών αυτών, καθώς επίσης και τις
στρεµµατικές  αποδόσεις  τους.  Τα  αποτελέσµατα  αυτά  δεν  πρέπει  να  εµφανιστούν  ως
κριτήριο  πάγιας  απόδοσης   καθώς  αυτές  οι  καλλιέργειες  είναι  πολύ  πρόσφατες  στην
ελληνική περιφέρεια και δεν έχουν προκύψει συµπαγή στοιχεία για τις αποδόσεις του κάθε
φυτού.
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Κεφάλαιο 1ο 

ΤΟ ΙΠΠΟΦΑΕΣ

1.1 εισαγωγή 

Η  εύρεση  «νέων  ειδών»  που  να  έχουν  Μεγάλες  προοπτικές  εκµετάλλευσης
θεωρείται  πολύ  σηµαντικό  γεγονός.  Αν  και  πιθανόν  είναι  πολύ  δύσκολο  να  βρεθεί  µία
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τέτοια καλλιέργεια, θα µπορούσαµε να αναφέρουµε µία, µε ιδιαίτερα χαρακτηριστικά και
µε  πολύ  µεγάλες  δυνατότητες  αξιοποίησης.  Η  καλλιέργεια  αυτή   αφορά  το  ιπποφαές
(Hippophae  rhamnoides) που  πραγµατικά  είναι  ένα  «πολυδύναµο  φυτό»  λόγω  των
πολυάριθµων  και  µε  µεγάλο  ενδιαφέρον  χαρακτηριστικών  του  ενώ  ταυτόχρονα  για  την
Ελλάδα είναι ουσιαστικά µία νέα καλλιέργεια

Το ιπποφαές είναι ένα αξιόλογο φυτικό είδος που προέρχεται από την Ευρώπη και
την  Ασία,  όπου  το  χρησιµοποιούσαν  από  αιώνες.  Το  φυτό  αυτό  αναφέρεται  από  τους
αρχαίους  Έλληνες  συγγραφείς,  ∆ιοσκουρίδη  και  Θεόφραστο  σαν  ένα  από  τα  γνωστά
φαρµακευτικά  φυτά.  Στην  αρχαία  Ελλάδα  το  χρησιµοποιούσαν  σαν  φάρµακο  σε
ανθρώπους και ζώα ιδιαιτέρως σε ιάσεις  άλογων. Χαρακτηριστικά, η παράδοση αναφέρει
ότι  οι  στρατιώτες  του  Μ.  Αλέξανδρου  αποκτούσαν  µεγάλη  αντοχή  στις  κακουχίες
τρώγοντας τους καρπούς του, ενώ τα φύλλα και τους νεαρούς βλαστούς του, τους έδιναν
σαν  ζωοτροφή  µαζί  µε  το  σανό  των  αλόγων  για  να  αποκτήσουν  ευρωστία  αλλά  και
γρήγορη  ανάπτυξη  δίδοντας  ταυτόχρονα  λαµπερό  χρώµα  στο  τρίχωµα  τους.  Η
επιστηµονική του ονοµασία έχει το ελληνικότατο όνοµα ιπποφαές, το οποίο προέρχεται
από τις ελληνικές λέξεις, ίππος και φαός δηλαδή, λαµπρός (Rongsen 1992).

Η φαρµακευτική αξία του είδους αυτού µνηµονεύεται στο βιβλίο της παραδοσιακής
θιβετιανής  ιατρικής,  του  8ου αιώνα,  του  Rgyud Bzi.  το  ιπποφαές  χρησιµοποιείται  στην
προστασία του, περιβάλλοντος κυρίως των επικλινών εδαφών, λόγω του ότι αναπτύσσει
ένα πυκνό επιφανειακό ριζικό σύστηµα που  συγκρατεί το έδαφος. Επίσης, αποτελεί ένα
από  τα  λίγα  φυτά  (χωρίς  να  είναι  ψυχανθές)  του  οποίου  οι  ρίζες  συµβιώνουν  µε
µικροοργανισµούς που έχουν την ιδιότητα να δεσµεύουν το άζωτο από την ατµόσφαιρα και
να το αποδίδουν στο έδαφος, αυξάνοντας την γονιµότητά του.

Η  πρώτη  βιοµηχανία  µεταποίησης  των  προϊόντων  του  ιπποφαούς  ιδρύθηκε  στην
Ρωσική πόλη  Bisk το 1940 όταν ήδη είχαν γίνει γνωστές οι πολυτιµότερες ιδιότητες των
καρπών, των σπόρων, των φύλλων και του φλοιού του. Τα προϊόντα της βιοµηχανίας αυτής
χρησιµοποιήθηκαν στη διατροφή των Ρώσων κοσµοναυτών αλλά και σαν συστατικά της
σύνθεσης  των  κρεµών  που  τους  προστατεύουν  από  την  επίδραση  της  κοσµικής
ακτινοβολίας κατά τη διάρκεια των διαστηµικών τους ταξιδιών.

Οι χώρες στις οποίες το συναντάµε σαν καλλιέργεια αλλά και σαν αυτοφυές είναι:

� Η Κίνα

�  η Μογγολία

�  η Ινδία

�  το Νεπάλ

�  το Πακιστάν

�  η Ρωσία

�  η Ουκρανία 
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� η Αγγλία

�  η Γαλλία

�  η ∆ανία

�  η Ολλανδία

�  η Γερµανία

�  η Πολωνία

�  η Φιλανδία

�  η Σουηδία

�  η Βουλγαρία 

� η Νορβηγία κλπ.

Οι θερµοκρασίες που ανέχεται το φυτό για να αναπτυχθεί   κυµαίνονται µεταξύ
-43°  C και 40°  C (Lu 1992). Οι ρίζες  του  αναπτύσσονται  καλά σε  ελαφρά  αεριζόµενα
εδάφη, αµµώδη ή χαλικώδη και µπορούν να αναπτυχθούν ακόµη και σε εδάφη µε υψηλές
συγκεντρώσεις χλωριούχου νατρίου.

Το φυτό αυτό θεωρείται ανθεκτικό στην ξηρασία αλλά τα καλύτερα αποτελέσµατα
σαν αυτοφυές τα δίδει σε περιοχές που δέχονται τουλάχιστον 400-600 mm βροχής ετησίως.

Η καλλιέργεια του ιπποφαούς στον κόσµο

Πηγή : ΙΠΠΟΦΑΕΣ – το πολυδύναµο φυτό του µέλλοντος

(Κάσσανδρος Γάτσιος)    εκδόσεις Αγρότυπος Α.Ε, Αθήνα 2008
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Μερικοί κλώνοι και υποείδη του ιπποφαούς µπορούν να ανεχθούν και πληµµυρικά
φαινόµενα,  αλλά  γενικά  µπορούµε  να  σηµειώσουµε  ότι  σε  βαριά  και  υγρά  εδάφη  δεν
ευδοκιµεί το φυτό αυτό. Το ιπποφαές χρησιµοποιείται επίσης και σε φυτοφράκτες µε πολύ
καλά  αποτελέσµατα  στην  προστασία  των  καλλιεργειών,  αλλά  και  σαν  πολύ  καλό
καταφύγιο της τοπικής πανίδας.

Στο φυσικό περιβάλλον που αναπτύσσεται η απόδοση του σε καρπούς ανέρχεται
από 75 kg/στρ έως 150 kg/στρ (Lu 1992). Στην περίπτωση που καλλιεργείται συστηµατικά,
σε φυτείες, οι αποδόσεις του µπορεί να φθάσουν σε πολύ µεγαλύτερα επίπεδα. Οι Wolf &
Wegert (1993) στη Γερµανία αναφέρουν παραγωγές 500 kg/στρ. Στον Καναδά σε φυτά που
χρησιµοποιούνται στους φυτοφράκτες, παρατηρούνται σε φυτά ηλικίας 6 ετών, παραγωγές
που φθάνουν τα 3,25 kg/δένδρο, ενώ έχουν παρατηρηθεί σε µερικά φυτά παραγωγές που
κυµαίνονται µεταξύ 5 και 7 kg/δένδρο (Schroeder & Yao 1995). Σε σύγχρονες φυτείες, στη
Βρετανική Κολοµβία (Καναδάς), που  έχουν φυτευτεί µε µία πυκνότητα 250 δένδρα/στρ
και  µία  αναλογία  αρσενικών  φυτών  προς  θηλυκά  φυτά  1/8  οι  αποδόσεις  που  έχουν
επιτευχθεί φθάνουν τα 2000-2500 kg/στρ.

Το  ιπποφαές  είναι  ένα  φυτό  µοναδικό  που  µπορεί  να  καλλιεργηθεί  σε
εγκαταλελειµµένα  γεωργικά  εδάφη,  ακαλλιέργητες  εκτάσεις,  αµµώδεις  παραθαλάσσιες
εκτάσεις,  πυρόπληκτα  εδάφη  ή  βραχώδη  νησιά.  Λόγω  του  ότι  δηµιουργεί  πολυάριθµες
παραφυάδες  από  τα  ριζώµατα  του  ριζικού  του  συστήµατος,  πολύ  γρήγορα  δηµιουργεί
ολόκληρη αποικία.

1.2   ΘΡΕΠΤΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΙΠΠΟΦΑΟΥΣ
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1.3 ΒΟΤΑΝΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ

Το  ιπποφαές  ονοµάζεται  επιστηµονικά  Hippophae rhamnoides L.  Το  είδος  αυτό
ανήκει  στην  οικογένεια  των  Eleagnaceae.To γένος  Hippophae, σύµφωνα  µε  πρόσφατες
ταξινοµικές εργασίες περιλαµβάνει πέντε είδη µεταξύ των οποίων και το είδος Hippophae
rhamnoides L.

Το είδος  Hippophae rhamnoides L. αποτελείται από εννέα υποείδη (Rousi 1971,
Lia 1998). Η γεωγραφική κατανοµή του γένους Hippophae εκτείνεται µεταξύ 27° και 69°
γεωγραφικό πλάτος και µεταξύ 7° δυτικό και 122° ανατολικό γεωγραφικό µήκος (Rousi
1971, Pan 1989, Yu 1989).

Οι ονοµασίες που έχει στις διάφορες γλώσσες το ιπποφαές είναι οι εξής:

� στα αγγλικά:

� Sea Buckthorn, 

� στα γερµανικά:

� Sanddorn και

�  Sandghorn

� στα γαλλικά: 

� Argousier και 

� Argouse 

� στα ιταλικά: 

� Spino merlo 

� στα σουηδικά: 

� Finbar 

� στα ουγγρικά:

� Ηοmokt vis 

� στα δανέζικα: 

� Tindved

� στα πολωνικά:
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� Rokitnik 

� στα ρωσικά: 

� Oblepiha 

� στα ισπανικά: 

� Espino falso και

�  Olivella spinosa 

� στα ινδικά: 

� Jadu-paudha 

� στα θιβετιανά: 

� Dhar-du 

� στα κινέζικα:               

� Awaiting feedback.

Πρώτος  ο  Rousi (1965)  προσδιόρισε  τον  αριθµό  των  χρωµατοσωµάτων  του
ιπποφαούς σε 2n=24.Το ιπποφαές µπορεί να ευρίσκεται υπό µορφή δένδρου (Η. salicifolia)
ή την µορφή πολύ χαµηλού θάµνου (H. Tibetana) ή θάµνου (H. Rhamnoides).

Το είδος  H. Rhamnoides υποδιαιρείται σε 9 είδη:

� H. Carpatica 

�  H. caucasica

�  H. Fluviatilis

�  H. Gyatsensis

�  H. Mongolica

�  H. Rhamnoides

�  H. Sinensis

�  H. Turkestanica

�  H. yannanensis.

Κινέζοι ερευνητές  µε νεώτερες  έρευνες  έχουν τροποποιήσει την  ταξινόµηση  του
γένους  Hippophae. Οι  Lian και  Chen (1997) και  ο  Lian (2000) δέχονται  ότι  το  γένος
Hippophae περιλαµβάνει έξι  είδη και δώδεκα  υποείδη.
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� Hippophae salicifolia D. Don
� H. rhamnoides L.
� carpatica Rousi
� caucasisa Rousi 
� fluviatilisvan Soest
� mongolica Rousi
�  rhamnoides
�  sinensis Rousi
�  turkestanica Rousi
�  yunnanensis Rousi
� H. goniocarpa (Lian) X.L Chen& K. Sun
�  litangensis Lian& X.L. Chien goniocarpa Lian
� H. giantsensis (Rousi) Lian
� H. neurocarpa S.W.Liu&T.N.He
�  stellatopilosa Lian& X.L.Chen
�  neurocarpa S.W.Liu&T.N.H
� H. tibetana Schlecht

Στην  Ευρώπη  οι  φυσικοί  πληθυσµοί  του  ιπποφαούς  γενικά  φύονται  στους
αµµόλοφους και στις όχθες των ακτών που εκτείνονται από τη Βαλτική, τη Φιλανδία, την
Πολωνία, τη Γερµανία, τη Σουηδία και τη Μεγάλη Βρετανία.

Το  ιπποφαές  είναι ένα  φυτό δίοικο,  αγκαθωτό,  φυλλοβόλο.  Το  ύψος  του  φθάνει
συνήθως τα 2-4 m στη Γαλλία, αν και στην Κίνα έχουν βρεθεί δένδρα µε ύψος 18 m αλλά
και φυτά µε ύψος µόλις 0,5 m.

Μπορεί  να  καρποφορεί  για  περισσότερο  από  80  χρόνια,  αν  ευρίσκεται  σε
ηλιόλουστα µέρη. Οι βλαστοί του φέρουν αγκάθια στο άκρο τους. Τα αρσενικά σε πολλές
ποικιλίες είναι πιο πρώιµα από τα θηλυκά. Οι οφθαλµοί από τους οποίους προέρχονται τα
αρσενικά άνθη είναι πιο ογκώδεις και πιο στρογγυλοποιηµένοι από εκείνους των θηλυκών.

 Ο καρπός του από πολλούς συγγραφείς αναφέρεται σαν δρύπη. Η πραγµατικότητα
είναι  ότι  ο  καρπός  αυτός  είναι  ένα  αχαίνιο  το  οποίο  περιβάλλεται  από  τον  σαρκώδη
κάλυκα και µε τον τρόπο αυτό δηµιουργείται µία ψευδοδρύπη µε χρωµατισµό που ποικίλει
στην ωριµότητά του, από το κίτρινο µέχρι το κόκκινο.

Ένα φυτό όταν φθάνει σε ηλικία καρποφορίας, περιλαµβάνει τρία είδη βλαστών: 

� το φυλλοβόλο βλαστό

�  το µικτό βλαστό και 

� τον ατελή βλαστό.

Οι φυλλοβόλοι βλαστοί προέρχονται από κοιµώµενους οφθαλµούς που ευρίσκονται
σε ξύλο δευτέρου έως τετάρτου έτους. Οι µικτοί βλαστοί προέρχονται από οφθαλµούς που
ευρίσκονται  σε  ξύλο  ενός  έτους.  Οι  ατελείς  βλαστοί  δηµιουργούνται  στη  βάση  των
φυλλοβόλων  και  των  µικτών  βλαστών.  Το  80%  της  παραγωγής  ευρίσκεται  σε  ξύλο
δευτέρου έτους.

Tο φυτό αυτό αναπτύσσεται σε ένα ευρύ πεδίο όσον αφορά το  pH του εδάφους,
που κυµαίνεται από  pH 5 µέχρι 8, αλλά και σε παραθαλάσσιες περιοχές µε πολύ µεγάλη
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αλατότητα.

Το  ιπποφαές  όπως  και  µερικά  άλλα  είδη  της  οικογένειας  των  Eleagnaceae,
αναπτύσσουν  οζίδια  σε  ρίζες  ηλικίας  1  -2 ετών.  Τα  οζίδια  είναι  τα  κοινά  όργανα  της
συµβίωσης των ριζίδιων του φυτού µε τα  Frankia που είναι ένα είδος ακτινοβακτηρίων
που  δεσµεύουν  το  άζωτο  από  τον  ατµοσφαιρικό  αέρα  (Gatner &  Gardener 1970).  Η
συµβίωση  αυτή  έχει  πολύ  µεγάλη  οικολογική  σηµασία.  Οι  Stewart &  Pearson (1967)
απέδειξαν ότι η ικανότητα του ιπποφαούς να δεσµεύει το άζωτο προκαλεί την αύξηση της
περιεκτικότητας  του  εδάφους  σε  ολικό  άζωτο  κατά  1,5  φορές  περισσότερο  από  τον
µάρτυρα κατά τα 3 πρώτα έτη από την εγκατάσταση της φυτείας του ιπποφαούς και κατά
3-6  φορές  περισσότερο  κατά  τα  30  επόµενα  χρόνια.  Η  ικανότητα  δεσµεύσεως  του
ατµοσφαιρικού αζώτου από τις ρίζες του ιπποφαούς ποικίλει και εξαρτάται από εξωγενείς
παράγοντες όπως είναι: το κλίµα και η περιεκτικότητα του εδάφους σε θρεπτικά στοιχεία
(Stewart & Pearson, 1967). Το ιπποφαές µπορεί να δεσµεύσει µέχρι 18 kg/στρ/έτος αζώτου
ενώ  η  αζωτοδέσµευση  αυτή  µπορεί  να  φθάσει  στο  µέγιστο  όταν  η  θερµοκρασία  του
εδάφους  φθάσει  τους  20°  C,  ενώ  δεν  επηρεάζεται  αν  τα  φυτά  παράγουν  αρσενικά  ή
θηλυκά άνθη (Gupta & Singh, 2003).

Τα  άνθη  αναπτύσσονται  γενικά  σε  βλαστούς  του  προηγούµενου  έτους  και  η
διαφοροποίησή  τους  πραγµατοποιείται  κατά  την  προηγούµενη  βλαστική  περίοδο.  Το
δέσιµο  των  πρώτων  καρπών  συνήθως  γίνεται  σε  ηλικία  4-6 ετών  στα  δενδρύλλια  που
παράγονται από σπόρο και 2-3 ετών στα δενδρύλλια που παράγονται από µοσχεύµατα. Οι
αρσενικοί  οφθαλµοί  καλύπτονται  από  6-8  λέπια  ενώ  οι  θηλυκοί  οφθαλµοί  είναι  πιο
επιµήκεις  και  καλύπτονται  από  2  µόνο  λέπια.  Τα  αρσενικά  άνθη  ευρίσκονται  σε
ανθοταξίες, Η αρσενική ανθοταξία αποτελείται από 4-6 απέταλα άνθη. Τα αρσενικά άνθη
έχουν  σέπαλα  στενόµακρα  και  στήµονες  του  ίδιου  µήκους.  Στα  θηλυκά  φυτά, τα  άνθη
είναι µεµονωµένα και δεν σχηµατίζουν ανθοταξίες, είναι απέταλα και αποτελούνται από
µία ωοθήκη, από ένα υποάνθιο και ένα δίλοβο περιάνθιο, ενώ πολλά µαζί σχηµατίζουν
τσαµπιά.  Μεγάλες  ποσότητες  γύρης  απελευθερώνεται  όταν  η  θερµοκρασία  του  αέρα
φθάνει τους 6-10° C.

Οι καρποί  του  ιπποφαούς  έχουν έντονο  χρωµατισµό  που  κυµαίνεται µεταξύ  του
κίτρινου και φθάνει µέχρι το κόκκινο περνώντας από το πορτοκαλί. Οι αποδόσεις  µίας
φυτείας  ιπποφαούς  εξαρτώνται  από  διαφόρους  παράγοντες  (Kondrashov,  1981),  όπως
είναι:

� Ο γονότυπος των φυτών
� Οι εδαφικές συνθήκες
� Οι ετήσιες βροχοπτώσεις
� Η πορεία των θερµοκρασιών της ατµόσφαιρας
� Οι καλλιεργητικές πρακτικές που εφαρµόζονται
� Ο αριθµός των καρποφόρων βλαστών.
� Η περίοδος και οι µέθοδοι συγκοµιδής που εφαρµόζονται.

Ο πολλαπλασιασµός του ιπποφαούς γίνεται συνήθως µε σπόρο ή µε µοσχεύµατα.
Με τον αγενή πολλαπλασιασµό παράγονται φυτά κλώνοι. Οι κλώνοι έχουν ένα µόνο γονέα
και εποµένως είναι γενετικά όµοιοι µε τον γονέα αυτό.

Εδώ και µερικές δεκαετίες έγιναν εργασίες βελτίωσης του ιπποφαούς στη Ρωσία,
την  Ουκρανία,  την  Κίνα  και  πρόσφατα  εφαρµόσθηκαν  προγράµµατα  βελτίωσης  στη
Σουηδία, Φινλανδία, Γερµανία και Καναδά. Τα Φινλανδικά και Σουηδικά προγράµµατα
βελτίωσης στοχεύουν στη µαζική επιλογή και τον υβριδισµό. Στη Γερµανία ο στόχος είναι
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η  δηµιουργία  µίας  µεγάλης  συλλογής  φυτών  ιπποφαούς  µε  ένα  πολύ  µεγάλο  γενετικό
φάσµα. Το καναδικό πρόγραµµα βελτιώσεως περιλαµβάνει τη δηµιουργία ενός πληθυσµού
υβριδίων  µακράς  διάρκειας  που  προέρχεται  από  απογόνους  ξένων  συλλογών  και  ενός
πληθυσµού υβριδίων βραχείας διάρκειας που αποτελείται από επιλεγµένα ιθαγενή φυτά.

Τα  επιθυµητά  χαρακτηριστικά  των  φυτών  που  επιδιώκονται  µε  τα  προγράµµατα
γενετικής βελτίωσης του ιπποφαούς είναι:

�Η αύξηση των αποδόσεων  (Kondrashov 1986, Huang 1995)

�Η αύξηση του µεγέθους των καρπών (Buglova 1978)

�Η προσαρµογή των φυτών σε ακραίες χειµερινές συνθήκες (Kalinina 1987)

�Η απουσία αγκαθιών (Hirrsalmi 1993, Albrecht 1993)

�Η ποιότητα και η πρωιµότητα της καρποφορίας (Yao & Tigerstedt 1994)

�Η ύπαρξη και το µήκος των ποδίσκων των καρπών ώστε να διευκολυνθεί η µηχανική
συγκοµιδή των καρπών (Wahlberg & Jeppsson 1990)

�Η ικανότητα των φυτών να δεσµεύουν ατµοσφαιρικό άζωτο (Huang 1995)

�Το χαρακτηριστικό εκείνων των φυτών που δεν παράγουν πολλές παραφυάδες

(µικρότερος  αριθµός  ή  απουσία  παραφυάδων)  αποτελεί  ένα  σηµαντικό  στοιχείο
βελτίωσης  των  φυτών,  επειδή  η  καλλιέργειά  τους  θα  έχει  µικρό  ετήσιο  κόστος
ανθρώπινης  εργασίας  για  την  αποµάκρυνσή  τους  κατά  τις  εργασίες  συντήρησης  της
φυτείας

�Οι περιεκτικότητες σε διάφορες ουσίες.

1.4 ΠΟΙΚΙΛΙΕΣ ΙΠΠΟΦΑΟΥΣ

Οι κυριότερες Ρωσικές ποικιλίες του ιπποφαούς που κυκλοφορούν στην διεθνή
αγορά είναι οι εξής: 

� chuyskaya, 

� katunskaya,

�  larissa,

�  lubimaya,

�  luchezarnaya, 
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� marina,

�  nomernaya,

�  obilnaya,

�  oranevaya,

�  panteleevskaya,

�  prevoshodnaya,

�  rodnitchok,

�  samorodok,

�  velikan,

�  vitaminnaya,

�  zolotistaya,

�  sergei,ποικιλία 535-73-2 

Ποικιλίες της Λετονίας: 

� Kraspodnaya, 

� Mary,

�  Sunny, 

� Tatjana,

�  Lord, 3-18-369. 

Ποικιλίες της Γερµανίας:

� Frugana, 

� Hergo,

�  Leikora (ποικιλία  θηλυκή,  µε  αρκετά  µεγάλους  καρπούς,  αναπτύσσεται  σαν  εύρωστος
θάµνος),

�  Pollmix (αρσενική ποικιλία που χρησιµοποιείται σαν επικονιαστής),

�  Ascola.

Ποικιλίες της Κίνας: 

� Sinensis (ποικιλία που φέρει αγκάθια).
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Ποικιλίες του Καναδά: 

� Indian Summer (Η ποικιλία αυτή είναι ανθεκτική στο
ψύχος και στην ξηρασία. Η περιεκτικότητα της σε βιταµίνη C
είναι 165 mg τα 100 gr καρπών. Υπάρχουν φυτά θηλυκά και
αρσενικά. Είναι ποικιλία που φέρει αγκάθια).

 Ποικιλίες της Φινλανδίας: 

� Terhi,

� Tytti,

� Tarmo,

� Raisa, 

� Rudolf.

       

1.5   Η ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ ΤΟΥ ΙΠΠΟΦΑΟΥΣ

Το  ιπποφαές  είναι  είδος  που  προσαρµόζεται  πολύ  καλά  στις  αντιξοότητες  του
κλίµατος.  Οι  κυριότερες  αντιξοότητες  του  κλίµατος  που  επιδρούν  στην  ανάπτυξη  του
ιπποφαούς  είναι:  οι  πάρα  πολύ  χαµηλές  τιµές  της  θερµοκρασίας  του  χειµώνα,  η  πολύ
έντονη ξηρασία και η κατάκλιση του εδάφους από το νερό, το χαλάζι και οι βίαιοι άνεµοι.
Το ιπποφαές πρέπει να φυτεύεται σε περιοχές που η ετήσια βροχόπτωση ξεπερνά τα 400
mm.

Το ιπποφαές µπορεί να ανεχθεί και να αναπτυχθεί σε ένα εύρος θερµοκρασιών από
-43° C µέχρι +40° C. Ο Lu (1992) παρατήρησε ότι σε θερµοκρασίες ανώτερες των 32° C
πολλά  νεαρά  φύλλα,  φυτών  που  πρόσφατα  είχαν  φυτευτεί,  παρουσίασαν  συµπτώµατα
ηλιοεγκαυµάτων.

Σύµφωνα  µε  τους  Beldean &  Leahu (1985),  η  κατεύθυνση  βορράς  -  νότος
δηµιουργεί  ιδανικές  συνθήκες  φωτισµού  από  τον  ήλιο  και  βελτιώνει  σηµαντικά  την
απόδοση των φυτών σε καρπούς, ενώ η σκίαση µειώνει την παραγωγή σε πολύ  µεγάλο
βαθµό.

 Το ιπποφαές είναι φυτό που προσαρµόζεται και µπορεί να αναπτυχθεί ακόµη και
σε  οριακά  εδάφη  όπως  είναι  τα  χαλικώδη  εδάφη  ή  τα  αµµώδη  που  είναι  φτωχά  σε
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θρεπτικές  ουσίες  και  τα  οποία  έχουν  µικρή  δυνατότητα  συγκράτησης  του  ύδατος,  σε
αντίθεση  µε  τα  περισσότερα  καλλιεργούµενα  φυτά.  Στις  περιοχές  αυτές  η  προσθήκη
λιπασµάτων, κυρίως φωσφορικών, κατά τη φύτευση και η άρδευση κατά τη διάρκεια της
καρποφορίας  µπορούν  να  είναι  αποτελεσµατικοί  παράγοντες  και  να  αυξήσουν  την
παραγωγή. Τα ελαφρά αµµώδη εδάφη έχουν µικρή ικανότητα συγκράτησης ύδατος και γι
αυτό και αυτά απαιτούν την ενσωµάτωση οργανικών βελτιωτικών, όπως είναι η κόπρος ή
το κοµπόστ.

Οι ρίζες του ιπποφαούς, ζουν σε συµβίωση µε ακτινοβακτήρια του γένους Εrankia
της τάξης των Actinomycetales που τα όρια ανοχής τους στην οξύτητα κυµαίνονται σε pH
µεταξύ  5,4  -7  (Wolf &  Wegert 1993) και  για  το  λόγο  αυτό  εφόσον  µας  ενδιαφέρει  η
βελτίωση  της  γονιµότητας  του  εδάφους  µε  τη  δέσµευση  του  αζώτου,  καλό  είναι  να
καλλιεργούµε το ιπποφαές στα όρια αυτά. Το φυτό αυτό βέβαια µπορεί να καλλιεργηθεί σε
εδάφη µε  pH µεταξύ 5-8. Στην Κίνα καλλιεργείται σε εδάφη µε  pH 5,5-8,3. Το ιπποφαές
ανέχεται  επίσης  εδάφη  που  έχουν  µεγάλη  αλατότητα.   Η  ιδανική  αλατότητα  για  το
ιπποφαές πρέπει να είναι κατώτερη του 1,5 mS/cm.

Κατά  τη  φύτευσή  του  βέβαια,  θα  πρέπει  το  έδαφος  να  έχει  καθαριστεί  από  τα
υπολείµµατα  των  ριζών  της  προηγούµενης  καλλιέργειας  επειδή  υπάρχει  ο  κίνδυνος
µετάδοσης  στη  νέα  καλλιέργεια,  ασθενειών  των  ριζών,  όπως  είναι  οι  σηψιρριζίες,  το
βερτισίλλιο κλπ. Μερικές ποικιλίες του ιπποφαούς είναι πολύ ευαίσθητες στο βερτισίλλιο.

Σε  περίπτωση  που  υπάρχει  πρόβληµα  ασθενειών  των  ριζών  µπορούµε  να
αντιµετωπίσουµε τις ασθένειες αυτές µε “ηλιοαπολύµανση”  πριν τη φύτευση. Οι εργασίες
της “ηλιοαπολύµανσης” του εδάφους που πρέπει να γίνουν πριν από την εγκατάσταση των
δενδρυλλίων του ιπποφαούς πρέπει να αρχίζουν από το δεύτερο καλοκαίρι πριν από την
φύτευση, έχουν δε ως εξής:

� Πρέπει  να  γίνει  ένα  βαθύ  όργωµα  το  καλοκαίρι  ώστε  να  έλθουν  στην
επιφάνεια  του  εδάφους  τα  υπολείµµατα  των  ριζών  της  προηγούµενης
καλλιέργειας.

� Να  αποµακρυνθούν  όσον  το  δυνατόν  κατά  το  µεγαλύτερο  ποσοστό  οι
περισσότερες ρίζες ώστε να απαλλαγεί το έδαφος από τα υπολείµµατα αυτά.

� Να  γίνει  διαβροχή  του  εδάφους  για  να  βλαστήσουν  τα  σπόρια  πολλών
ανεπιθύµητων µικροοργανισµών και ζιζανίων ώστε να καταστραφούν πριν
ακόµη δηµιουργήσουν σπόρους.

� Να γίνει κάλυψη του  εδάφους µε πλαστικό, διαφανές, ώστε να ανέλθει η
θερµοκρασία κάτω από το πλαστικό σε θερµοκρασίες τέτοιες ώστε, να γίνει
η  «ηλιοαπολύµανση» του  εδάφους.  Η  εδαφοκάλυψη  πρέπει  να  έχει  µία
διάρκεια  1,5-2  µηνών  κατά  τη  διάρκεια  του  διαστήµατος  Ιουλίου-
Αυγούστου. Η θερµοκρασία κάτω από το πλαστικό, ανεβαίνει σε αρκετούς
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βαθµούς  µε  αποτέλεσµα  να  καταστρέφονται  τα  νεαρά  ζιζάνια  που  θα
φυτρώσουν µετά τη διαβροχή του εδάφους.

Κατά  τη  φύτευση  µίας  φυτείας  µε  δενδρύλλια  του  ιπποφαούς,  λόγω  του  µικρού
όγκου που έχουν τα δενδρύλλια, οι απώλειές τους σε νερό, περιορίζονται µόνο σε αυτές
που προέρχονται από τη διαπνοή και είναι πολύ µικρές. Αντίθετα οι απώλειες σε νερό του
εδάφους, λόγω εξατµίσεως µπορούν να φθάσουν σε υψηλά επίπεδα, ανάλογα βέβαια µε τις
κλιµατικές συνθήκες (ισχυρός άνεµος υψηλές θερµοκρασίες).

Υπάρχουν  διάφορες  καλλιεργητικές  τεχνικές  που  ευνοούν  τη  διατήρηση  της
υγρασίας του εδάφους και περιορίζουν τις απώλειές του. Μία από αυτές τις τεχνικές είναι
εκείνη  της  κάλυψης  της  επιφάνειάς  του  (εδαφοκάλυψη)  µε  πλαστικό  ή  µε  άλλα  µέσα
επάνω στις γραµµές φυτεύσεως.

Σε φυσική κατάσταση το ιπποφαές αυτοφύεται σε συνθήκες ύψους βροχοπτώσεων
που κυµαίνονται από 50 µέχρι 1200 mm. Όµως σε συνθήκες συστηµατικής καλλιέργειας, ο
Sing (2003),  σηµειώνει  ότι  µία  ορισµένη  ποσότητα  νερού  είναι  απαραίτητη  ώστε  να
εξασφαλίζεται  η  οµαλή  ανάπτυξη  των  φυτών.  Ο  Rongsen (1992),  αναφέρει  ότι  τα
περισσότερα  φυτά  του  ιπποφαούς  που  φύονται  σε  φυσική  κατάσταση,  ευρίσκονται  σε
περιοχές  που  επικρατούν  βροχοπτώσεις  ύψους  400-700  mm/έτος,  ενώ για  να  υπάρχουν
αποδόσεις  ικανοποιητικές,  από  απόψεως  οικονοµικής,  αναφέρει  ότι  απαιτούνται
τουλάχιστον 700-900 mm/έτος. Πέραν από το ύψος των βροχοπτώσεων σηµασία έχει και η
κατανοµή τους στη διάρκεια του έτους. Αν η κατανοµή αυτή στη διάρκεια του έτους είναι
πολύ  ακανόνιστη  τότε  µπορεί  να  απαιτείται  άρδευση  ώστε  να  εξασφαλίζεται  η
ικανοποιητική παραγωγή.

Είναι  σηµαντικό  να  προετοιµάσουµε  το  έδαφος  πριν  από  τη  φύτευση  των
δενδρυλλίων καταλλήλως ώστε να εξασφαλίσουµε την καλή εγκατάσταση των φυτών και
την  απρόσκοπτη  ανάπτυξη  και  παραγωγή  τους  για  τα  επόµενα  25-30  χρόνια.  Η
προετοιµασία του εδάφους καλύπτει τρεις στόχους: 

� Την καταστροφή των ζιζανίων 

�  Την προετοιµασία της κλίνης που θα γίνει η φύτευση

� Την αποφυγή πιθανών προβληµάτων από την κακή στράγγιση του εδάφους.

Στην  περίπτωση  που  το έδαφος  είναι αµµώδες,  αρκεί  να  γίνει  µία  µόνο  ελαφρά
κατεργασία  της  επιφάνειας  του  εδάφους  µε  ένα  καλλιεργητή.  Για  να  αυξήσουµε  την
περιεκτικότητα  του  εδάφους  σε  οργανική  ουσία,  προσθέτουµε  µέτριες  ποσότητες
χωνεµένης κοπριάς ή καλλιεργούµε το έδαφος για ένα ή δύο έτη πριν από τη φύτευση του
µε φυτά τα οποία στη συνέχεια τα ενσωµατώνουµε στο έδαφος (χλωρή λίπανση). Σε εδάφη
µέσης έως βαριάς συστάσεως (εδάφη πηλώδη, αργιλώδη) επιβάλλεται να γίνεται µία βαθιά
άροση και στη συνέπεια κατεργασία µε δισκάροτρο. Αν υπάρχει πρόβληµα στράγγισης του
εδάφους που προέρχεται από ένα αδιαπέραστο υπέδαφος, τότε απαιτείται να γίνεται βαθιά
κατεργασία του εδάφους µε υπεδαφοκαλλιεργητή, σε βάθος που θα κυµαίνεται από 50-75
cm ώστε να διασπάται το αδιαπέραστο υπέδαφος και να δηµιουργούνται συνθήκες καλής
στράγγισης.

Οι τεχνικές της κατεργασίας του εδάφους που πρέπει να εφαρµοσθούν ώστε αυτό
να γίνει κατάλληλο για τη φύτευση των δενδρυλλίων του ιπποφαούς έχουν ως εξής:
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i. Η  κατεργασία  του  εδάφους  ένα  χρόνο  πριν  από  τη  φύτευση  των  δενδρυλλίων,
επιτρέπει  την  αύξηση  της  υγρασίας  του  εδάφους  και  την  καταστροφή  των  ζιζανίων.  Η
κατεργασία  αυτή  ξεκινάει  µε  το  ξερίζωµα  της  αυτοφυούς  βλαστήσεως  και  την
αποµάκρυνση  των  ριζών  των  φυτών  που  ξεριζώθηκαν.  Στη  συνέχεια  γίνεται  όργωµα
ολόκληρης της επιφάνειας το φθινόπωρο που µπορεί να είναι βαθειά αν υπάρχει ειδικός
λόγος.

ii. Επιφανειακά στο έδαφος γίνεται κατεργασία µε άροση χρησιµοποιώντας δισκάροτρο. Η
κατεργασία αυτή µε το δισκάροτρο, το φθινόπωρο κάνει πιο αφράτο το έδαφος, αυξάνει
την ικανότητά του για απορρόφηση και συγκράτηση µεγαλύτερων ποσοτήτων ύδατος και
βελτιώνει τη φυσική του κατάσταση κατά τη φύτευση του ιπποφαούς την άνοιξη. Αν η
εργασία  αυτή  γίνει  2-3  εβδοµάδες  πριν  από  τη  φύτευση  των  φυτών  του  ιπποφαούς
καταστρέφονται τα ζιζάνια που βλαστάνουν πρώιµα.

iii.  Χλωρή λίπανση. Η καλλιέργεια ενός φυτού κατάλληλου για χλωρή λίπανση πριν από τη
φύτευση επιτρέπει την αύξηση της οργανικής ουσίας του εδάφους. Το κριθάρι, η βρώµη,
το χειµερινό σιτάρι και η φθινοπωρινή σίκαλη µπορούν να σπαρθούν την περίοδο από το
τέλος  του  φθινοπώρου  µέχρι  το  τέλος  του  χειµώνα,  σε  ποσότητες  8-15  kg/στρ,  στη
συνέχεια  πρέπει  να  ενσωµατωθούν  στο  έδαφος  πριν  ωριµάσουν  οι  σπόροι  τους.  Η
ενδιάµεση  αυτή  καλλιέργεια  µε  την  ενσωµάτωσή  της,  έχει  τον  απαραίτητο  χρόνο  να
αποσυντεθεί  πριν  γίνει  η  φύτευση  του  ιπποφαούς  την  άνοιξη.  Η  µέθοδος  αυτή  είναι
ιδιαίτερα αποτελεσµατική σε εδάφη αµµώδη που κινδυνεύουν από διάβρωση, 

iv.  Στα  τέλη  του  χειµώνα  µέχρι  τις  αρχές  ανοίξεως,  γίνεται  ένα  όργωµα,  όχι  όµως  σε
ολόκληρη  την  επιφάνεια του  εδάφους, αλλά σε στενές  λωρίδες  πλάτους  60-70  cm στις
οποίες θα χαραχθούν αργότερα οι γραµµές φυτεύσεως. Το βάθος του οργώµατος θα είναι
µέχρι  25-30  cm που  µπορεί  να  φθάσει  µέχρι  τα  50-75  cm αν  υπάρχει  πρόβληµα
περατότητας του εδάφους.

Η  κατεργασία  του  εδάφους  γίνεται  όπως  αναφέρθηκε  προηγουµένως  από  το
προηγούµενο  έτος  µε  αποτέλεσµα  την  καταστροφή  των  περισσότερων  ζιζανίων.  Στη
συνέχεια, πριν ή αµέσως µετά τη φύτευση των δένδρων γίνεται εδαφοκάλυψη µε λωρίδες
µαύρου πλαστικού, στις γραµµές φυτεύσεως, µε αποτέλεσµα να µη αναπτύσσονται πλέον
ζιζάνια. Το αποτέλεσµα της τεχνικής αυτής είναι τα φυτά του ιπποφαούς να µη δέχονται
τον ανταγωνισµό των ζιζανίων, ως προς το εδαφικό νερό και τα θρεπτικά στοιχεία, ιδίως
στα πρώτα στάδια όταν το ριζικό σύστηµα των δενδρυλλίων δεν έχει αναπτυχθεί σε µεγάλο
βαθµό. 

Ο υπεδάφιος  ορίζοντας καλό είναι να ευρίσκεται σε βάθος µεγαλύτερο του ενός
µέτρου κατά τη µεγαλύτερη διάρκεια του έτους. Σε µερικές περιπτώσεις που ο ορίζοντας
αυτός  είναι σε µικρότερο βάθος, ανάλογα  µε την  κλίση  του  εδάφους, αν είναι  δυνατόν
πρέπει να γίνεται στο χαµηλότερο σηµείο του αγρού όρυγµα βάθους µεγαλύτερου του ενός
µέτρου ώστε να στραγγίζει το έδαφος, τα νερά να συγκεντρώνονται στο όρυγµα και στη
συνέχεια να αποµακρύνονται έξω από τη φυτεία.

Πέραν από τη χηµική ανάλυση του εδάφους πρέπει να γνωρίζουµε και το  pH του
πριν  γίνει  η  φύτευση  των  δενδρυλλίων,  επειδή  µπορεί  να  είναι  απαραίτητο  να
ενσωµατώσουµε στο έδαφος  την  κατάλληλη ποσότητα ασβεστίου  ή κάποιας  ποσότητας
ασβεστούχων  λιπασµάτων.  Βέβαια  η  οξύτητα  και  η  αλκαλικότητα  του  εδάφους,  εκτός
ακραίων  περιπτώσεων  δεν  αποτελούν  περιοριστικούς  παράγοντες  της  καλλιέργειας  του
ιπποφαούς, όµως το φυτό αυτό προτιµά  pH εδάφους που να κυµαίνεται µεταξύ 5,5-7,5.
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Μπορούµε να διορθώσουµε ένα πολύ χαµηλό pH του εδάφους ενσωµατώνοντας ασβέστιο
στο έδαφος ή δολοµιτικό ασβέστιο δίδοντας ταυτόχρονα και µικρές ποσότητες µαγνησίου
που είναι απαραίτητο στοιχείο στη θρέψη του φυτού και του οποίου η έλλειψη προκαλεί
προβλήµατα  στην  ανάπτυξη  του  ιπποφαούς.  ∆εν  συνιστάται  η  εφαρµογή  στο  έδαφος
ενεργού  ασβεστίου  ή  υδροξειδίου  του  ασβεστίου  (σβησµένη  άσβεστος)  σαν
εδαφοβελτιωτικών.

 Η κόπρος ή η κοµπόστ είναι είδη βραδείας οργανικής λιπάνσεως που ενεργούν για
µία  σχετικά  µεγάλη  διάρκεια  χρόνου,  Η  κόπρος  της  αγελάδας  και  των  πτηνών
χρησιµοποιούνται ευρέως. Οι δόσεις  που  εφαρµόζονται  στα  καλλιεργούµενα  εδάφη δεν
πρέπει να ξεπερνούν τους 4,5 τόνους/στρέµµα στην περίπτωση της κόπρου των αγελάδων
και  τους  2  τόνους/στρέµµα  στην  περίπτωση  των  πουλερικών.  Η  χρησιµοποίηση  της
χλωρής  λιπάνσεως  πριν  από  τη  φύτευση,  αυξάνει  την  περιεκτικότητα  του  εδάφους  σε
οργανική ουσία και µειώνει τον κίνδυνο απώλειας των θρεπτικών ουσιών και τον κίνδυνο
από τη διάβρωση του εδάφους. Η καλλιέργεια µε σιτηρά δίνει καλά αποτελέσµατα όταν
γίνεται το προηγούµενο φθινόπωρο αρκεί στη συνέχεια να ενσωµατωθούν στο έδαφος στα
τέλη του χειµώνα εγκαίρως ώστε να υπάρχει ο απαραίτητος χρόνος για την αποσύνθεσή
τους πριν από τη φύτευση των δενδρυλλίων του ιπποφαούς.

 

1.6    ΦΥΤΕΥΣΗ

Οι αποστάσεις των γραµµών φυτεύσεως θα ευρίσκονται σε τέτοια απόσταση ώστε,
σε συνδυασµό µε τις αποστάσεις των φυτών επί της γραµµής, να φυτευτούν περίπου 200-
250  φυτά  το  στρέµµα,  ενώ  ταυτόχρονα  θα  λαµβάνουµε  υπόψη  µας  το  πλάτος  των
µηχανηµάτων  που  θα  χρησιµοποιηθούν  στην  καλλιέργεια  ώστε  να  γίνονται  οι
καλλιεργητικές  εργασίες  απρόσκοπτα.  Στη  συνέχεια,  σε  κάθε  γραµµή  φυτεύσεως
καθορίζονται  οι  θέσεις  όπου  θα  γίνουν  οι  λάκκοι  στους  οποίους  θα  φυτευτούν  τα
δενδρύλλια.

Οι  λάκκοι  µπορεί  να  γίνουν  µε  µηχανικά  µέσα  ή  µε το  χέρι  µε  ένα  κατάλληλο
φτυάρι, πρέπει να είναι αρκετά µεγάλοι ώστε να περιλάβουν όλο το ριζικό σύστηµα των
φυταρίων. Οι διαστάσεις τους πρέπει να είναι: 35X40 cm.

Τα  σποριόφυτα  τα  εκριζώνουµε  συνήθως  από  το  φυτώριο  το  φθινόπωρο  και  τα
διατηρούµε σε ψυχρό θάλαµο (2-4° C) κατά τη διάρκεια του χειµώνα µε στόχο τη φύτευσή
τους  στον  αγρό  την  άνοιξη.   Είναι  σηµαντικό  να  κλαδέψουµε  τις  ρίζες  πριν  από  τη
φύτευση επειδή µπορεί αυτές να έχουν υποστεί µηχανικές ζηµιές κατά την εξαγωγή τους
από το έδαφος του φυτωρίου ή να έχουν προσβληθεί από ασθένειες. Οι ρίζες πρέπει να
έχουν µήκος 10-15 cm ώστε να αναπτυχθεί ένα εύρωστο ριζικό σύστηµα. Πρέπει τα φυτά
να παραµείνουν στη σκιά και συνεχώς να έχουν υγρασία κατά τη συντήρησή τους πριν τη
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φύτευση. Ενδείκνυται να τοποθετούµε τις γυµνές ρίζες των σποροφύτων µέσα στο νερό,
όπως και των έρριζων µοσχευµάτων πριν από τη φύτευση αλλά ποτέ για περισσότερες από
τέσσερες ώρες.

Τα  σποριόφυτα,  τα  έριζα  µοσχεύµατα  και  τα  φυτά  που  προέρχονται  από
µερισµατικό πολλαπλασιασµό ή τις καλλιέργειες in-vitro των κατάλληλων φυτικών ιστών,
µπορούν να φυτευτούν κατά την περίοδο του λήθαργου των οφθαλµών δηλαδή από το
τέλος του χειµώνα µέχρι την αρχή της άνοιξης. Η φύτευση την περίοδο αυτή του έτους,
µας επιτρέπει να µειώσουµε το στρες των φυτών στο ελάχιστο και να έχουµε άµεσα την
έναρξη της βλαστήσεως αµέσως µετά την άρση του λήθαργου.

Καλό είναι η φύτευση να γίνεται µε δροσερό καιρό, αν είναι δυνατό νεφοσκεπή και
χωρίς  άνεµο.  Ο  αγρός  πρέπει  να  ποτίζεται  αµέσως  µετά  τη  φύτευση  των  φυτών  του
ιππποφαούς ώστε να αποµακρυνθεί ο αέρας και να έλθουν σε καλή επαφή οι ρίζες µε το
χώµα. Τα φυτά που έχουν βγει από το λήθαργο, πρέπει να υποστούν κάποιους χειρισµούς
πριν από τη φύτευσή τους ώστε να προσαρµοστούν και να µη υποστούν στρες κατά την
περίοδο της άνοιξης. Οι χειρισµοί αυτοί συνίστανται:

� Στην έκθεση των φυτών σταδιακά, σε όλο και χαµηλότερες θερµοκρασίες

� Σε  ένα  στρες  σταδιακής  µείωσης  της  υγρασίας  του  εδάφους,  ώστε  να
ευνοηθεί η προσαρµογή των φυτών στις νέες συνθήκες του εδάφους.

Το  στάδιο  αυτό  της  προσαρµογής  είναι  ουσιώδες  και  για  τη  φύτευση  των
µοσχευµάτων που προέρχονται από ηµιξυλώδεις βλαστούς στα τέλη του θέρους; ή στην
αρχή του φθινοπώρου. Όταν γίνει η φύτευση την περίοδο αυτή του έτους τα µοσχεύµατα
έχουν το χρόνο να αναπτύξουν πλούσιο ριζικό σύστηµα.

 Επιπλέον  κατά   την  εγκατάσταση  µίας  φυτείας  ιπποφαούς,  σε  ένα  περιβάλλον
συνιστώνται  από  πολλούς  συγγραφείς,  η  ύπαρξη  διάφορων  αναλογίων   αρσενικών  και
θηλυκών φυτών. Ο  Gakov (1980) είναι της άποψης ότι µια αναλογία αρσενικών φυτών
στο ποσοστό του 6-7% επί του, συνολικού αριθµού των δένδρων, εξασφαλίζει την οµαλή
γονιµοποίηση, ενώ ο  Albrecht & συνεργάτες (1984) όπως και οι  Wolf &  Wegert (1993)
συνιστούν µία αναλογία που να κυµαίνεται µεταξύ 8-12%.

Στη Ρωσία το Ινστιτούτο Καλλιέργειας των Φυτών της Σιβηρίας συνιστά η φύτευση
να γίνεται ως εξής: « Να φυτεύονται σε µία µικτή γραµµή αρσενικά και θηλυκά φυτά. Στη
συνέχεια να φυτεύονται µία ή δύο σειρές αποκλειστικά µε θηλυκά φυτά. Οι µικτές γραµµές
πρέπει να αποτελούνται από ένα αρσενικό φυτό για κάθε πέντε θηλυκά.». Σύµφωνα µε τον
Goncharov (1995), η  διάταξη  αυτή φυτεύσεως  έδωσε πολύ  µεγαλύτερες  αποδόσεις  από
άλλες διατάξεις.

Μία φυτεία που εγκαθίσταται µε φυτά που προέρχονται από βλάστηση των σπόρων
(σπορόφυτα) δεν µπορεί να έχει κανονική κατανοµή και αναλογία αρσενικά/θηλυκά φυτά.
Αν  εγκαταστήσουµε  µε  τον  τρόπο  αυτό  τη  νέα  φυτεία,  τότε  το  50%  περίπου  των
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παραχθέντων  δένδρων  θα  είναι  θηλυκά  και  το  50% αρσενικά  δένδρα.  Για  να  λυθεί  το
πρόβληµα αυτό, στην περίπτωση που θέλουµε να φυτέψουµε σπορόφυτα, τότε αρκεί να
φυτέψουµε τα δενδρύλλια χωρίς να λαµβάνουµε υπόψη µας το φύλο τους (άλλωστε δεν το
γνωρίζουµε  πριν  το  4°  έτος)  και  στη  συνέχεια  να  αντικαταστήσουµε  τα  αρσενικά  µε
θηλυκά στα σηµεία της διάταξης που πρέπει να υπάρχουν. Αυτό βέβαια θα γίνει τη στιγµή
που θα ανθήσουν τα φυτά οπότε θα µπορούµε να διακρίνουµε τα αρσενικά από τα θηλυκά
φυτά. Για το λόγο αυτό ταυτόχρονα µε τη φύτευση των σπόρων στη µελλοντική φυτεία,
σπέρνουµε σε ιδιαίτερο χώρο άλλους σπόρους που θα µας χρησιµεύσουν στην παραγωγή
φυτών για  την αντικατάσταση των αρσενικών φυτών µε θηλυκά φυτά στις  κατάλληλες
θέσεις.

∆ιάγραµµα

κατανοµής θηλυκών& αρσενικών δένδρων, (όπου Ο: θηλυκά δέντρα & Χ: αρσενικά )

Καλό θα είναι να προσεχτούν οι αποστάσεις που θα κρατηθούν κατά την φύτευση,
ώστε να επιτρέπονται οι εργασίες που µπορεί να γίνουν µε µηχανικά µέσα. Σύµφωνα µε
την  διεθνή  βιβλιογραφία  κατάλληλες  αποστάσεις  που  µπορούν  να  θεωρηθούν
ικανοποιητικές,  µεταξύ  των  γραµµών  είναι  τα   4-5  m .  Οι  Wolf &  Wegert (1993)
συνιστούν µία απόσταση των φυτών επάνω στη γραµµή 1m και µεταξύ των γραµµών 4-
4,5  m ώστε  να  µπορούν  να  κυκλοφορούν  τα  µηχανήµατα,  ο  δε  προσανατολισµός  των
γραµµών να είναι στον άξονα βορράς-νότος για τον καλύτερο φωτισµό των φυτών. Στην
Ευρώπη  εφαρµόζουν  κατά  την  εγκατάσταση  των φυτειών του  ιπποφαούς  µία  πολύ  πιο
πυκνή  φύτευση  (1x1  m).  Σύµφωνα  µε  ευρωπαίους  ερευνητές  µε  τη  διάταξη  αυτή,
διευκολύνεται η µηχανική συγκοµιδή  (κόψιµο των καρποφόρων κλαδιών και  κατάψυξη
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τους) (Olander 1995).Τα  φυτά  πρέπει  να  έχουν  επίσης  κατάλληλες  αποστάσεις  επί  της
γραµµής φυτεύσεως. Μία απόσταση 1 -1,5 m θεωρείται ικανοποιητική.

Η  πιο  πυκνή  διάταξη  της  φυτείας  του  ιπποφαούς,  µας  επιτρέπει  να  έχουµε  πιο
υψηλές αποδόσεις σε µικρότερο χρονικό διάστηµα και να αξιοποιούµε κατά τον καλύτερο
τρόπο  τη  διαθέσιµη  έκταση.  Όµως,  οι  πιο  µεγάλες  αποστάσεις  των  φυτών  (επί  της
γραµµής  και  µεταξύ  των  γραµµών)  επιτρέπουν  την  καλύτερη  κυκλοφορία  του  αέρα
µειώνοντας  τους  κινδύνους  από  την  σκίαση,  ενώ  µειώνονται  επίσης  οι  κίνδυνοι  των
ασθενειών,  ειδικά  σε  σχετικά  υγρές  περιοχές.  Οι  µεγάλες  αποστάσεις  µεταξύ  των
γραµµών, µας επιτρέπουν τη µηχανική καταστροφή των ανεπιθύµητων παραφυάδων που
έχει την τάση το φυτό αυτό να παράγει.

     Πηγή : ΙΠΠΟΦΑΕΣ – το πολυδύναµο φυτό του µέλλοντος (Κάσσανδρος Γάτσιος)    εκδόσεις Αγρότυπος
Α.Ε, Αθήνα 2008

Κατά τη φύτευση καλό είναι τα φυτά του ιπποφαούς να υποστυλώνονται. Ώστε να
παραµένουν  όρθια  και  να  µη  πέφτουν  στο  έδαφος  και  να  δυσκολεύονται  οι  εργασίες
συντήρησης της φυτείας (κλάδεµα, καταπολέµηση των ζιζανίων, κλπ), Μετά τη φύτευση
καλό  είναι  επίσης  η  βάση  του  κορµού  των  φυτών  να  καλύπτεται  µε  µία  ποσότητα
χώµατος, ώστε να µη ξεραίνονται οι επιφανειακές του ρίζες από την έλλειψη του νερού.
Πολύ καλά αποτελέσµατα δίνει επίσης η εδαφοκάλυψη µε πλαστικό.

Σε πειράµατα που έγιναν σε άλλα είδη φυτών, αποδείχθηκε ότι, πέραν του ελέγχου
του αριθµού των ζιζανίων, η εδαφοκάλυψη έχει και πολλές άλλες θετικές επιδράσεις στα
φυτά που αναπτύσσονται. Μεταξύ αυτών µπορεί να αναφερθούν:

� Η  θετική  επίδραση  της  εδαφοκάλυψης  στη  διατήρηση  της  υγρασίας  του
εδάφους.  Τα  αποτελέσµατα  είναι  πιο  εντυπωσιακά  στις  περιπτώσεις  που  δεν
εφαρµόζεται άρδευση.

� Η αύξηση της θερµοκρασίας του εδάφους

[28]



� Η  αύξηση  της  αφοµοιωσιµότητας  και  απορρόφησης  των  θρεπτικών
στοιχείων του εδάφους από τα φυτά.

1.7  ΛΙΠΑΝΣΗ 

Το ιπποφαές, έχει πολύ µικρότερες ανάγκες σε άζωτο, σε φωσφόρο και σε κάλιο,
από τα άλλα καλλιεργούµενα δένδρα όπως είναι η µηλιά ή αχλαδιά κλπ (Trunov 1996).
Εντούτοις  αντιδρά  θετικά  στα  φωσφορικά  λιπάσµατα,  κυρίως  σε  εδάφη  φτωχά  σε
φώσφορο. Οι Bruvelis και Latvia συνιστούν 60-80 kg/στρ υπερφοσφωρικό το οποίο πρέπει
να ενσωµατώνεται βαθιά στο έδαφος κατά την προετοιµασία της φύτευσης. Σύµφωνα µε
τον  Garanovich  (1995)  µία  ετήσια  λίπανση  10-15  kg/στρ  του  τύπου  (10-20-10)  που
εφαρµόσθηκε  στη  Λευκορωσία  το  χειµώνα  βελτίωσε  το  µέγεθος  και  την  ποιότητα  των
καρπών.  Οι  Martemyanov και  Khramova (1985), αναφέρουν ότι  πέτυχαν  την  καλύτερη
ανάπτυξη των φυτών του ιπποφαούς µε την εφαρµογή ενός κοµπόστ τύρφης, σε ποσότητα
6 τόνων/στρ και δίνοντας συµπληρωµατικά 5 κιλά/στρ για κάθε ένα από τα στοιχεία (Ν, Ρ,
Κ).
Σύµφωνα µε τους  Montpetit και Lalonde (1988) πρέπει να είναι κανείς πολύ προσεκτικός
µε την αζωτούχο λίπανση, επειδή µπορεί να είναι αρνητικός παράγοντας όσον αφορά το
σχηµατισµό  ακτινόριζων  στο  ριζικό  σύστηµα,  δηλαδή  στο  µηχανισµό  δέσµευσης  του
ατµοσφαιρικού  αζώτου  ακόµη  και  αν  εµβολιάσουµε  το  έδαφος  µε  τα  στελέχη  ενός
κατάλληλου ακτινοβακτήριου, του γένους Frankia.

Σύµφωνα  µε  τον  Mishulina (1976),  ο  ψεκασµός  των  φύλλων  µε  ιχνοστοιχεία
(χαλκού, µολυβδαινίου, µαγγανίου, ιωδίου, βορίου και ψευδαργύρου) προκάλεσε αύξηση
του  µέσου βάρους  των καρπών µέχρι 34,5%. Στην Κίνα, συνιστάται η εφαρµογή 10-15
τόνων/στρ κοµπόστ ή 4-5 τόνων/στρ φυτικού υλικού που προέρχεται από χλωρή λίπανση
αλλά  η  καλύτερη  λύση  είναι  η  λίπανση  που  θα  εφαρµοστεί  να  στηρίζεται  σε  χηµικές
αναλύσεις του εδάφους ή στη φυλλοδιαγνωστική.

Καλό  θα  είναι  επίσης   να  εφαρµόζεται  στα  ώριµα δένδρα  ένα  πρόγραµµα
λιπάνσεως  που  θα  προελθεί  από  τον  πειραµατισµό  και  το  οποίο  να  συνδυάζεται  µε  το
κατάλληλο πρόγραµµα κλαδέµατος. Η φυλλοδιαγνωστική που εφαρµόζεται σε φύλλα που
λαµβάνονται κατά την αρχή της άνθησης µας επιτρέπει επίσης να καθορίζουµε µε επιτυχία
τις ανάγκες του φυτού σε θρεπτικά στοιχεία.
Η λίπανση µπορεί να γίνεται µε πολλές µεθόδους:

� Το λίπασµα µπορεί να διασκορπίζεται στην επιφάνεια του εδάφους και στη συνέχεια να
ενσωµατώνεται  µε  ελαφρά  κατεργασία,  ή  να  διασκορπίζεται  επιφανειακά  και  χωρίς  να
ενσωµατώνεται κατά τη διάρκεια της βλαστήσεως.

� Επίσης έχουν παρατηρηθεί καλά αποτελέσµατα και µε τη µέθοδο της υδρολιπάνσεως.

Στην  περίπτωση  της  έλλειψης  των  µακροστοιχείων,  δηλαδή  του  αζώτου,  του
φωσφόρου  και  του  καλίου,  τα  φύλλα  γίνονται  ελαφρώς  πρασινωπά  ή  κιτρινωπά.
Παρατηρείται γήρανση των φύλλων και σχίσιµο των καρπών, τα φυτά έχουν µικρότερο
ύψος από το κανονικό και έχουν µειωµένη φυλλική επιφάνεια.
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 Για να αντιµετωπίσουµε τέτοια προβλήµατα, εφαρµόζουµε στο έδαφος στην αρχή
της άνοιξης ένα αζωτούχο λίπασµα του τύπου νιτρικής αµµωνίας σε δόση 20 gr/m2 και στη
συνέχεια  το  φθινόπωρο  ένα  υπερφοσφωρικό  σε  δόση  20-30  gr/m2.  Ένα  φύλλωµα  που
εµφανίζεται  µε  τα  ακόλουθα  συµπτώµατα:  Ωχρό  πράσινο  χρώµα,  περιφερειακή
αποξήρανση των φύλλων, αποξήρανση των λεπτών βλαστών, τα µεσογονάτια έχουν µικρό
µήκος και όταν παρατηρείται καταστροφή των ακραίων οφθαλµών, τότε τα σηµεία αυτά
δείχνουν ότι το φυτό µας υποφέρει συνήθως από έλλειψη καλίου. Στην περίπτωση αυτή,
ένα  καλιούχο  λίπασµα  µε  βάση  το  χλωριούχο  κάλιο  σε  δόση  20-25  gr/m2 πρέπει  να
εφαρµόζεται στο έδαφος ταυτόχρονα µε το φωσφορικό λίπασµα.

1.8   Η ΑΡ∆ΕΥΣΗ

Άρδευση απαιτείται µόνο σε περιοχές που το ετήσιο ύψος των βροχοπτώσεων της
περιοχής είναι µικρότερο των 400 mm. Στην Ελλάδα λίγες περιοχές έχουν µικρότερο ύψος
βροχοπτώσεων  και  αυτές  ευρίσκονται  σε  µερικές  νησιωτικές  περιοχές  του  Αιγαίου.  Αν
αποφασίσουµε  να  εφαρµόσουµε  άρδευση  της  νέας  φυτείας,  µπορούµε  να
χρησιµοποιήσουµε  διάφορες  µεθόδους,  οι  πιο  σηµαντικές  βέβαια  είναι  οι  δύο  που  θα
αναφερθούν και που εφαρµόζονται ήδη από  τους καλλιεργητές :

� Η εναέρια  άρδευση.  Με  την  άρδευση  αυτή  οι  σωλήνες  αρδεύσεως
ευρίσκονται σε υποστυλώµατα σε ένα ύψος 2-2,5 m ενώ τα µπεκ ευρίσκονται
σε κατάλληλες  αποστάσεις  ανάλογα  µε τις  αποστάσεις  των  φυτών επί της
γραµµής  φυτεύσεως  και  τις  αποστάσεις  µεταξύ  των  γραµµών.  Στην  ουσία
πρόκειται  για  µέθοδο  της  τεχνητής  βροχής  µε  υπερυψωµένους  σωλήνες
άρδευσης.

� Η  στάγδην άρδευση.  Η επιλογή των σταλακτιτών όσον αφορά τα τεχνικά
χαρακτηριστικά  τους  και  τη  θέση  τους,  εξαρτάται  από  το  έδαφος  και  το
υπέδαφος της φυτείας. Ένα σύστηµα στάγδην άρδευσης, που εφαρµόστηκε
στον Καναδά έχει ως εξής: Το σύστηµα αυτό αποτελείται από ένα σωλήνα
που τοποθετείται πλησίον του λαιµού των φυτών σε κάθε γραµµή φυτεύσεως
και  τοποθετείται  κάτω  από  το  πλαστικό  της  εδαφοκάλυψης  πριν  από  τη
φύτευση των φυταρίων.

1.9  ΤΟ  ΚΛΑ∆ΕΜΑ

Το  κλάδεµα  στο  ιπποφαές  γίνεται  µε  σκοπό  τη  δηµιουργία  του  κατάλληλου
µεγέθους και του  σχήµατος του  θάµνου, ώστε να εξασφαλίζεται η οµαλή ανάπτυξη της
παραγωγής και να διευκολύνεται η συγκοµιδή των καρπών.
Όπως και στα άλλα φυτά που δέχονται κλάδεµα, έτσι και στο ιπποφαές διακρίνονται δύο
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είδη κλαδέµατο:
I. Το κλάδεµα σχηµατισµού:

 α)  ∆έντρο  µε  κεντρικό  ελαφρά  τροποποιηµένο
άξονα. Ο στόχος της κλαδεύσεως αυτής είναι η δηµιουργία ενός θάµνου
µε ένα κύριο άξονα. Με αυτό το κλάδεµα επιδιώκει κανείς να µειώσει
την ευρωστία των πλάγιων βλαστών ώστε να ευνοηθεί η ανάπτυξη του
κεντρικού  άξονα.  Μετά  τη  µεταφύτευση  από  το  φυτώριο,  το  φυτό
κλαδεύεται  σε  ύψος  περίπου  60  cm γεγονός  που  επιτρέπει  το
σχηµατισµό  πολλών  ανερχόµενων  βραχιόνων  που  φύονται  µε  οξεία
γωνία  κατά  τρόπο  ώστε  ο  βραχίονας  που  είναι  στην  κορυφή  να
αποτελέσει  τον  κύριο  άξονα  µετά  το  πρώτο  έτος.  Στο  τέλος  του
δευτέρου  έτους  πρέπει  να  αποµακρύνεται  κάθε  νέος  βλαστός  που
βγαίνει  σε  ύψος  από  το  έδαφος  µέχρι  τα  30cm,  ενώ  ταυτόχρονα  να
κλαδεύονται στο ένα µάτι όλοι οι πλάγιοι βλαστοί, ώστε να υπάρχει  η
επικράτηση του ακραίου βλαστού. Επίσης πρέπει να γίνεται καθαρισµός
των εσωτερικών βλαστών. Για να παραµείνει το δένδρο στο επιθυµητό
ύψος  (όχι  περισσότερο  των  2-2,5m)  πρέπει  να  κόβεται  ο  κεντρικός
άξονας µετά τον τέταρτο χρόνο στο κατάλληλο ύψος.

Μερικές χρήσιµες συµβουλές για το σχηµατισµό δένδρων µε ένα
κεντρικό τροποποιηµένο άξονα:

� Εφαρµόστε στον κεντρικό  άξονα  τον  «κανόνα του  50%» δηλαδή µη διατηρείτε κανένα
βλαστό του οποίου η διάµετρος είναι ανώτερη του µισού εκείνου του ακραίου βλαστού.

� Αποµακρύνετε τα περιττά και τα ξερά βλαστάρια ώστε να βελτιωθεί η είσοδος τουηλιακού
φωτός στο εσωτερικό του φυτού και ανανεώστε τακτικά τα βλαστάρια ακόµη και αν έχουν
διάµετρο µικρότερη του 50%.

� Εφαρµόστε  τον  κανόνα  του  50% και  στους  πλάγιους  βλαστούς  για  τα  βλαστάρια  που
φύονται από αυτούς αν έχουν διάµετρο µεγαλύτερη του 50% από αυτούς.

� Αποµακρύνετε τα κλαδιά που ευρίσκονται κοντά στο έδαφος και κόψετε τα κλαδιά που
είναι ασθενικά και κατευθύνονται προς τα κάτω.

� Κλαδέψτε  τους  βλαστούς  στο  ένα  µάτι  για  να  ενδυναµώσετε  το  δένδρο  και  να  γίνει
συµπαγές, ενώ διατηρήστε τα υγιή βλαστάρια που ευρίσκονται κοντά στον κορµό.

� Μην περιορίζετε την ανάπτυξη του δένδρου σε ύψος παρά µόνο όταν αυτό είναι έτοιµο να
αρχίσει να παράγει καρπούς.

β) ∆έντρο σε µορφή κυπέλλου. Ένα   δένδρο
που  υφίσταται  κλάδεµα  σχηµατισµού  µε  σκοπό  να  αποκτήσει  µορφή
κυπέλλου,  µπορεί  να  έχει  µία  πιο  µεγάλη  βλάστηση  και  να  είναι  πιο
παραγωγικό. Η µορφή αυτή κλαδέµατος µπορεί να επιτευχτεί ως  εξής:
Κατά  τη  φύτευση,  τα  σπορόφυτα  ή  τα  έριζα  µοσχεύµατα  κόβονται  σε
ύψος 60 cm και όλοι οι βλαστοί που βρίσκονται σε ύψος κάτω από τα 30
cm αποµακρύνονται.  Το  δένδρο  κλαδεύτηκε  για  να  προκαλέσει  τον
σχηµατισµό πολλών βλαστών που κατευθύνονται προς τα επάνω και στα
εξωτερικά  του  δένδρου  δηµιουργώντας  το  σχήµα  του  κυπέλλου.  Στο
τέλος  του  δεύτερου  έτους  όλοι  οι  νέοι  βλαστοί  που  είναι  σε  ύψος
µικρότερο  των  30  cm από  το  έδαφος  αποµακρύνονται.  Επίσης
αποµακρύνεται και ο ακραίος βλαστός και έτσι αρχίζει να σχηµατίζεται
το κυπελλοειδές σχήµα ενώ κλαδεύονται στο ένα µάτι οι πλάγιοι βλαστοί
και  ταυτόχρονα  γίνεται  κλαδοκάθαρος  σε  όλα  τα  βλαστάρια  ώστε  να
διατηρηθεί  το  δένδρο  στο  επιθυµητό  ύψος  (µικρότερο  των  2  m).  Το
δένδρο οφείλει να κλαδεύεται κάθε έτος για να αποµακρύνονται τα παλιά
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βλαστάρια  όπως  και  εκείνα  που  αναπτύσσονται  εσωτερικά.  Η  ζώνη
παραγωγής των καρπών προωθείται σταδιακά προς τα άνω και εξωτερικά
και το φυτό παίρνει σταδιακά την µορφή οµπρέλας. Η είσοδος του φωτός
παίζει  καθοριστικό  λόγο στην  παραγωγή  καρπών. Με τη  µέθοδο  αυτή
κλαδέµατος  επιδιώκεται  και  επιτυγχάνεται  ώστε  να  µειώνονται  οι
σκιερές ζώνες.

II. Το κλάδεµα καρποφορίας.
Γενικά µπορούµε να πούµε ότι το µέτριο ετήσιο κλάδεµα καρποφορίας,
ευνοεί την αύξηση της παραγωγικής ζωής και επιµηκύνει τη «διάρκεια
της παραγωγικής ζωής του φυτού. Το ιπποφαές συνήθως φθάνει σε ύψος
2-3 m σε ηλικία 4 ετών. Στην ηλικία αυτή σχηµατίζεται ο κύριος κορµός
του  θάµνου  ο  οποίος  πρέπει  κάθε  χρόνο  να  καθαρίζεται  από  τους
πλάγιους  βλαστούς  που  φύονται  από  τη  βάση  του.  Τα  βλαστάρια  που
έχουν  µεγάλο  µήκος  πρέπει  να  κορυφολογούνται  ώστε  να  ευνοείται  η
ανάπτυξη πλάγιων βλαστών. Στο θάµνο του ιπποφαούς που έχει φθάσει
την ηλικία των 5 ετών, παρατηρείται το φαινόµενο, ο κύριος βλαστός του
να σταµατά την ανάπτυξη του ενώ αναπτύσσονται στη συνέχεια πολλοί
πλάγιοι βλαστοί.

Στα  ώριµα  φυτά  που  έφθασαν  το  στάδιο  της  παραγωγής  καρπών,  πρέπει  κάθε
χρόνο να γίνεται κλάδεµα καρποφορίας, ώστε να επιτρέπεται η είσοδος  του φωτός στο
εσωτερικό  του  θάµνου.  Επίσης  πρέπει  να  κλαδεύονται  οι  βλαστοί  που  έχουν  ηλικία
µεγαλύτερη των 3 ετών ώστε να προλαµβάνεται η πρόωρη γήρανση των φυτών µε την
ανάπτυξη νέων βλαστών.

1.10   Η ΖΙΖΑΝΙΟΚΤΟΝΙΑ

Κατά τη  ζιζανοκτονία Τα µέτρα που εφαρµόζονται είναι τα εξής:
� Γίνεται  χρησιµοποίηση  της  κατάλληλης  εδαφοκάλυψης  (µε  φυτικά  υπολείµµατα  ή  µε

πλαστικό)
� Γίνεται κατάλληλη µηχανική κατεργασία του εδάφους µετά τη φύτευση των δενδρυλλίων.

Η κατεργασία του εδάφους δεν πρέπει να γίνεται σε βάθος µεγαλύτερο των 8-10 cm από
την επιφάνεια, ώστε να µη καταστρέφεται το ριζικό σύστηµα του ιπποφαούς.

� Στον Καναδά, σε καλλιέργεια ιπποφαούς που τα δενδρύλλιά τους έχουν φυτευθεί σε µορφή
φυτοφρακτών, χρησιµοποιούνται ορισµένα εγκεκριµένα ζιζανιοκτόνα, ανάλογα µε το είδος
των ζιζανίων. Για την καταπολέµηση των πλατύφυλλων ζιζανίων, κατά τη φύτευση των
δενδρυλλίων,  χρησιµοποιούνται  ζιζανιοκτόνα  όπως  τα:  carfentrazone-ethyl,  flumioxazin,
terbcil, sulfentrazone. Για την καταπολέµηση των αγρωστωδών ζιζανίων χρησιµοποιούνται
τα  κάτωθι  ζιζάνιοκτόνα:  clethodim,  sethoxydim,  fluazifop-p-butyl ενώ  ακόµη  κανένα
ζιζανιοκτόνο  δεν  έχει  εγκριθεί  αποκλειστικά  για  την  καλλιέργεια  του  ιπποφαούς  που
καλλιεργείται σε συστηµατικές φυτείες, µε σκοπό την παραγωγή καρπών.
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1.11    ΠΟΛΛΑΠΛΑΣΙΑΣΜΟΣ

Το ιπποφαές µπορεί να πολλαπλασιαστεί 
εγγενώς:

� µε σπόρους
 και αγενώς:

� µε µοσχεύµατα (ηµίξηρα µοσχεύµατα, ξηρά µοσχεύµατα, µοσχεύµατα ριζών)
�  µε παραφυάδες ή 
� µε µικροπολλαπλασιασµό (ιστοκαλλιέργεια). 

Ο  µικροπολλαπλασιασµός  των  µεριστωµάτων  ήδη  έγινε  αντικείµενο  µερικών
ερευνών, αλλά η µέθοδος αυτή δεν χρησιµοποιείται παρά από ελάχιστους φυτωριούχους.

Ο πολλαπλασιασµός µε σπόρους είναι η µέθοδος που µπορεί να εφαρµοσθεί πιο
εύκολα ενώ είναι και η πιο παραγωγική. Η µέθοδος αυτή αρµόζει κυρίως για παραγωγή
φυτών  που  προορίζονται  για  φύτευση  φυτοφρακτών  που  στη  συνέχεια  δεν  απαιτούν
πολλές  καλλιεργητικές  φροντίδες  ή  για  τη  φύτευση  επικλινών  εδαφών  ή  για
δενδροφυτεύσεις οδικών αξόνων.

Άλλη µέθοδος είναι εκείνη των µοσχευµάτων, κατά την οποία χρησιµοποιούνται
ηµίξηρα ή ξηρά µοσχεύµατα. Σύµφωνα µε την Polikarpova (1999) το ιπποφαές µπορεί να
πολλαπλασιαστεί µε µοσχεύµατα ηµίξηρα ή ξηρά τα οποία πρέπει να λαµβάνονται κατά τη
διάρκεια  του  θέρους.  Για  να  δηµιουργήσουµε  ένα  πληθυσµό  µίας  γνωστής  ποικιλίας
ιπποφαούς, χρησιµοποιούµε συνήθως φυτά που παρήχθησαν σε ένα φυτώριο από ξυλώδη
µοσχεύµατα. Ο Kondrashov (1994) αναφέρει την εξής απλή τεχνική, που συνίσταται στη
λήψη µοσχευµάτων µήκους 40-45 cm από ετήσιο ξύλο, στη συνέχεια άµεση φύτευση, σε
κάθετη θέση ή µε γωνία σε ένα βάθος 35-40 cm . Το ποσοστό επιτυχίας µε τη µέθοδο αυτή
φθάνει το 73-100%.

Στους  παρακάτω  πίνακες  παρατίθενται  οι  µέθοδοι  πολλαπλασιασµού  του
ιππποφαούς όπως παρουσιάζονται στην διεθνή βιβλιογραφία 
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Πηγή : ΙΠΠΟΦΑΕΣ – το πολυδύναµο φυτό του µέλλοντος (Κάσσανδρος Γάτσιος εκδόσεις Αγρότυπος Α.Ε, Αθήνα
2008

Όσο αναφορά την  σύσταση του εδάφους στον πίνακα που ακολουθεί παρατίθενται
οι η ενδεικτική σύσταση του εδάφους 
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         Πηγή : ΙΠΠΟΦΑΕΣ – το πολυδύναµο φυτό του µέλλοντος (Κάσσανδρος Γάτσιος)    εκδόσεις
Αγρότυπος Α.Ε, Αθήνα 2008
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1.12      ΚΥΡΙΟΤΕΡΟΙ ΕΧΘΡΟΙ ΚΑΙ ΑΣΘΕΝΕΙΕΣ

Υπάρχουν  πολύ  λίγες  ερευνητικές  εργασίες  στον  τοµέα  αυτό.  Στον  Καναδά  που
είναι µία χώρα που έχει αναπτύξει αρκετά την καλλιέργεια του ιπποφαούς, τα τελευταία
χρόνια,  µερικά ερευνητικά ιδρύµατα  έχουν ασχοληθεί µε τέτοια θέµατα.  Μέχρι σήµερα
κανένα χηµικό σκεύασµα δεν εγκρίθηκε ειδικά για το φυτό αυτό για την καταπολέµηση
κάποιας  ασθένειας.  Υπάρχουν  κάποιες  βιολογικές  µέθοδοι  καταπολεµήσεως,  αλλά  οι
µέθοδοι αυτές δεν είναι γενικά αποδεκτές από όλες τις ενώσεις βιοκαλλιεργητών και δεν
έχουν µεγάλη αποτελεσµατικότητα.

Τα έντοµα και οι ασθένειες σε µερικές περιπτώσεις είναι σηµαντικοί παράγοντες
που  επηρεάζουν  την  ανάπτυξη του  ιπποφαούς  ειδικά  τα πρώτα  έτη  µετά το φύτεµα.  Η
πρόληψη και ο αποκλεισµός είναι τα κύρια µέτρα που πρέπει να λαµβάνει κανείς για να
αντιµετωπιστούν  οι  µολύνσεις,  ενώ  η  εξάλειψη  είναι  το  τελευταίο  µέτρο  που
χρησιµοποιείται.  Η  χρησιµοποίηση  χειµερινών  πολτών  πριν  από  την  έκπτυξη  των
οφθαλµών, αποτελεί ένα πολύ αποτελεσµατικό µέτρο που έχει πολύ καλά αποτελέσµατα
στον έλεγχο των προσβολών.

Στον  Καναδά  τα  κυριότερα  προβλήµατα  που  έχουν  ανακύψει  µέχρι  σήµερα
προέρχονται" από δύο είδη ακάρεων:

� το Aculus tibialis και 

� το Aceria hippophaena (φυτόπτες) της οικογενείας των Eriophyoidae. 

Στον Καναδά τα δύο αυτά ακάρεα κατατάσσονται στην κατηγορία των οργανισµών
στα οποία επιβάλλεται καραντίνα. Τα δύο αυτά ακάρεα της οικογένειας των Eriophyoidae
προκαλούν σηµαντικές ζηµιές σε φυτώρια ιπποφαούς και στη Σιβηρία. Από αυτά τα δύο
είδη το δεύτερο  προκαλεί τις πιο σηµαντικές ζηµιές σε σχέση µε το Aculus tibialis. Για την
αντιµετώπιση  των  δύο  αυτών  ακάρεων  χρησιµοποιούνται  διάφορα  φυτοφάρµακα  στο
στάδιο του φυτωρίου όπως είναι οι χειµερινοί πολτοί. Σε νέες φυτείες µετά το φύτεµα των
δενδρυλλίων,  έχει  παρατηρηθεί ότι το  Aceria hippophaena προκαλεί καθυστέρηση  στην
ανάπτυξη  των  δενδρυλλίων  κατά  τη  διάρκεια  των  δύο  πρώτων  ετών.  Μετά  το  4° έτος
ηλικίας των δενδρυλλίων, δηλαδή όταν αρχίζει η περίοδος καρποφορίας, η επίδραση της
προσβολής  από  τα  δύο  αυτά  ακάρεα  είναι  ασήµαντη  και  δεν  επιβάλλεται  κανένας
ψεκασµός  µε  φυτοφάρµακα.  Μέχρι  σήµερα  δεν  έχουν  αναφερθεί  µέθοδοι  βιολογικής
καταπολέµησης   αυτών.  Στην  Ευρώπη  και  ιδιαίτερα  στη  Φινλανδία,  έχει  αναφερθεί  σε
µερικές περιπτώσεις η παρουσία του ακάρεος Aceria hippophaena σε φυτείες ιπποφαούς
χωρίς να απαιτείται κανένας ψεκασµός µε κάποιο φυτοφάρµακο. Τα συµπτώµατα από τη
προσβολή των δύο αυτών ακάρεων είναι µία παραµόρφωση του φύλλου και η µάρανση
του άκρου των βλαστών.

Όσον αφορά  τις ασθένειες, έχει εντοπισθεί η βερτισιλίωση σε φυτείες ιπποφαούς,
που  οφείλεται στο verticilium albo -  atrum (Reinke &  Berth 1994) και  στο  Verticilium
dahliae  (Kennedy 1987,  Siimisker 1996,  Piir 1994). Προσβολές  από τον  µύκητα  αυτό
έχουν αναφερθεί σε αρκετές περιπτώσεις σε όλο τον κόσµο όπου καλλιεργείται.
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Στη  Ρωσία  αναφέρθηκε  για  πρώτη  φορά  από  την  Petrova (1982).  Συνήθως
παρουσιάζεται σε φυτά που φέρουν καρπούς και έχουν ηλικία 5-8 ετών. Χαρακτηρίζεται
από κιτρίνισµα και προοδευτική ξήρανση των φύλλων και των βλαστών. ∆εν έχουν όλες οι
ποικιλίες  του  ιπποφαούς  την ίδια ευαισθησία όσον αφορά  το  Verticilium. Οι Καναδικές
ποικιλίες  και  οι  Γερµανικές,  έχουν  µεγάλη  ευαισθησία  ενώ  αντίθετα  µερικές  ρωσικές
ποικιλίες είναι ανθεκτικές.

Σε  πολύ  µικρότερο  βαθµό  έχουν  παρατηρηθεί  προσβολές  του  ιπποφαούς  από
µερικές  ασθένειες  που  προσβάλουν  ολόκληρο  το  φυτό,  όπως  είναι  η  ριζόκτόνια,  ο
βακτηριακός καρκίνος και η φόµοψη, ενώ έχουν παρατηρηθεί και µικρές προσβολές των
καρπών από τη φαιά σήψη και την ανθράκνωση. Οι περιπτώσεις αυτές αφορούν οριακές
περιπτώσεις και ευνοούνται συνήθως από τη µεγάλη υγρασία του περιβάλλοντος, χωρίς να
αποτελούν µεγάλο πρόβληµα για το ιπποφαές. 

1.13   Η   ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ ΑΠΟ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗΣ ΑΠΟΨΕΩΣ

Η διάρκεια της παραγωγικής ζωής µίας φυτείας ιπποφαούς υπολογίζεται σε 30-40
έτη. Στα περισσότερα φυτά, όταν αναφερόµαστε σε αποδόσεις, εννοούµε την παραγωγή
τους σε καρπούς. Στο ιπποφαές, οι αποδόσεις που πρέπει κανείς να λαµβάνει υπόψη του,
εκτός από την παραγωγή των καρπών, είναι και η παραγωγή των σπόρων που περιέχονται
στους καρπούς αλλά και των φύλλων, των φλοιών και του ξύλου των βλαστών τα οποία
επίσης αξιοποιούνται εµπορικά. Οικονοµικά στοιχεία για αυτά τα δευτερεύοντα προϊόντα
(σπόροι,  φύλλα,  φλοιοί,  ξύλο)  δεν  υπάρχουν  και  γι  αυτό  θα  αναφερθούµε  µόνο  στους
καρπούς.

Τα οικονοµικά στοιχεία που αφορούν την παραγωγή των καρπών δεν είναι πάρα
πολλά στη βιβλιογραφία. Σύµφωνα µε διάφορες πηγές, όµως µπορούµε να αναφέρουµε τα
κάτωθι: Στον Καναδά, οι ποικιλίες του ιπποφαούς που χρησιµοποιούνται σε φυτοφράκτες,
παράγουν 400-500 kg/στρ ενώ σε συστηµατικές φυτείες που έχουν φυτευτεί µε σκοπό την
παραγωγή καρπών, οι αποδόσεις µπορεί να φθάσουν και να ξεπεράσουν τα 1500 kg/στρ
(MAPAQ 2008) ανάλογα  µε  την  ποικιλία.  Στο  Πανεπιστήµιο  Laval του  Καναδά  έχουν
δοκιµαστεί  νέες  ποικιλίες  που  προέρχονται  από:  Ρωσία.  Γερµανία.  Λετονία,  Φινλανδία,
κλπ και σε µερικές περιπτώσεις οι αποδόσεις έφθασαν µέχρι τα 2200 kg/στρ. Οι αποδόσεις
ανά  δένδρο  επίσης  κυµαίνονται  µεταξύ  4,5-11  kg/δένδρο  ανάλογα  µε  την  ηλικία,  την
ποικιλία και τις µεθόδους παραγωγής και συγκοµιδής.

Σύµφωνα  µε  το  Σταθµό  Γεωργικών  Ερευνών  (IRDA)  του  Deschambault του
Καναδά (2007), οι αποδόσεις των φυτών του ιπποφαούς ηλικίας άνω των 5 ετών ποικίλουν
µεταξύ  3-13  kg/δένδρο.  Επειδή  όµως  η  συγκοµιδή  συνήθως  γίνεται  µε  τη µέθοδο  της
κοπής  και  κατάψυξης  των  κλαδιών,  η  επόµενη  ικανοποιητική  απόδοση  είναι  σε  κάθε
δεύτερο έτος, ανάλογα µε την ποικιλία (Boivin 2008).

Υπάρχουν  οικονοµικά  στοιχεία  µίας  πειραµατικής  καλλιέργειας  ιπποφαούς,  στον
Καναδά, 40 στρεµµάτων. Η οικονοµική αυτή ανάλυση στηρίχθηκε στα εξής δεδοµένα:
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� παραγωγή καρπών ανά δέντρο

� τρόπος συγκοµιδής: µε τα χέρια

� χωρίς άρδευση

� ηλικία φυτών: 7 ετών

Το  κόστος  παραγωγής  ανήλθε  σε  2,3  δολάρια/κιλό.  Το  µεγαλύτερο  τµήµα  του
κόστους  ανήκει στη συγκοµιδή που έγινε µε τα χέρια και ανήλθε σε 1,65 δολάρια/κιλό
δηλαδή 75% περίπου του συνολικού κόστους.

Στον Καναδά πολυάριθµες Καναδικές επιχειρήσεις αλλά και µερικές πολυεθνικές,
έδειξαν µεγάλο ενδιαφέρον για την παραγωγή και µεταποίηση του ιπποφαούς.

  Πηγή : ΙΠΠΟΦΑΕΣ – το πολυδύναµο φυτό του µέλλοντος (Κάσσανδρος Γάτσιος)    εκδόσεις Αγρότυπος
Α.Ε, Αθήνα 2008

Το κόστος  εγκατάστασης  ενός  στρέµµατος  καλλιέργειας  ιπποφαούς  ανέρχεται  σε
1680,00 € στην περίπτωση που προγραµµατίζεται η άρδευση της φυτείας µε το σύστηµα
στάγδην και σε 1460,00 € στην περίπτωση που δεν προγραµµατίζεται άρδευση.
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Πηγή : ΙΠΠΟΦΑΕΣ – το πολυδύναµο φυτό του µέλλοντος (Κάσσανδρος Γάτσιος)    εκδόσεις Αγρότυπος
Α.Ε, Αθήνα 2008

Πηγή : ΙΠΠΟΦΑΕΣ – το πολυδύναµο φυτό του µέλλοντος (Κάσσανδρος Γάτσιος)    εκδόσεις
Αγρότυπος Α.Ε, Αθήνα 2008

1.14  ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΤΗΣ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ 

                                                         ΕΛΛΑ∆Α

Σήµερα  οι πιο  µεγάλοι  καταναλωτές  των  προϊόντων  του  ιπποφαούς  στον  κόσµο
είναι η Κίνα, η Ρωσία και η Μογγολία. Στην Β. Αµερική ο θάµνος αυτός και οι ιδιότητες
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του δεν είναι ακόµη ευρέως γνωστά και οι δυνατότητες που έχει να αναπτυχθεί σε αυτή
την  ήπειρο  είναι  πολύ  µεγάλες.  Στον  Καναδά  αν  και  άρχισε  η  καλλιέργειά  του,  η
µεταποίησή του δεν είναι ακόµη αρκετά ανεπτυγµένη.

Στην Ευρώπη, οι κυριότερες χώρες  που καλλιεργείται ο πολύτιµος αυτός θάµνος
είναι η Γερµανία, η Λετονία, η Σουηδία, η Αγγλία, η Φινλανδία, η Γαλλία, αλλά βέβαια σε
περιορισµένες  εκτάσεις  ενώ  η  χρήση  του  ακόµη  δεν  είναι  ευρέως  γνωστή  στο  µεγάλο
καταναλωτικό κοινό.

Η εµπορία και η κατανάλωση νωπών καρπών ιπποφαούς σαν φρούτο, δεν φαίνεται
να έχει µεγάλο µέλλον, λόγω του ότι οι καρποί του έχουν πολύ όξινη γεύση και δεν είναι
πολύ εύγευστοι για νωπή κατανάλωση από το ευρύ καταναλωτικό κοινό.

Ο τοµέας της µεταποίησης όλων των αξιοποιήσιµων µερών του (καρποί, σπόροι,
φύλλα,  φλοιοί)  παρουσιάζει  µεγάλες  προοπτικές  αναπτύξεως  επειδή  σήµερα  πολλά
προϊόντα  ή  παράγωγά  του  έχουν  πολύ  µεγάλη  ανταπόκριση  στις  διάφορες  αγορές  του
κόσµου.

Σύµφωνα µε την  Dr Christina Ratti (2007) του (INAF) το κόστος παραγωγής των
καρπών  του  ιπποφαούς,  είναι  σχετικά  υψηλό  (λόγω  κυρίως  των  προβληµάτων  που
προκύπτουν κατά τη συγκοµιδή των καρπών και κυρίως των πολλών ηµεροµισθίων που
απαιτούνται)  και  για  να  µπορέσει  η  βιοµηχανία  µεταποίησης  και  αξιοποίησης  των
προϊόντων του να είναι βιώσιµη, οι προσπάθειες που πρέπει να γίνουν θα πρέπει να έχουν
σαν στόχο την παραγωγή προϊόντων µεταποίησης, υψηλής προστιθέµενης αξίας όπως είναι
τα «λειτουργικά τρόφιµα». Οι θρεπτικές και φαρµακευτικές ιδιότητες του ιπποφαούς σε
συνδυασµό  µε  την  µεγάλη  του  προσαρµοστικότητα  στα  διάφορα  περιβάλλοντα,  το
καθιστούν  σαν ένα  φυτό  για το οποίο  αξίζει  κανείς  να  ασχοληθεί πολύ  σοβαρά και να
εκµεταλλευτεί όλες τις δυνατότητες αξιοποίησης που έχει (Lauzier 2005).

Η Ευρωπαϊκή Ένωση µε τον Καν. 2001/112/ΕΕ της 20/12/2001 περιλαµβάνει και
την  καλλιέργεια  του  ιπποφαούς  στις  καλλιέργειες  εκείνες  των  οποίων  οι  καρποί  του
µπορούν να χρησιµοποιηθούν για την παραγωγή χυµών κατάλληλων για τη διατροφή των
ανθρώπων από τις χώρες της Ευρωπαϊκής Ένωσης.

Για  την  Ελλάδα  το  φυτό  αυτό  σήµερα  είναι  άγνωστη  καλλιέργεια,  όµως
πραγµατικά  έχει τεράστιες  δυνατότητες  και εφόσον η εισαγωγή της  καλλιέργειας  αυτής
στην χώρα µας γίνει ορθολογικά και µε επιστηµονικό τρόπο, µπορεί να αξιοποιήσει πολλές
άγονες περιοχές και να δώσει εισόδηµα αλλά και θέσεις εργασίας, µε την παραγωγή και
µεταποίηση  όλων  των  αξιοποιήσιµων  µερών  του  φυτού.  Συνοπτικά  µπορούµε  να
αναφέρουµε όλες τις χρήσεις του ιπποφαούς που θα µπορούσαν να αναπτυχθούν στη χώρα
µας:

1. την παραγωγή προϊόντων απαραίτητων για τη βιοµηχανία καλλυντικών

2. την παραγωγή «λειτουργικών τροφίµων»

3. τη χρησιµοποίηση των καρπών του στη ζαχαροπλαστική, στην παραγωγή χυµών και στη
µαγειρική

4. την παραγωγή φαρµακευτικών παρασκευασµάτων

5. την παραγωγή προσθέτων διατροφής κλπ.
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6. την  παραγωγή  φυσικών  χρωστικών,  κατάλληλων  για  τις  φαρµακοβιοµηχανίες  και  τις
βιοµηχανίες τροφίµων αλλά και στην υφαντουργία

7. την αναβάθµιση υποβαθµισµένων εδαφών λόγω της πολύτιµης ιδιότητας που έχει στο να
εµπλουτίζει το έδαφος µε άζωτο

8. τη συγκράτηση επικλινών εδαφών και την προστασία τους από την διάβρωση

9. τη  φύτευση  πυρόπληκτων  εκτάσεων  παρέχοντας  προστασία  στα  εδάφη  αυτά  από  τη
διάβρωση  αλλά  ταυτόχρονα  δίδοντας  εισόδηµα  µετά  το  4ο έτος  από  τη  φύτευση  των
δενδρυλλίων και αξιοποίηση των προϊόντων του

10.τη χρησιµοποίηση των φύλλων, των νεαρών βλαστών και των υπολειµµάτων των καρπών
µετά τη µεταποίησή τους για τη διατροφή των κτηνοτροφικών ζώων

11.τη χρησιµοποίηση στα έργα πρασίνου και της οδοποιίας για τη φύτευση των πρανών των
δρόµων, λόγω της αντιδιαβρωτικής του δυνατότητας αλλά και της αντοχής του στο αλάτι,
στις  περιπτώσεις  που  γίνεται  χρήση  του  αλατιού  το  χειµώνα  για  την  αντιµετώπιση του
πάγου 

12.σαν καλλωπιστικός θάµνος στην αρχιτεκτονική των κήπων λόγω της µεγάλης αισθητικής
αξίας του σαν διακοσµητικό φυτό 

13.σε φυτοφράκτες

Η δυσκολία για την εξάπλωση και διάδοση της καλλιέργειας του φυτού αυτού, στην
Ελλάδα, είναι όπως και για κάθε άλλο νέο φυτό που αρχίζει να αναπτύσσεται στην χώρα
µας. Απαιτείται η προβολή που πρέπει να έχει από τα ΜΜΕ και τις γεωργικές υπηρεσίες
ώστε  να  δείξουν  ενδιαφέρον  οι  αγρότες,  αλλά  και  από  τις  ανάλογες  βιοµηχανίες
καλλυντικών, φαρµάκων, τροφίµων κλπ, που θα µεταποιήσουν τα προϊόντα του. Βέβαια
πολύ  σηµαντική  πρέπει  να  είναι  η  συµβολή  του  Υπουργείου  Αγροτικής  Ανάπτυξης  και
Τροφίµων  ώστε  να  το  εντάξει  στην  κατηγορία  των  καλλιεργειών  που  αξίζει  να
αναπτυχτούν  στην  χώρα  µας.  Επίσης  τα  ιδρύµατα  γεωργικής  έρευνας,  ΕΘΙΑ-  ΓΕ,
Πανεπιστήµια,  ΤΕΙ,  πρέπει  να  δείξουν  το  ανάλογο  ενδιαφέρον  ώστε  να  γίνουν  πολλές
πειραµατικές  εργασίες  και  να  επισηµανθούν  οι  κατάλληλες  ποικιλίες  που  πρέπει  να
καλλιεργηθούν  στη  χώρα  µας  αλλά  και  οι  πλέον  πρόσφορες  τεχνικές  καλλιέργειας  του
ιπποφαούς, όπως η άρδευση, το κλάδεµα, η λίπανση, η εδαφοκάλυψη κλπ. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2Ο 

ΤΟ ΜΥΡΤΙΛΛΟ

2. 1   Εισαγωγή 
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 Στην  Ευρώπη  ευρίσκεται  µε  τη  µορφή  χαµηλού  θάµνου  µέσα  στα  δάση  σαν
αυτοφυές. Τα είδη του ευρωπαϊκού µύρτιλλου είναι πολυάριθµα. Τα πιο γνωστά είναι το
Vaccinium myrtillus και  το  Lactinium uliginosum. Στη   Βόρεια  Αµερική  το  πιο  γνωστό
είδος (µύρτιλλο χαµηλού ύψους) είναι το  Vaccinium angustifolJum που ευρίσκεται µέσα
στα δάση σε άγρια µορφή.

Στην Αµερική, επίσης, υπάρχει ένα είδος που έχει υψηλή ανάπτυξη κορµού, είναι το
Vaccinium corymbosum var. Ashei το οποίο έχει επικρατήσει να ονοµάζεται µπλούµπερρυ.
Το είδος αυτό είναι το µύρτιλλο που κυρίως καλλιεργείται σε ολόκληρο το κόσµο.

Το όνοµα εκτιµάται ότι προέρχεται από την λατινική λέξη vacca, δηλαδή αγελάδα,
επειδή οι αγελάδες αρέσκονται πολύ στην κατανάλωση των καρπών και των φύλλων του
φυτού  αυτού,  ενώ  άλλοι,  θεωρούν  ότι  η  λέξη  vacca είναι  παραφθορά  της  λέξης  bacca,
δηλαδή ρώγα και το οποίο είναι και το πιο πιθανόν, επειδή οι καρποί του φυτού αυτού είναι
ρώγες.

Οι  ΗΠΑ ευρίσκονται  στην  πρώτη  θέση  των  παραγωγών  χωρών  µε  το  52% της
παγκόσµιας  παραγωγής.  Στη  δεύτερη  θέση  ευρίσκεται  ο  Καναδάς  µε  το  32%  της
παγκόσµιας  παραγωγής  ενώ  στη  συνέχεια  ακολουθούν  οι  ευρωπαϊκές  χώρες  Πολωνία,
Ολλανδία, και Ουκρανία.

Ο Καναδάς πέραν της αξιόλογης θέσης που έχει στην παραγωγή καλλιεργούµενου
µύρτιλλου  στον  κόσµο,  κατέχει επίσης την  πρώτη  θέση  της  παραγωγής  αυτοφυούς
µύρτιλλου στον κόσµο.

Η εξέλιξη της παραγωγής του µύρτιλλου στις διάφορες χώρες κατά τη διάρκεια των
ετών 1998- 2003, σύµφωνα µε στοιχεία του FAOSTAT.

         Πηγή : Το 

µύρτιλλο (ή µπλούµπερρυ) – Κάσσανδρος Γάτσιος  εκδόσεις Αγρότυπος Α.Ε., Αθήνα 2010

Το γένος  Vaccinium καλύπτει ένα µεγάλο αριθµό ειδών. Έχουν καταγραφεί µέχρι
σήµερα τουλάχιστον 450 είδη, τα οποία εκτείνονται σε ένα πολύ µεγάλο τµήµα της γης. Η
γεωγραφική  του  κατανοµή  εκτείνεται  από  την  Β.  Αµερική,  την  Ευρώπη,  την  Κίνα,  το
Μεξικό, την Ιαπωνία, την Μαλαισία, την Αφρική.
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Τα διάφορα είδη του γένους Vaccinium ζουν σε συµβίωση µε ένα είδος µύκητα που
σχηµατίζει ένα µυκόρριζο, το Phoma radicis το οποίο ευρίσκεται συνήθως στα πλούσια σε
χούµο εδάφη.

      Πηγή  :  Το

µύρτιλλο (ή µπλούµπερρυ) – Κάσσανδρος Γάτσιος  εκδόσεις Αγρότυπος Α.Ε., Αθήνα 2010

         Πηγή : Το

µύρτιλλο (ή µπλούµπερρυ) – Κάσσανδρος Γάτσιος  εκδόσεις Αγρότυπος Α.Ε., Αθήνα 2010

Το  µύρτιλλο  είναι  φυτό  που  φύεται  σε  µία  µεγάλη  ποικιλία  κλιµάτων.  Προτιµά

όµως την ηµισκιά όπως και τα υγρά, γόνιµα και όξινα εδάφη. Στην Β. Αµερική ευρίσκεται
µέσα σε δάση κωνοφόρων δένδρων σε ξέφωτα, δηλαδή σε σηµεία που δεν σκιάζονται από
τη  βλάστηση και  σε  υγρά  µέρη.  Συνήθως  τα  φυτά  αυτά  ευρίσκονται  σε πλαγιές  λόφων
αλλά και σε κορυφές µε υψόµετρο, µέχρι 1600 m.
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2.2    ΘΡΕΠΤΙΚΗ ΚΑΙ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΑΞΙΑ

Οι  καρποί  και  τα  φύλλα  του  δενδρώδους  µύρτιλου  χρησιµοποιούνται  από  τον
άνθρωπο, για διαφορετικούς λόγους το καθένα. Το µεγαλύτερο ενδιαφέρον παρουσιάζουν
οι καρποί του επειδή έχουν πολυάριθµες χρήσεις.

Ο  καρπός  του  διακρίνεται  για  την  ελαφρά  του  περιεκτικότητα  σε  σάκχαρα  και
θερµίδες ενώ είναι πλούσιος σε φυτικές ίνες και αντιοξειδωτικά, είναι δε χαρακτηριστικές
οι διουρητικές του ιδιότητες. Οι καρποί του είναι πλούσιοι σε:

� κιτρικό και µηλικό οξύ

� αλκαλοειδή,

�  ανθοκυανοσίνες  (γλυκοζίδια  της  δελφινόλης,  της  κυανιδόλης,  της
µαλβιδόλης, της ανθοκυανιδίνης, της πεονιδίνης και της πετυνιδόλης), 

� πεντοζινιδινικές βάσεις και 

� τανίνες.

Είναι καρποί οι οποίοι διακρίνονται για τις πλούσιες αντιοξειδωτικές τους ουσίες, µε όποια
µέθοδο και αν τις µετρήσουµε. Μεταξύ 38 διαφορετικών φρούτων και λαχανικών που αναλύθηκαν,
το µύρτιλλο κατέχει τη 2η θέση όσον αφορά τις µεθόδους που µετρούν τις µονάδες ORAC ( Oxygen
radical absorbanse capacity). Επίσης καταλαµβάνει στην 2η θέση όσον αφορά τις µεθόδους που
µετρούν  τις  µονάδες  FRAP  (Ferric  reducing  ability  ofplasma),  TEAC (trolox equivalent
antioxidative capacity) και TRAP (Tartate resistant acid phosphatase)
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 Πηγή : Το µύρτιλλο (ή µπλούµπερρυ) – Κάσσανδρος Γάτσιος  εκδόσεις Αγρότυπος Α.Ε., Αθήνα 2010
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        Πηγή : Το µύρτιλλο (ή µπλούµπερρυ) – Κάσσανδρος Γάτσιος  εκδόσεις Αγρότυπος Α.Ε., Αθήνα 2010

Όσον αφορά την φαρµακευτική χρήση του µύρτιλλου, γνωρίζουµε ότι το µύρτιλλο
χρησιµοποιείται   από  την  παραδοσιακή  ιατρική  για  αιώνες  ίσως  και  χιλιετίες.  Πιο

συγκεκριµένα  το  µύρτιλλο  χρησιµοποιείται  για  την  αντιµετώπιση  ή  την  πρόληψη  των
παρακάτω προβληµάτων:

� αντιοξειδωτική δράση και προστασία από καρδιαγγειακές ασθένειες

� συντελεί στην µείωση των κινδύνων από µερικά είδη καρκίνου

� εναντίον της γήρανσης και των νευρο-εκφυλιστικών ασθενειών
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� τονωτικό του καρδιαγγειακού συστήµατος

� βελτιώνει την όραση

� αντιµετώπιση σε διαταραχές του πεπτικού συστήµατος

� προστασία του ουρολογικού συστήµατος

� αποτελεσµατικό εναντίων του διαβήτη και της παχυσαρκίας

Οι νωποί καρποί του µύρτιλλου προκαλούν διάρροια σε µερικά άτοµα, αλλά γενικά δεν
θεωρούνται  σαν  τοξικοί.  Εντούτοις  δεν  πρέπει  να  καταναλώνονται  τα  φύλλα  σε
αφεψήµατα,  για  µεγάλα  χρονικά  διαστήµατα  επειδή  τότε  παρουσιάζονται  φαινόµενα
τοξικότητας.  

2.3 ΒΟΤΑΝΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ

Η συστηµατική κατάταξη του µύρτιλλου έχει ως εξής Κλάση:  Magnoliophyto Τάξη:
Ericales Οικογένεια: Ericaceae Γένος: Vaccinium

 Τα κυριότερα είδη που συναντούµε είναι :
� Vaccinium myrtillus

� Vaccinium Angustifolium

� Vaccinium Myrtilloides  

� Vaccinium Corymbosum

� Vaccinium Vitis- idea

To γένος Vaccinium περιλαµβάνει ένα µεγάλο αριθµό ειδών. Υπάρχουν τουλάχιστον
450 είδη στα διάφορα µέρη του κόσµου. Υπάρχουν µύρτιλλα που προέρχονται από την" Β.
Αµερική,  την  Ευρώπη,  την  Κίνα,  το Μεξικό,  την  Ιαπωνία,  την Μαλαισία  αλλά και  την
Αφρική. Όλα τα είδη του γένους Vaccinium φύονται σε όξινα εδάφη, ενώ σε άγρια µορφή
τα συναντούµε πολλές φορές σε δάση πεύκων.

Στην  πραγµατικότητα  η  συστηµατική  κατάταξη  του  µύρτιλλου  δεν  είναι  τελείως
ξεκαθαρισµένη.  Τα  είδη  εκείνα  που  έχουν  καρπούς  µε  µπλε  χρώµα  και  τα  οποία  είναι
γνωστά σαν Blueberries και εκείνα που έχουν κόκκινους καρπούς γνωστά ως Cranberries.

Στην Ευρώπη έχουν παρατηρηθεί και υβρίδια µεταξύ του  Vaccinium myrtillus και
Vaccinium vitis-idaea L. Στην Β. Αµερική πέραν του είδους αυτού, υπάρχουν ακόµη 7 άλλα
είδη µύρτιλλου.
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2.3.1 Το άγριο ή αυτοφυές Μύρτιλλο χαµηλής ανάπτυξης 

(Vaccinium myrtillus) 

Το  ευρωπαϊκό  µύρτιλλο  (vacctinium myrtillus L.) είναι  ένας  µικρός  φυλλοβόλος
θάµνος, που συνήθως έχει ύψος 15-30 cm σπάνια δε φθάνει τα 60 cm. Οι  βραχίονές του
είναι  λεπτοί  και  γωνιώδεις,  αναπτύσσονται  δε  από  ένα  ρίζωµα  το  οποίο  ευρίσκεται
επιφανειακά  στο  έδαφος.  Τα  στελέχη  του  καλύπτονται  από  τριχίδια.  Οι  ρίζες  του  είναι
λεπτές (διαµέτρου 1,5-2  mm) µε µεγάλη διακλάδωση που,  σε ανάµιξη µε τις ρίζες των
γειτονικών  φυτών,  δηµιουργούν  ένα  πυκνό  δίκτυο  ριζών  το  οποίο  καταλαµβάνει  τον
µεγαλύτερο όγκο των ανώτερων 5 cm του εδάφους. Τα  φύλλα του είναι λαµπρού πράσινου
χρώµατος, είναι σκληρά, εναλλασσόµενα, ελλειψοειδή, ωοειδή ή στρογγυλά,  ολόκληρα ή
οδοντωτά, ενώ άλλα υποείδη είναι φυλλοβόλα και άλλα όχι.

            Τα άνθη του είναι σφαιροειδή, κηρώδους συστάσεως, µε πέταλα χρώµατος ωχρού
πράσινου  ή µε ρόδινο απαλό χρώµα και µήκος  5-6  mm.Οι καρποί του είναι µαυριδεροί
προς  το  µπλε  (µερικές  φορές  είναι  κοκκινωποί  ή  µπλε  χρώµατος  ή  σχεδόν  µαύροι),  µε
σφαιροειδές  σχήµα και οι οποίοι είναι πεπλατυσµένοι στην κορυφή τους, ενώ κατά την
ωρίµανσή τους καλύπτονται από ένα επίχρισµα γκρίζου χρώµατος. Ο καρπός του µπορεί να
περιέχει  µέχρι  40  σπόρους  εκ  των  οποίων  µόνο  οι  µισοί  περίπου  είναι  πλήρως
αναπτυγµένοι και εποµένως µόνο αυτοί µπορούν να φυτρώσουν.  To Vaccinium myrtillus
παράγει καρπούς από το τρίτο έτος.

2.3.2   Το καλλιεργούµενο Μύρτιλλο ή µπλούµπερρυ ή µύρτιλλο υψηλής 

           ανάπτυξης ή µύρτιλλο σε κορύµβους (Vaccinium corymbosum)

Το είδος αυτό καταγράφηκε για πρώτη φορά από  το Ληναίο. Προέρχεται από τα
ανατολικά της Β. Αµερικής  ενώ η καλλιέργεια του εκτείνεται από τη νέα Σκωτία µέχρι το
Κεµπέκ του Καναδά. Είναι ένας υψηλόκορµος θάµνος. Επειδή τα άνθη του έχουν σχήµα
αστεριού  µε  5  ακτίνες,  οι  ινδιάνοι  πίστευαν  ότι  το  µύρτιλλο  αυτό  είχε  σταλεί  στους
Ινδιάνους από το «Μεγάλο Πνεύµα», για να κατευνάσει την πείνα των παιδιών τους την
περίοδο που υπήρχε έλλειψη τροφής και για τον  λόγο αυτό αποξέραιναν τους καρπούς του
για να µπορούν να τους καταναλώνουν όλες τις εποχές του έτους.

Στην αρχή του 19ου αιώνα ο αµερικανός βοτανολόγος Frederic Coville, ασχολήθηκε
µε το µύρτιλλο και δηµιούργησε νέες ποικιλίες, µε τη µέθοδο της γενετικής επιλογής, οι
οποίες είναι κατάλληλες για καλλιέργεια. Από το είδος αυτό υπάρχουν πολλές ποικιλίες, εκ
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των  οποίων  µερικές  αντέχουν  σε  κλίµατα  µε  περαιτέρω  ψύχος   και  άλλες  που
προσαρµόζονται σε πιο ήπια κλίµατα.

Το είδος  αυτό είναι  εκείνο  που  καλλιεργείται  στην  Ευρώπη και την  Αµερική  σε
συστηµατικές καλλιέργειες.

2.3.3. Τα καλλιεργούµενα «νάνα» Μύρτιλλα (Vaccinium angustifolium και 

            V.  myrtilloides)

To Vaccinium angustifolium στα γαλλικά ονοµάζεται «µύρτιλλο µε στενά φύλλα» ή
Bleuet nain και στα αγγλικά Blueberry. To Vaccinium angustifolium και το  V. myrtilloides
µπορούµε  να  τα  βρούµε  σαν  καλλιεργούµενα  σε  συστηµατικούς  αγρούς  όπως  και  σαν
αυτοφυή  µέσα  στα  δάση.  Το  ύψος  τους  κυµαίνεται  µεταξύ  7-30  cm.  Τα  στελέχη  του
Vaccinium angustifolium δεν φέρουν τριχίδια ή έχουν πολύ  αραιά, σε αντίθεση µε το  V.
myrtilloides το οποίο φέρει πυκνά τριχίδια στα φύλλα και στους βλαστούς. Τα φύλλα τους
είναι πιο στενά από το  Vaccinium myrtillus η δε συγκοµιδή  τους αρχίζει απο το δεύτερο
έτος σε αντίθεση µε το προηγούµενο είδος που αρχίζει από το τρίτο έτος. 

Ο καρπός τους έχει µπλε χρώµα και καλύπτεται µε γκρίζο χνούδι. Ο καρπός του
Vaccinium angustifolium είναι πιο γευστικός από τον καρπό του  V.  myrtilloides. Υπάρχει
επίσης ένα υποείδος, το Vaccinium angustifolium "nigrum". Η µόνη διαφορά τους είναι ότι
του  τελευταίου  το  χρώµα  είναι  πιο  σκούρο  και  πιο  λαµπρό,  επειδή  οι  καρποί  του  δεν
φέρουν  το  γκρίζο  χνούδι.  Τα.  χαµηλής  ανάπτυξης  µύρτιλλα  γονιµοποιούνται  µε
σταυρογονιµοποίηση. 

2.4   Η ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ ΤΟΥ ΜΠΛΟΥΜΠΕΡΡΥ Ή ΜΥΡΤΙΛΛΟΥ

        ΥΨΗΛΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ Ή ΜΥΡΤΙΛΛΟΥ ΣΕ ΚΟΡΥΜΒΟΥΣ    

         (Vaccinium corymbosum)

Κατά  τη  διάρκεια  µίας  καλλιεργητικής  περιόδου,  το  φυτό  του  δενδρώδους
µύρτιλλου ή µπλούµπερρυ, διέρχεται από διάφορα στάδια. Η αλληλουχία των βλαστικών
σταδίων του µύρτιλλου αυτού µέχρι το τελικό, δηλαδή την ωρίµανση των καρπών του είναι
η εξής:

� Λήθαργος των οφθαλµών
� Φούσκωµα των οφθαλµών
� Πράσινη κορυφή

[51]



� Στάδιο κλειστών ανθοφόρων οφθαλµών
� Στάδιο ανοιχτών ανθοφόρων οφθαλµών
� Άνθηση
� Πτώση των πετάλων
� ∆έσιµο των καρπών
� Στάδιο πράσινων καρπών
� Αλλαγή χρωµατισµού των καρπών
� Ωρίµανση καρπών

Το  στρες  που  προκαλείται  στο  µπλούµπερρυ  από  τη  διακύµανση  των  βασικών
στοιχείων  του  κλίµατος  µπορεί  να  επηρεάσει  τα  διάφορα  στάδια  της  βλαστήσεως.  Οι
κυριότεροι παράγοντες που προκαλούν περιβαλλοντικό στρες στα φυτά είναι:

� Οι πολύ χαµηλές θερµοκρασίες
� Η ξηρασία.
� Η περίσσεια του νερού.

Η δηµιουργία του φυτού του µπλούµπερρυ σε µορφή θάµνου, από τη φύτευση του
φυτωρίου µέχρι την πλήρη του ανάπτυξη, διαρκεί από 3-8 έτη. Κατά την περίοδο αυτή, το
µύρτιλλο αυτό αναπτύσσει 2-8 νέους βλαστούς από τη βάση του φυτού. Κάθε ένας από
τους βλαστούς αυτούς µπορεί να παράγει καρπούς για περισσότερα των  8 ετών. Κατά τη
διάρκεια των ετών αυτών, ο βλαστός συνεχίζει να σχηµατίζει διακλαδώσεις, επάνω στις
οποίες  εκπτύσσονται  ανθοφόροι  οφθαλµοί  στην  ετήσια  βλάστηση.  Μετά  την  περίοδο
αυτών των ετών, ο βλαστός αρχίζει να δηµιουργεί λιγότερες διακλαδώσεις ενώ τα άνθη και
οι καρποί που σχηµατίζονται είναι πιο µικροί και για αυτό θα πρέπει να αντικαθίσταται από
άλλο νεώτερο.

Η ανάπτυξη του φυτού, αρχίζει την άνοιξη µε το φούσκωµα των οφθαλµών και την
εµφάνιση της πράσινης κορυφής. Η ανάπτυξη των νέων βλαστών είναι ταχύτατη κατά το
Μάιο, ενώ σταµατά  κατά  τον  Ιούνιο. Το τέλος  αυτής  της  πρώτης  βλαστικής  ανάπτυξης
είναι εύκολα αντιληπτό µε την εµφάνιση του «µαύρου σηµείου» που στην πραγµατικότητα
είναι ο τελευταίος οφθαλµός που αποξηραίνεται. Από τη στιγµή αυτή οι βλαστοί αρχίζουν
να ξυλοκοπιούνται.

 Στα τέλη Ιουλίου µε τις αρχές Αυγούστου γίνεται η διαφοροποίηση των ανθικών
και  των  βλαστικών  καταβολών  των  οφθαλµών.  Κατά  τον  Αύγουστο  µπορεί  να
εµφανισθούν  και  άλλοι  πλάγιοι  βλαστοί,  αλλά  οι  βλαστοί  αυτοί  δεν  παράγουν
καρποφόρους  οφθαλµούς  και  επειδή  δεν  προλαβαίνουν  να  ξυλοποιηθούν  είναι  πολύ
ευαίσθητοι στους χειµερινούς παγετούς. Ο παραγωγός του µπλούµπερρυ µε την κατάλληλη
καλλιεργητική τεχνική πρέπει να επιδιώκει το σταµάτηµα της βλαστήσεως των φυτών κατά
τον Ιούνιο και την µικρή έκπτυξη της βλαστήσεως κατά τον Ιούλιο. Οι όψιµες λιπάνσεις
τον Ιούνιο και µάλιστα οι διαφυλλικές µε λιπάσµατα (Ν, Ρ, Κ) πρέπει να αποφεύγονται.
Επίσης, πρέπει να χρησιµοποιείται το άζωτο µε θειική µορφή και λιγότερο µε την µορφή
της ουρίας. ∆εν είναι σωστή η άποψη ότι µειώνοντας τις αρδεύσεις µπορούµε να ελέγξουµε
την βλάστηση του µύρτιλλου (Urbain Luc, MAPAQ- 2003)

Η ανάπτυξη της βλάστησης του µπλούµπερρυ είναι «συµποδιακή». Στην αρχή οι
βλαστοί  αναπτύσσονται  ταχέως  σχηµατίζοντας  10-30  φύλλα,  ανάλογα  µε  την
καλλιεργητική τεχνική που εφαρµόζεται και τις συνθήκες του περιβάλλοντος. Στο τέλος
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της  περιόδου  της  επιµήκυνσης  αυτής  ο  τελευταίος  οφθαλµός  µαυρίζει  και  ξηραίνεται
(µαύρο  σηµείο).  Στην  συνέχεια  από  ένα  οφθαλµό  που  ευρίσκεται  κάτω  από  το  σηµείο
αυτό,  αναπτύσσεται  ένας  άλλος  βλαστός  για  ένα  διάστηµα.  Στην  συνέχεια  µπορεί  να
ακολουθήσει παρόµοια διαδικασία και να δηµιουργηθούν νέοι βλαστοί του τύπου αυτού.
Μεταξύ δύο διαδοχικών σταδίων της συµποδιακής αναπτύξεως των βλαστών η διάρκεια
είναι 2-5 εβδοµάδες. Οι παράγοντες που επηρεάζουν αυτού του είδους την ανάπτυξη στο
µπλούµπερρυ  αλλά  και  το  µήκος  και  το  πάχος  των  βλαστών  του,  είναι  η  ποικιλία,  οι
συνθήκες  του  περιβάλλοντος  αλλά  και  η  θέση  του  βλαστού  επάνω  στο  φυτό  (Frederic
Laforge, Agr. Phytoclone inc -2003).

Λόγω  της  ιδιοµορφίας  που  έχει  η  ανάπτυξη  της  βλάστησης  του  φυτού  αυτού,
παρατηρείται  µία  συνέχιση  της  έκπτυξης  των  βλαστών  πέραν  και  της  περιόδου  της
άνοιξης, δηλαδή και µετά την άνθηση αλλά και αργότερα µέχρι τα τέλη του θέρους και
µερικές φορές µέχρι το φθινόπωρο.

Ανθοφόροι οφθαλµοί είναι συνήθως οι 5-8 ακραίοι οφθαλµοί κάθε βλαστού και οι
οποίοι  ολοκληρώνουν  την  ανάπτυξή  τους.  Πολύ  σπάνια  σχηµατίζονται  ανθοφόροι
οφθαλµοί  σε  βλαστούς  που  εκπτύσσονται  οψίµως.  Ανθοφόροι  οφθαλµοί  µπορούν  να
αναπτυχθούν και στη δευτερεύουσα βλάστηση που αναπτύσσεται σε ξύλο προηγούµενων
ετών.

Η διαφοροποίηση των ανθοφόρων οφθαλµών ενός βλαστού, δηλαδή των οφθαλµών
οι οποίοι προορίζονται να δώσουν
παραγωγή  το  επόµενο  έτος,
γίνεται  στο  τέλος  της  ανάπτυξης
του  βλαστού  αυτού  και  συνήθως
γίνεται  60-90  ηµέρες  µετά  την
άνθηση  (Frederic Laforge,  Agr.
Phytoclone inc -2003).  Τα  φυτά
του  µπλούµπερρυ  των  ποικιλιών
του  τύπου  Northern Highbush
απαιτούν  ένα  ελάχιστο  αριθµό
χαµηλών  θερµοκρασιών   κάτω
του  7,2°  C,  µεταξύ  850-1000
ωρών  (δηλαδή  35-45  ηµέρες)
ώστε  να  αρθεί  ο  λήθαργος  των
οφθαλµών.  Αυτός  είναι  ο  λόγος
που  πολλές  φορές  δεν
εκπτύσσονται δεν δίνουν καρπούς
τα φυτά αυτών των ποικιλιών σε
περιοχές  που  ο  χειµώνας  είναι
πολύ ήπιος (Urbain Luc; MAPAQ- 2003).

           Οι  ποικιλίες  του  δενδρώδους  µύρτιλλου  του  τύπου  Southern Highbush και
Rabbiteye έχουν πολύ  µικρότερες  ανάγκες  σε χειµερινό ψύχος  (150-500 ωρών).  (Bruno
Bilotte  Ing  INH  Angers,  President  du  SPMF -  Syndicat  National  des  Producteurs  de
Myrtille de France).  Στο παρακάτω διάγραµµα διακρίνονται καθαρά τα µέρη του  φυτού
µπλούµπερρυ.  
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2.5.    ΜΟΡΦΟΛΟΓΙΑ

2.5.1    To ριζικό σύστηµα

To ριζικό σύστηµα του µπλούµπερρυ αναπτύσσεται επιφανειακά και εκτείνεται σαν
ανεστραµµένος κώνος. Οι ρίζες του µπλούµπερρυ αποτελούνται από λεπτούς νηµατώδεις
σχηµατισµούς που ευρίσκονται κοντά στην επιφάνεια του εδάφους. Το µεγαλύτερο µέρος
των ριζών (80%) εκπτύσσεται σε βάθος µέχρι  20 cm από την επιφάνεια του εδάφους. Σε
αντίθεση  µε  τα  περισσότερα  φυτά,  στο  µπλούµπερρυ  οι  ρίζες  δεν  αναπτύσσουν
απορροφητικά  τριχίδια  και  εποµένως,  το  φυτό  αυτό  δεν  µπορεί  να  αξιοποιήσει
ικανοποιητικά τα βαριά και συµπαγή εδάφη. Στην περίπτωση αυτή πρέπει να χορηγούνται
στο έδαφος µεγάλες ποσότητες οργανικής ουσίας. Λόγω αυτής της κατασκευής των ριζών
του,  το  µπλούµπερρυ  είναι  πολύ  ευαίσθητο  ακόµη  και  στη  σχετική  έλλειψη  νερού  στο
έδαφος.

 Τα πιο κατάλληλα εδάφη για το είδος αυτό είναι τα ελαφρά εδάφη, αλλά στα εδάφη
αυτά πρέπει να δίνεται µεγάλη προσοχή στο επίπεδο της υγρασίας τους, επειδή δεν πρέπει
να  µειώνεται  πολύ.  Εποµένως  το  µπλούµπερρυ,  λόγω  της  επιφανειακής  ανάπτυξης  των
ριζών του αλλά και λόγω της έλλειψης τριχιδίων είναι µία απαιτητική σε νερό ποτιστική
καλλιέργεια.  Η  προσθήκη  τύρφης,  ή  πριονιδιών  κατά  τη  φύτευση  των  φυταρίων  του
µπλούµπερρυ, πέραν της µείωσης του  pH που επιφέρουν στο έδαφος, προκαλούν επίσης
την  ανάπτυξη  των  συµβιωτικών  µυκήτων  (µυκόρριζα)  που  βοηθούν  τα  φυτά  να
εκµεταλλευτούν την υγρασία του εδάφους.

Το  δενδρώδες  µύρτιλλο  είναι  ένα  από  εκείνα  τα  φυτά  που  συµβιώνουν  µε
ορισµένους  συµβιωτικούς  µύκητες  του  εδάφους  και  δηµιουργούν  κοινά  όργανα
συµβίωσης, τα «ενδοµυκόρριζα». Η έναρξη της ανάπτυξης του ριζικού συστήµατος γίνεται
την  άνοιξη µόλις  οι  θερµοκρασίες  του  εδάφους  είναι  πέριξ  των  6°  C. Η ανάπτυξη των
ριζών συνεχίζεται µέχρι τη στιγµή που η θερµοκρασία του εδάφους φθάνει τους 16° C. Με
την  αύξηση  της  θερµοκρασίας  στο  έδαφος  πέραν  των  16°  C,  επιβραδύνεται  η
δραστηριότητα  της  έκπτυξης  των  ριζών κατά  το θέρος  ενώ στη  συνέχεια το φθινόπωρο
συνεχίζεται  όταν  οι  θερµοκρασίες  επανέλθουν  στα  όρια  που  αναφέρθηκαν.  Οι  ετήσιες
λιπάνσεις πρέπει να γίνονται την περίοδο κατά την οποία το ριζικό σύστηµα ευρίσκεται στη
µέγιστη δραστηριότητά του. Η κάλυψη του εδάφους µε πριονίδια, µειώνει τη θερµοκρασία
του  εδάφους  κατά  το  θέρος  και  εποµένως  ευνοεί  την  καλύτερη  ανάπτυξη  του  ριζικού
συστήµατος (Urbain Luc, MAPAQ, 2003).
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Επειδή η ανάπτυξη του ριζικού συστήµατος του µπλούµπερρυ είναι πολύ αργή (20
φορές πιο αργή από το σιτάρι) η ξηρασία κατά το θέρος προκαλεί τον πρόωρο λήθαργο του
φυτού και για αυτό πρέπει να αρδεύεται τακτικά (Frederic Laforge, 2003).

2.6   ΑΝΘΗΣΗ

           Τα άνθη του µπλούµπερρυ είναι στρογγυλοποιηµένα ενώ παρουσιάζουν κηρώδη υφή.
Έχουν  πέταλα  ανοιχτού  πράσινου  ή  ρόδινου  χρώµατος  και  µήκος  5-6  mm.  Η  άνθηση  του
µπλούµπερρυ διαρκεί 7-14 ηµέρες. Τα άνθη του είναι πολύ λιγότερο ευαίσθητα στον παγετό σε
σχέση µε τα άνθη της φράουλας. Έχουν παρατηρηθεί στον Καναδά θερµοκρασίες στο έδαφος -2°C
χωρίς  να  παρατηρηθούν  ζηµιές  στα  άνθη  του  µπλούµπερρυ.  Τα  άνθη  του  µπλούµπερρυ
καταστρέφονται στους -5° C. Οι περιοχές που πρέπει να καλλιεργείται αυτό το φυτό, είναι περιοχές
που δεν πλήττονται από ανοιξιάτικους παγετούς. Επίσης τα εδάφη µε κλίση είναι καταλληλότερα για
αυτή την καλλιέργεια επειδή ακριβώς οι παγετοί του τύπου αυτού είναι σπάνιοι.

Τα άνθη του είναι ερµαφρόδιτα και εποµένως είναι αυτογόνιµα. Στις περισσότερες
ποικιλίες του, η επικονίαση των ανθέων γίνεται µε αυτεπικονίαση ή µε σταυρεπικονίαση
(USAID Maroc, 2007). Η µορφολογία όµως των ανθέων του µπλούµπερρυ δεν επιτρέπει
την  ικανοποιητική  γονιµοποίησή  τους  µε  την  «αυτεπικονίαση» επειδή  η  στεφάνη  του
άνθους, περιβάλει τους ανθήρες και εµποδίζει τη γύρη µε τη βοήθεια του ανέµου ή της
βροχής να «πέσει» στο στίγµα και να γονιµοποιήσει τα ωάρια της ωοθήκης του άνθους.

Τα  στίγµατα  είναι  διαθέσιµα  για γονιµοποίηση για  µία  διάρκεια  3-6 ηµερών. Οι
καρποί που  σχηµατίζονται µετά  τη  γονιµοποίηση  έχουν περισσότερους  από  12 σπόρους
(Urbain Luc, 2003).

Ένας πολύ σηµαντικός παράγοντας για τη γονιµοποίηση µεγάλου αριθµού ανθέων
είναι  η παραγωγή  µίας  µεγάλης  ποσότητας  γύρης.  Η  µεγάλη  ποσότητα  της  γύρης
προϋποθέτει την εξής διαδικασία: Κατά τη διαφοροποίηση των οφθαλµών, που συµβαίνει
το  θέρος  της  προηγούµενης  καλλιεργητικής  περιόδου,  πρέπει  να  δηµιουργηθεί  ένας
µεγάλος  αριθµός  κυτταρικών  καταβολών  της  γύρης  µέσα  στους  διαφοροποιηθέντες
οφθαλµούς,  ώστε  κατά  την  άνθηση  να  παραχθεί  µεγάλη  ποσότητα  γύρης.  Η  µεγάλη
ποσότητα  της  γύρης  είναι  σηµαντικότατος  παράγοντας  της  καλής  ποιότητας  των
µύρτιλλων. Το µέγεθος του καρπού εξαρτάται από τον αριθµό των σπόρων που έχει, ενώ ο
αριθµός των σπόρων που σχηµατίζεται σε κάθε καρπό εξαρτάται από την ποσότητα της
γύρης που γονιµοποίησε κάθε άνθος.

Επίσης είναι σηµαντικό η γύρη που γονιµοποιεί τα άνθη, να προέρχεται από δύο ή
περισσότερες  ποικιλίες  στο  ίδιο  χωράφι,  επειδή  τότε  το  µέγεθος  των  καρπών είναι
µεγαλύτερο. Η επιλογή των ποικιλιών έχει πολύ µεγάλη σηµασία επειδή αυτές πρέπει να
ανθίζουν την ίδια εποχή και να παράγουν όσον το δυνατό µεγαλύτερες ποσότητες γύρης
(USAID Maroc, 2007).  Στο  σηµείο  αυτό  δεν  υπάρχουν  πάρα  πολλές  λεπτοµέρειες  στη
βιβλιογραφία.

Μερικές  ποικιλίες  µπλούµπερρυ,  έχουν  όρθια  ανάπτυξη  ενώ  οι  ανθοφόροι
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οφθαλµοί  τους  σχηµατίζονται  στο  άκρο  του  βλαστού  µε  αποτέλεσµα  την  ευκολότερη
συγκοµιδή των καρπών.

          Το δενδρώδες µύρτιλλο για την καλή γονιµοποίηση των ανθέων του, απαιτεί την
παρουσία των µελισσών αλλά και άλλων εντόµων. Αν και οι ποικιλίες του µπλούµπερρυ
είναι  αυτογόνιµες,  πολλές  µελέτες  έδειξαν  ότι  µε  τη  σταυρεπικονίαση  οι  καρποί  του
µπλούµπερρυ  έχουν  αυξηµένο  όγκο  µέχρι  30%  (Urbain Luc,  2003).  Για  την  καλή
επικονίαση  των  ανθέων,  υπολογίζεται  ότι  απαιτείται  η  ύπαρξη  µίας  κυψέλης  ανά  δύο
στρέµµατα  µπλούµπερρυ  (USAID/  Maroc,  2007)  ενώ  άλλες  µελέτες  που  έγιναν  στην
Ολλανδία έδειξαν ότι η κατάλληλη αναλογία είναι µία κυψέλη ανά 5 στρέµµατα.

 

2. 7    Η  ΚΑΡΠΟΦΟΡΙΑ 

Οι περισσότερες ποικιλίες του µπλούµπερρυ, ωριµάζουν µέσα σε 7-10 εβδοµάδες.
Η ανάπτυξη του καρπού από τη γονιµοποίηση των ανθέων µέχρι τη ωρίµανση των καρπών
χωρίζεται σε τρεις φάσεις:

� Η  πρώτη  φάση,  αρχίζει  αµέσως  µετά  τη  γονιµοποίηση  των  ανθέων.  Αυτή
χαρακτηρίζεται από την ταχεία αύξηση των καρπών και διαρκεί περίπου ένα µήνα.
Κατά τη φάση αυτή, το φυτό χρησιµοποιεί τα προϊόντα της φωτοσύνθεσης των
φύλλων για την ανάπτυξη των καρπών του. Αν κατά τη φάση αυτή ο αριθµός των
καρπών είναι υπερβολικά µεγάλος τότε οι καρποί αποκτούν µικρό µέγεθος.

� Η δεύτερη φάση διαρκεί επίσης περίπου ένα µήνα. Κατά τη φάση αυτή η αύξηση
του καρπού είναι ελάχιστη. Αυτό συµπίπτει µε την άνοδο των θερµοκρασιών και
την επιβράδυνση του ρυθµού ανάπτυξης των ριζών.

� Η  τρίτη  φάση  αρχίζει  µε  την αλλαγή
του χρώµατος του κάλυκα του
καρπού, ο οποίος γίνεται πολύ
κόκκινος.  Η  σάρκα  του καρπού
γίνεται  διαφανής  µε  χρώµα κόκκινο
ή πολύ κόκκινο, ενώ σταδιακά
αυξάνονται  τα  χρωστικά κοκκία
των  ανθοκυανών  τα  οποία δίνουν
το  χαρακτηριστικό  µπλε χρώµα
στους  καρπούς.  Ο  όγκος  του καρπού
την περίοδο  αυτή  µεγαλώνει κατά
50%  µέχρις  ότου  οι  καρποί πάρουν
το  τελικό τους  χρώµα.  Ο όγκος
αυτός  µπορεί  να  αυξηθεί ακόµη
κατά  35%  στην  περίπτωση που
διατηρηθούν  χωρίς  να
συγκοµισθούν  οι  καρποί µερικές
ηµέρες  µετά  από  την  πλήρη
ωρίµανση  τους.  Το  ποσοστό  των  σακχάρων  ποικίλει  ανάλογα  µε  το  βαθµό
ωριµότητας των καρπών, από 7-15%. Οι θερµοκρασίες της τάξεως των 20-25° C

[56]



είναι  ιδεώδεις  για  την  ωρίµανση  των  καρπών,  επειδή  πέραν  των  άλλων,
επιτρέπουν στους καρπούς να αναπτύξουν το άρωµα τους και να αυξήσουν ταχέως
το ποσοστό των σακχάρων τους.

Αφού  αποκτήσουν  το  χαρακτηριστικό  τους  χρώµα  οι  καρποί,  αυξάνεται  η
περιεκτικότητα τους σε σάκχαρα, µειώνεται η περιεκτικότητά τους σε οξέα και αυξάνεται ο
όγκος τους.

Οι καρποί έχουν χαρακτηριστικό µπλε σκούρο χρώµα (µερικές φορές κοκκινωπό, ή
προς το µαύρο), είναι στρογγυλοποιηµένοι, πεπλατυσµένοι στην κορυφή τους και κατά την
ωρίµανσή  τους  φέρουν  ένα  λεπτό  γκριζωπό  επίχρισµα.  Η  γεύση  των  καρπών  του
µπλούµπερρυ είναι ελαφρά γλυκόξινη.

 Η  ωρίµανση  του  καρπού  επιφέρει  πολλές  αλλαγές.  Η  πιο  προφανής  είναι  η
παραγωγή των χρωστικών κοκκίων που δίνουν ο χαρακτηριστικό χρώµα των καρπών. Τα
κυτταρικά  τοιχώµατα  γίνονται  πιο  µαλακά  και  οι  καρποί  γίνονται  πιο  µαλακοί  και  πιο
γευστικοί  αλλά και πιο ευαίσθητοι στις ασθένειες. Μετά την πλήρη ωρίµανση, οι ώριµοι
καρποί µπορεί ακόµη να συνεχίζουν να παράγουν χρωστικά κοκκία αλλά δεν αλλάζει σε
σηµαντικό βαθµό η γεύση τους ούτε γίνονται πιο γλυκείς.

         Πολλοί  παραγωγή  του  µπλούµπερρυ,  για να  βοηθήσουν  τα  φυτά  τους  να
εγκατασταθούν  στο  έδαφος  καλύτερα  αλλά  και  για  να  αποκτήσουν  πιο  εύρωστα  φυτά,

αποµακρύνουν  τα  άνθη  που  θα
εκπτυχθούν  στα  φυτά  τους  κατά  το
πρώτο και το δεύτερο έτος.

2.8  Η διαφοροποίηση των οφθαλµών

Όταν  ο  βλαστός  τερµατίζει  την
ανάπτυξή του, οι επάκριοι βλαστοφόροι
οφθαλµοί  διαφοροποιούνται  σε
ανθοφόρους  σχηµατίζοντας  τις  ανθικές
καταβολές,  δηλαδή  σε  οφθαλµούς  από
τους  οποίους  θα  παραχθούν  οι  καρποί
του επόµενου έτους. Από το µέγεθος της

διαφοροποίησης των οφθαλµών θα εξαρτηθεί κατά µεγάλο βαθµό το ύψος της παραγωγής
του επόµενου έτους.

 Η άρδευση, η λίπανση, η φωτοσύνθεση είναι οι κύριοι παράγοντες που ευνοούν τη
διαφοροποίηση των οφθαλµών. Εάν οι παράγοντες αυτοί δεν είναι στο  optimum σηµείο,
τότε  δηµιουργείται  µικρός  αριθµός  ανθοφόρων  οφθαλµών,  µε  αποτέλεσµα  την  επόµενη
καλλιεργητική  περίοδο  να  εκπτύσσεται  µικρός  αριθµός  ανθέων, ενώ  τα  άνθη  που
σχηµατίζονται είναι κακοσχηµατισµένα οι δε καρποί, που θα προέλθουν από αυτά, είναι
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µικροί µε συνέπεια τη µειωµένη παραγωγή. Επίσης η έλλειψη ή η υπερβολική ποσότητα
αζώτου  την περίοδο αυτή  προκαλεί στα φυτά του µπλούµπερρυ  µείωση της  παραγωγής
αλλά και µείωση του µεγέθους των καρπών το επόµενο έτος.

Από  τη  στιγµή  που  έγινε  η  διαφοροποίηση  των  οφθαλµών  και  έχει  φθάσει  το
φθινόπωρο,  πρέπει  να  µειώνονται  οι  ποσότητες  των  λιπασµάτων  που  χορηγούνται  στο
µπλούµπερρυ αλλά και των αρδεύσεων, χωρίς βέβαια να σταµατούν τελείως. Εκείνο που
πρέπει να επιδιώκει ο παραγωγός την περίοδο αυτή είναι να διατηρηθεί το φύλλωµα των
φυτών όσον το δυνατόν περισσότερο ώστε να µη ζηµιωθεί η ξυλοποίηση των βλαστών. Η
διατήρηση  των  φύλλων  δίνει  τη  δυνατότητα  στο  φυτό  να  αποθηκεύσει  περισσότερες
θρεπτικές ουσίες και εποµένως ευνοεί την καλή καρποφορία.

2.9       Η ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΤΗΣ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑΣ

2.9.1  Οι κλιµατικοί παράγοντες

Οι  περιοχές  που  είναι  κατάλληλες  για  την  καλλιέργεια  του  φυτού  αυτού  είναι
εκείνες  που  εξασφαλίζουν  την  ύπαρξη  τουλάχιστον  120 ηµερών  χωρίς  παγετό,  ενώ  το
χειµώνα δεν πρέ1πει να επικρατούν θερµοκρασίες µικρότερες από -32°C (Gosselin Bruno,
2003). Επίσης οι περιοχές στις οποίες υπάρχουν έντονες και µακροχρόνιες χιονοπτώσεις
δεν  είναι  κατάλληλες.  Αν  και  τα  φυτά  του  µύρτιλλου  αντέχουν  στις  θερµοκρασίες  που
αναφέραµε,  οι  καρποφόροι  βλαστοί  τους  ζηµιώνονται  σε  θερµοκρασίες     -28°  C.  Η
περιοχή που θα επιλεγεί πρέπει να προστατεύεται από τον άνεµο, ενώ µία µικρή κλίση του
εδάφους είναι ευνοϊκή. Μπορεί κανείς να εγκαταστήσει ένα φυτοφράχτη σε περίπτωση που
υπάρχει πρόβληµα δυνατών ανέµων.

Το δενδρώδες µύρτιλλο προτιµά περιοχές µε µεγάλη ηλιοφάνεια, αλλά µπορεί να
ανεχθεί  και  την  µερική  σκίαση.  Έχει  παρατηρηθεί  ότι  όσο  περισσότερο  σκιάζεται  η
καλλιέργεια του µπλούµπερρυ, τόσο λιγότερα άνθη αναπτύσσει και εποµένως η παραγωγή
του µειώνεται (Huffman Leslie -Fiche technique-1995).

Το κλίµα της Ελλάδας είναι κατάλληλο και δεν παρουσιάζει κανένα πρόβληµα για
την  καλλιέργεια  του  µπλούµπερρυ.  Στη  Βόρεια  Ελλάδα  µπορούν  να  χρησιµοποιηθούν
ποικιλίες που απαιτούν µεγαλύτερα ποσά χειµερινού ψύχους για να αρθεί ο λήθαργος των
οφθαλµών  τους  ενώ  στην  Νότια  Ελλάδα  ποικιλίες  που  απαιτούν  µικρότερα  ποσά
χειµερινού ψύχους.

2.9.2  Το έδαφος

Το  ιδανικό  έδαφος  για  το  δενδρώδες  µύρτιλλο  είναι  το  ελαφρό  αµµώδες  ή
χαλικώδες έδαφος που είναι πλούσιο σε οργανική ύλη, και το οποίο έχει µία ελαφρά κλίση,
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αλλά έχει πολύ χαµηλό  pH (pH 4,2-5,5) µε optimum pH το 4,5-4,8. Το έδαφος πρέπει να
στραγγίζει καλά και να περιέχει τουλάχιστον µία περιεκτικότητα 4-5% σε οργανική ουσία
(Gosselin Bruno,  2003).  Όσο  πιο  χαµηλό  είναι  το  pH τόσο  µικρότερα  προβλήµατα
δηµιουργούν  τα  ζιζάνια.  Σε  υψηλότερο  pH από  5,2  τα  φυτά  παρουσιάζουν  φαινόµενα
έλλειψης σιδήρου (χλώρωσή) ενώ αντίθετα σε πολύ χαµηλό  pH (3,8) υπάρχει ο κίνδυνος
να  παρουσιασθούν  φαινόµενα  τοξικότητας  από  το  µαγγάνιο  του  εδάφους  αλλά  και  της
έλλειψης καλίου (κοκκινίζουν περιφερειακά τα φύλλα).

Μερικά είδη εδαφών, λόγω του ότι το pH τους είναι σχετικά υψηλό, απαιτούν µία
διαδικασία όξυνσης και µείωσης του  pH τους, πριν από το φύτεµα των δενδρυλλίων του
δενδρώδους µύρτιλλου. Η διαδικασία που πρέπει να ακολουθείται είναι η εξής: Θα πρέπει
να γίνεται µία ανάλυση του εδάφους του αγρού που θα καλλιεργηθεί µε µπλούµπερρυ, αν
είναι  δυνατόν  δύο  χρόνια  πριν  από  τη  φύτευση  των  δενδρυλλίων,  ώστε  να  εκτιµηθεί
ανάλογα  το  pH του  εδάφους  και  εποµένως  ο  βαθµός  της  όξυνσης  του.  Καλό  είναι  η
δειγµατοληψία του εδάφους για την ανάλυσή του, να γίνεται σε µία εποχή του έτους κατά
την  οποία  η  βιολογική  δραστηριότητα  των  µικροοργανισµών  του  εδάφους  είναι  η  πιο
µικρή, ώστε η επίδρασή τους στο  pH να µη είναι µεγάλη. Καλή εποχή για τη λήψη του
δείγµατος του χώµατος είναι το τέλος του χειµώνα.

Η διαδικασία όξυνσης του εδάφους µπορεί να γίνει µε τη διασπορά στο έδαφος µίας
ποσότητας θείου. Το κοκκώδες  θείο (90%) είναι µία ενδιαφέρουσα για το µπλούµπερρυ
µορφή θείου, που επιπλέον µπορεί κανείς να το χρησιµοποιήσει πολύ εύκολα. Το θείο είναι
ένα στοιχείο που είναι επιτρεπτό και από τη βιολογική γεωργία και εποµένως µπορεί να
χρησιµοποιηθεί από εκείνους που καλλιεργούν βιολογικά το δενδρώδες µύρτιλλο. 

 

    Πηγή : Το µύρτιλλο (ή µπλούµπερρυ) – Κάσσανδρος Γάτσιος  εκδόσεις Αγρότυπος Α.Ε., Αθήνα 2010

Στην πράξη, έχει παρατηρηθεί ότι είναι προτιµότερο να ρίξει κανείς 25 kg/στρ θείου
στα τέλη του χειµώνα και τα υπόλοιπα 25 kg/στρ το επόµενο φθινόπωρο. Το επόµενο έτος
ο παραγωγός πρέπει να πάρει δείγµατα από το έδαφος για ανάλυση ώστε να γνωρίζει το pH
του εδάφους. Αν το έδαφος έχει  pH µεταξύ 5,2-6,5 πρέπει να εφαρµόσει στο έδαφος µία
ποσότητα  θείου,  ώστε  να  µειωθεί  το  pH,  ενώ  αν  είναι  µεγαλύτερο  από  6,5  πρέπει  να
αποφύγει να καλλιεργήσει το µπλούµπερρυ στο έδαφος αυτό, επειδή θα είναι δύσκολο να

[59]



διατηρηθεί  χαµηλά  το  pH µε  την  διασπορά  του  θείου  µε  αποτέλεσµα  τα  φυτά  του  να
αντιµετωπίσουν  προβλήµατα  θρέψεως  (Huffman Leslie -  Fiche technique,  1995).Οι

ερευνητές  του  Πανεπιστηµίου  του  Maine στις  ΗΠΑ  (Trevett κ.α  1972)  µελέτησαν
λεπτοµερώς την όξυνση του εδάφους ώστε να είναι κατάλληλο για την καλλιέργεια του
δενδρώδους  µύρτιλλου,  µε  τη  χρησιµοποίηση  του  θείου.  Τα  συµπεράσµατα  από  τις
εργασίες των ανωτέρω ερευνητών είναι τα εξής:

� Το θείο πρέπει να διασκορπίζεται στην επιφάνεια του εδάφους.

� Η µορφή του θείου (σε σκόνη ή κοκκώδης) δεν έχει µεγάλη σηµασία, αν
και  το  θείο σε  σκόνη  παρασύρεται  πιο  εύκολα  από  τον  άνεµο  και  το
νερό  και  εποµένως  παρουσιάζει  δυσκολίες  ο  διασκορπισµός  του  στο
έδαφος.

� ∆εν  πρέπει  ποτέ,  να  χρησιµοποιείται  το  θειικό  αλουµίνιο  σαν  υλικό
µείωσης  του  pH,  επειδή  το  αλουµίνιο  είναι  ένα  χηµικό  στοιχείο  που
δηµιουργεί φυτοτοξικότητα σε όλες τις ποικιλίες του µπλούµπερρυ, όταν
υπερβαίνει ένα ορισµένο ποσοστό η περιεκτικότητά του.

� Η  ταυτόχρονη  εφαρµογή  αζωτούχου  λιπάσµατος  και  θείου  είναι  µία
καλή  τεχνική  επειδή τα  δύο  αυτά  στοιχεία  παρουσιάζουν  «συνέργια».
Άλλωστε και από οικονοµικές απόψεως, είναι πιο συµφέρουσα εργασία
η  ταυτόχρονη  διασπορά  αζωτούχου  λιπάσµατος  και  θείου  επειδή
µειώνεται ο αριθµός των επεµβάσεων.

� Το  θείο  που  διασκορπίζεται  στο  έδαφος  έχει  µία  συνεχή  και  µακρά
δράση στην µείωση του pH, που καλύπτει 9-10 έτη.

� Οι πολύ µεγάλες δόσεις σε θείο δεν ενδείκνυνται.

� Είναι  καλύτερο  να  γίνεται  η  µείωση  του  pH του  εδάφους  σε  δύο
εφαρµογές και όχι µε µία εφαρµογή θείου.

Μία άλλη  τεχνική  οξύνισης  του  εδάφους  είναι η χρησιµοποίηση της  τύρφης. Αν
κανείς καλλιεργήσει µικρές ή µεσαίου µεγέθους εκτάσεις µε δενδρώδες µύρτιλλο, µπορεί
να  χρησιµοποιήσει  την  τύρφη  για  να  προκαλέσει  την  οξύνιση  του  εδάφους,  επειδή  η
χρησιµοποίηση της τύρφης αν και κοστίζει περισσότερο από το θείο, η επίδρασή της στο
έδαφος είναι πιο µακροχρόνια (Kordak, 1988). Ο παραγωγός στην περίπτωση αυτή µπορεί
να χρησιµοποιήσει 2,0-3,0 λίτρα τύρφης σε κάθε λακκούβα φυτεύσεως. Μπορεί επίσης,
αντί να ανοίξει λακκούβες, να δηµιουργήσει όρυγµα το οποίο να γεµίσει µε τύρφη και στην
συνέχεια να φυτέψει τα φυτά του χρησιµοποιώντας το χώµα της εκσκαφής.

Η  ποιότητα  του  νερού  αρδεύσεως  και  κυρίως  η  περιεκτικότητά  του  σε  άλατα
ασβεστίου και µαγνησίου, είναι ένα στοιχείο που πρέπει να προσέξει κανείς, επειδή µπορεί
µε την πάροδο του χρόνου να προκαλέσει ανεπιθύµητη άνοδο του pH του εδάφους, λόγω
του ανθρακικού ασβεστίου και µαγνησίου που περιέχει. Στην περίπτωση αυτή πρέπει να
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διασπείρει στην επιφάνεια του εδάφους µεγάλες ποσότητες οργανικών ουσιών, όπως είναι
τα πριονίδια.

2.9.3  Τα βελτιωτικά του εδάφους σαν εδαφοκάλυψη

Τα βελτιωτικά διατηρούν την υγρασία και τη θερµοκρασία του εδάφους σταθερή,
ενώ εµποδίζουν το φύτρωµα πολλών ζιζανίων. Αυξάνουν την ικανότητα του εδάφους στη
συγκράτηση  υγρασίας  και  ρυθµίζουν  την  µεταφορά  των  θρεπτικών  στοιχείων  προς  τις
ρίζες, συµβάλλουν στη διατήρηση του pH, κ.α.

Τα κυριότερα υλικά που χρησιµοποιούνται είναι:

� Οι φλοιοί των δένδρων, οι οποία πέραν των άλλων διατηρούν το pH του
εδάφους  σε  χαµηλά  επίπεδα.  Ο  Scibisz κ.α.  (1990) αναφέρει  ότι  µία
επικάλυψη  του  εδάφους  µε  φλοιούς  πεύκου  έδωσε  τα  καλύτερα
αποτελέσµατα.

� Τα  πριονίδια,  σε  εδάφη  που  έχουν  µικρή  περιεκτικότητα  σε  οργανική
ουσία  και  τα  οποία  ενσωµατώνονται  στο  έδαφος,  αποτελούν  το
σηµαντικότερο  παράγοντα  της  επιτυχίας  της  καλλιέργειας  του
µπλούµπερρυ (Lareau 1989).

� Τα  άχυρα  σε  ένα  πάχος  5-10  cm (Huffman Leslie,  Fiche technique,
1995).

� Το ιδεώδες πάχος αυτής της επικάλυψης του εδάφους είναι τα Ί 5 cm. Το
πρώτο έτος µετά τη φύτευση πρέπει να αποφεύγεται τα υλικά αυτά να
έρχονται σε επαφή µε το λαιµό των φυτών του µπλούµπερρυ ώστε να µη
τα «πνίγουν».
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 Πηγή : Το 
µύρτιλλο (ή µπλούµπερρυ) – Κάσσανδρος Γάτσιος  εκδόσεις Αγρότυπος Α.Ε., Αθήνα 2000
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Τα βελτιωτικά  του  εδάφους  πριν  τοποθετηθούν στο έδαφος  πρέπει να  είναι
υγρά.  Με  την  πάροδο  του  χρόνου  και  την  αύξηση  του  µεγέθους  των  φυτών  του
δενδρώδους µύρτιλλου, αυξάνεται το πλάτος της ζώνης των βελτιωτικών µέχρι τα 60
cm σε  κάθε  πλευρά  της  γραµµής  φυτεύσεως,  προσθέτοντας  νέες  ποσότητες
οργανικών βελτιωτικών.

Επίσης  πρέπει  να  ξεριζώνονται  τα  ζιζάνια  που  φυτρώνουν  ανάµεσα  από  τα
οργανικά  βελτιωτικά,  όσον  το  δυνατόν  νωρίτερα,  ώστε  να  αποφεύγεται  ο
ανταγωνισµός των φυτών µε τα ζιζάνια όσον αφορά το νερό και τα θρεπτικά στοιχεία.

2.9.4         Τα µυκόρριζα

Στη φύση υπάρχουν πολλοί συµβιωτικοί µύκητες µε τις ρίζες πολλών φυτών
µέσα  στο  έδαφος.  Οι  µύκητες  αυτοί  δηµιουργούν  κοινά  όργανα  συµβίωσης  µε  τα
ριζίδια των φυτών, τα «µυκόρριζα». Με τη βοήθεια των µυκορρίζων, οι συµβιωτικοί
µύκητες παρέχουν στα φυτά-ξενιστές νερό και θρεπτικά στοιχεία, ενώ τα φυτά τους
παρέχουν προϊόντα φωτοσύνθεσης και µεταβολισµού  (βιταµίνες, σάκχαρα, κ.α.) τα
οποία έχουν ανάγκη οι µύκητες και δεν µπορούν να τα συνθέσουν.

Υπάρχουν  πολλοί  συµβιωτικοί  µύκητες,  οι  οποίοι  είναι  πολύ  ωφέλιµοι  στα
φυτά (κυρίως εκείνα που δεν αναπτύσσουν στις ρίζες τους πολλά λεπτά ριζίδια, όπως
το µπλούµπερρυ) επειδή αυξάνουν την απορροφητική ικανότητα των ριζών τους. Με

τη βοήθεια των  µυκορρίζων  τα φυτά  απορροφούν νερό και θρεπτικά στοιχεία  από
πολύ µεγαλύτερο όγκο εδάφους και κυρίως φώσφορο (έχει πολύ µικρή κινητικότητα
στο έδαφος) στα όξινα εδάφη που είναι τα ιδανικά εδάφη για την καλλιέργεια του
µπλούµπερρυ.

Τα µυκόρριζα, επίσης, επιτρέπουν στο µπλούµπερρυ  να ανέχεται και να µη
υποφέρει  από  τις  υψηλές  συγκεντρώσεις  στο  έδαφος  ορισµένων  κατιόντων,  όπως
είναι του χαλκού και του ψευδαργύρου (Duval J. Quebec CRAAQ, 2003).

∆εν  υπάρχουν  πολλά  πειραµατικά  στοιχεία  όσον  αφορά  την  επίδραση  των
µυκορρίζων στην αύξηση των αποδόσεων του µπλούµπερρυ. Επίσης σύµφωνα µε τον
Scibisz κ.α. (1990) η εφαρµογή λιπασµάτων (Ν, Ρ, Κ) δεν έχει αρνητική επίδραση
στα µυκόρριζα.

 2.9.5    Υδατικές ανάγκες του φυτού
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Το µπλούµπερρυ είναι πολύ ευαίσθητο στην περίσσεια του εδαφικού ύδατος.
Η περίσσεια του ύδατος πρέπει να αποµακρύνεται από την περιοχή των ριζών µέσα
σε  12  ώρες.  Επίσης  ο  υπεδάφιος  ορίζοντας  του  νερού  δεν  πρέπει  να  φθάνει  σε
απόσταση µικρότερη από 35-40 cm από την επιφάνεια του εδάφους.

Η καλλιέργεια του µπλούµπερρυ είναι αρδευόµενη. Το φυτό αυτό λόγω της
φύσεως  του  ριζικού  του  συστήµατος  το  οποίο  αποτελείται  από  λεπτές  ρίζες  χωρίς
ριζικά τριχίδια, αλλά και λόγω της µικρής και επιφανειακής ανάπτυξης των ριζών του
απαιτεί τη συχνή και σε µικρές δόσεις νερού άρδευση.
Οι τρόποι εκτίµησης του κατάλληλου χρόνου για την έναρξη της άρδευσης είναι οι
εξής:

� Από  τη  γενικότερη  όψη  των  φυτών.  Αν  τα  φυτά  δείχνουν
κάποια συµπτώµατα µαράνσεως, άµεσα απαιτείται άρδευση.
� Με  τη  δοκιµή  της  υγρασίας  της  µπάλας  του  χώµατος  που
σφίγγουµε µε το χέρι µας. Αν η µπάλα του χώµατος διαλύεται όταν
ανοίξουµε την παλάµη µας τότε απαιτείται άρδευση.
� Ανάλογα  µε  τις  κλιµατικές  συνθήκες.  Είναι  απαραίτητη  η
άρδευση αν επικρατεί ξηρασία για αρκετές ηµέρες.
� Με  την  χρησιµοποίηση  ειδικών  οργάνων  µέτρησης  της
υγρασίας του εδάφους, των «τασιµέτρων».

Η εκτίµηση των αναγκών του µπλούµπερρυ σε νερό µπορεί να γίνεται µε ένα
ειδικό  όργανο  το  τασίµετρο.  Με  τα  τασίµετρα  µετράται  η  επιφανειακή  τάση  του
νερού µέσα στο έδαφος, δηλαδή η δύναµη µε την οποία γίνεται η συγκράτηση του
νερού από το έδαφος (Boivin C., IRDA-2008).

Οι ενδείξεις του τασιµέτρου κυµαίνονται από 0-100 cbar. Στην περίπτωση που
η ένδειξη του τασιµέτρου στο έδαφος είναι µεταξύ 0-15  cbar τότε το έδαφος αυτό
έχει  την  απαραίτητη  υγρασία  ώστε  να  καλύπτονται  οι  ανάγκες  των  φυτών  του
µπλούµπερρυ σε νερό και δεν απαιτείται άρδευση (Boivin C.,  IRDA - Bergeron D.,
MAPAQ, 2007).

Ο έλεγχος της υγρασίας του εδάφους µε την βοήθεια του τασιµέτρου πρέπει
να  γίνεται  κάθε  ηµέρα  στο  τέλος  του  απογεύµατος.  Συνήθως  το  τασίµετρο
τοποθετείται στο κέντρο του αγροτεµαχίου και σε κατάλληλο βάθος. Το βάθος αυτό
για τα µπλούµπερρυ είναι 20-30  cm, δηλαδή σε βάθος όπου η δραστηριότητα των
ριζών είναι η µεγίστη (USAID Maroc, 2007).

Η άρδευση των µπλούµπερρυ πρέπει να γίνεται αργά το απόγευµα, αν είναι
δυνατόν τις ηµέρες χωρίς άνεµο, ώστε να µειωθούν οι απώλειες σε νερό λόγω της
εξατµισοδιαπνοής. Οι κυριότερες περίοδοι που το µπλούµπερρυ έχει µεγάλες ανάγκες
σε νερό είναι δύο:

� Κατά την αύξηση του όγκου των καρπών. Η ποικιλία Bluecrop την
περίοδο  αυτή  απορροφά  το  55%  των  αναγκών  της  (Boivin C.,
IRDA-2008)

� Κατά  τη  διαφοροποίηση  και  τον  σχηµατισµό  των  ανθικών
καταβολών
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Σύµφωνα µε τον Boivin (IRDA, 2008) οι ανάγκες του µπλούµπερρυ σε νερό
κατά  τη βλαστική  περίοδο µέχρι την  περίοδο  της  συγκοµιδής, κυµαίνεται  από  25-
50mm/εβδοµάδα.

2.9.6 Προετοιµασία του εδάφους

Η καλλιέργεια του δενδρώδους µύρτιλλου απαιτεί την καλή κατεργασία του
εδάφους  πριν  από  το  φύτεµα  και  την  εγκατάσταση  της  καλλιέργειας,  επειδή  η
καλλιέργειά του είναι πολυετής.

Η ανάλυση του εδάφους  είναι απαραίτητη εργασία που πρέπει απαραιτήτως
γίνεται ώστε να γνωρίζει κανείς το επίπεδο γονιµότητας του εδάφους, το  pH και τη
φυσική και χηµική σύνθεσή του, ώστε να αποφασίζει αν πρέπει να πραγµατοποιήσει
κάποιες  βελτιωτικές  εργασίες  των  ιδιοτήτων  του.  Οι  δειγµατοληψίες  στο  έδαφος
γίνονται  σε  βάθος  15-25  cm,  από  διάφορες  τοποθεσίες του  χωραφιού.  Η  χηµική
ανάλυση του εδάφους πρέπει να αφορά τα εξής στοιχεία:

� Την κοκκοµετρική σύνθεση του εδάφους

� Την ηλεκτρική αγωγιµότητα του εδάφους

� To pH του εδάφους

� Την περιεκτικότητα σε φωσφόρο

� Την περιεκτικότητα σε κάλιο

� Την περιεκτικότητα σε ασβέστιο

� Την περιεκτικότητα σε αλουµίνιο

� Την περιεκτικότητα σε µαγνήσιο

� Την περιεκτικότητα σε µαγγάνιο

� Την  περιεκτικότητα  στα  ιχνοστοιχεία  που  είναι
αναγκαία στη θρέψη των φυτών

Κατά  την  εγκατάσταση  των  δενδρυλλίων  είναι  απαραίτητο  να  προσθέσει
κανείς  κάποιο οργανικό βελτιωτικό, όπως  είναι  η τύρφη, σε κάθε αυλακιά  που  θα
γίνει η φύτευση των φυτών. Η τύρφη πέραν του ότι είναι από την φύση της ένα υλικό
µε  χαµηλό  pH που  κυµαίνεται  µεταξύ  3,5-4,0,  επιπλέον  ευνοεί  τον  αερισµό  του
εδάφους,  την  συγκράτηση  αυξηµένων  ποσοστών  υγρασίας  στο  έδαφος,  την
συγκράτηση  των  θρεπτικών  στοιχείων  του  εδάφους  αλλά  και  την  αύξηση  του
πορώδους του. Η τύρφη πρέπει να τοποθετείται στη βάση της αυλακιάς αφού πρώτα
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αναµιχθεί µε το χώµα και µε µία ποσότητα θείου. Η ποσότητα του θείου εξαρτάται
ανάλογα πόσο θέλουµε να µειώσουµε το pH (Gosselin Bruno, 2003).

Οι  εργασίες  προετοιµασίας  του  εδάφους  για  τη  φύτευση  των  φυτών  του
µπλούµπερρυ, πρέπει πέραν των άλλων, να αποσκοπούν και στην καταπολέµηση των
ζιζανίων,  κυρίως  των  πολυετών.  Σε  περίπτωση  ύπαρξης  τέτοιων  ζιζανίων  πρέπει
απαραιτήτως  να  γίνεται  η  καταπολέµησή  τους  πριν  από  τη  φύτευση,  επειδή  αν
εγκατασταθούν  τα  φυτά  του  µπλούµπερρυ,  είναι  δύσκολο  να  καταπολεµηθούν  τα
ζιζάνια αυτά, επειδή τα φυτά του µπλούµπερρυ παρουσιάζουν µεγάλη ευαισθησία σε
πολλά ζιζανιοκτόνα (USAID/Maroc, 2007).

Η κατεργασία του εδάφους πρέπει να γίνεται όταν το έδαφος είναι κατάλληλο
από απόψεως υγρασίας. Οι εργασίες που προβλέπεται να γίνουν στο έδαφος, είναι οι
εξής:

i. Η κατεργασία του εδάφους ένα χρόνο πριν από τη φύτευση των
δενδρυλλίων,  επιτρέπει  την  καταστροφή  των  ζιζανίων  αλλά  και
την  αύξηση  της  υγρασίας  του  εδάφους.  Στο  έδαφος  που  θα
αποφασίσουµε να εγκαταστήσουµε το µπλούµπερρυ, θα πρέπει να
γίνει ξερίζωµα της αυτοφυούς βλαστήσεως και να αποµακρυνθούν
οι  ρίζες  των  φυτών  που  ξεριζώθηκαν  ώστε  να  µειωθούν  στο
ελάχιστο  οι  κίνδυνοι  για  τη  µελλοντική  καλλιέργεια  από  τις
ασθένειες  των  ριζών.  Η  εργασία  αυτή  θα  πρέπει  να  γίνεται  το
καλοκαίρι. Στη συνέχεια θα πρέπει να γίνεται όργωµα ολόκληρης
της επιφάνειας, κατά το φθινόπωρο. Η άροση αυτή µπορεί να είναι
βαθειά  όταν  υπάρχει  ειδικός  λόγος,  δηλαδή  όταν  το  έδαφος
διακρίνεται για τη µικρή του περατότητα.

ii.  Η  κατεργασία  του  εδάφους  γίνεται  µε  άροση,
χρησιµοποιώντας  δισκάροτρο.  Η  κατεργασία  του  µε  το
δισκάροτρο, το φθινόπωρο κάνει το έδαφος πιο αφράτο, αυξάνει
την ικανότητά του για απορρόφηση και συγκράτηση µεγαλύτερων
ποσοτήτων ύδατος και βελτιώνει τη φυσική του κατάσταση κατά
τη φύτευση του µπλούµπερρυ την άνοιξη. Αν η εργασία αυτή γίνει
2-3 εβδοµάδες πριν από τη φύτευση των φυτών του µπλούµπερρυ
καταστρέφονται τα ζιζάνια που βλαστάνουν πρώιµα

iii. Ενσωµατώνεται  µία  ποσότητα  θείου,  αν  το  pH του  εδάφους
στο  οποίο  θα  εγκαταστήσουµε  τα  φυτά  του  µπλούµπερυ  είναι
µεγαλύτερο από 5,2 ώστε να γίνει η µείωση του pH του.

iv. Μπορούµε  επίσης  να  χρησιµοποιήσουµε  τύρφη  µε  σκοπό  να
βελτιώσουµε  το  πορώδες,  τη  στράγγιση,  το  pH, το  ποσοστό
υγρασίας  και  την  αφοµοίωση  των  θρεπτικών  ουσιών  του
εδάφους.  Επίσης  η  τύρφη  είναι  η  καλύτερη  πηγή  οργανικής
ουσίας στο έδαφος. 
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v. Μία  τεχνική  που  χρησιµοποιείται  για  την  αύξηση  της
οργανικής  ουσίας  του  εδάφους  είναι  η  χλωρή  λίπανση.  Η
καλλιέργεια του κατάλληλου είδους φυτού για χλωρή λίπανση
πριν  από  τη  φύτευση,  επιτρέπει την  αύξηση  του  εδάφους  σε
οργανική ουσία. Το κριθάρι, η βρώµη, το χειµερινό σιτάρι ή η
φθινοπωρινή  σίκαλη  µπορούν  να  σπαρθούν  στα  τέλη  του
χειµώνα  µε  τις  αρχές  της  ανοίξεως  σε  ποσότητες  8-15
κιλών/στρ και στη συνέχεια να ενσωµατωθούν στο έδαφος πριν
βγάλουν  σπόρο.  Η  ενδιάµεση  αυτή  καλλιέργεια  µε  την
ενσωµάτωσή  της  πρέπει  να  έχει  τον  απαραίτητο  χρόνο,  η
φύτευση του µπλούµπερρυ κατά την άνοιξη,

vi.  Στα τέλη του χειµώνα - αρχές ανοίξεως, γίνεται ένα όργωµα,
όχι  όµως  σε  ολόκληρη  την  επιφάνεια  του  εδάφους,  αλλά  σε
στενές  λωρίδες  πλάτους  60-  70  cm όπου  θα  χαραχθούν
αργότερα οι γραµµές φυτεύσεως. Το βάθος του οργώµατος θα
γίνεται µέχρι 25-30  cm που µπορεί να φθάσει µέχρι τα 50-75
cm αν υπάρχει πρόβληµα περατότητας του εδάφους.

vii. Επειδή  το  µπλούµπερρυ  είναι  ευαίσθητο  στα  εδάφη  που  δεν
στραγγίζουν  καλά,  σε  πολλά  µέρη  του  κόσµου,  το  έδαφος
διαµορφώνεται  σε  κυµατοειδή  µορφή,  δηλαδή  σε  «σαµάρια»
τα δε φυτά φυτεύονται στις κορυφές τους.

Θα πρέπει σε αυτό το σηµείο να τονίσουµε ότι στα αργιλώδη εδάφη πρέπει να
ενσωµατώνεται  πάντα  µία  σηµαντική  ποσότητα  οργανικών  βελτιωτικών  υλικών
κατάλληλων για  την αύξηση του  πορώδους, του  αερισµού και της  στράγγισης  του
εδάφους. Στην Καλιφόρνια και τη Φλόριδα των ΗΠΑ, προσθέσουν ένα στρώµα 20-30
cm από πριονίδια ή φλοιούς πεύκων γύρω από τη βάση των  φυτών (USAID Maroc,
2007).

2.10 Φύτευση

Τα φυτάρια πρέπει να είναι υγιή και εύρωστα και να έχουν ηλικία 1-3 ετών.
Τα φυτά που δίνουν τα καλύτερα αποτελέσµατα είναι αυτά που έχουν ηλικία 12-18
µηνών και αποτελούνται από 2-4 µικρούς βραχίονες και φθάνουν σε ύψος 30-45 cm.
Τα δενδρύλλια του µπλούµπερυ που έχουν µικρότερη ηλικία (6 µηνών) παρουσιάζουν
πολλές  απώλειες  ενώ τα πιο ηλικιωµένα  είναι πιο ακριβά,  αλλά όµως  έρχονται σε
παραγωγή  ενωρίτερα  (USAID Maroc, 2007).  Οι  αποστάσεις  φυτεύσεως  ποικίλουν
από  1,5-2,0  m επάνω  στη γραµµή  φυτεύσεως  και  2,4-3,5  m µεταξύ  των  γραµµών
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φυτεύσεως. Ο αριθµός των φυτών συνήθως είναι περίπου 200 φυτά/στρέµµα. Καλό
είναι να φυτευτούν 2-3 διαφορετικές ποικιλίες στο ίδιο χωράφι ώστε να έχουµε το
µέγιστο δυνατό αποτέλεσµα όσον αφορά την επικονίαση των φυτών (Gosselin Bruno,
2003).

Η καλλιέργεια του δενδρώδους µύρτιλλου, απαιτεί την εδαφοκάλυψη µε την
προσθήκη άχυρων από το φθινόπωρο του πρώτου έτους που θα εγκατασταθούν τα
φυτά. Τα άχυρα πρέπει να έχουν ένα πάχος 10-15  cm και να εφαρµόζονται σε ένα
πλάτος 1 m σε όλο το µήκος της γραµµής φυτεύσεως. Πέραν των άχυρων µπορούν να
χρησιµοποιηθούν  πριονίδια.  Τα  υλικά  αυτά  ρυθµίζουν  την  υγρασία  του  εδάφους,
προστατεύουν  το  ριζικό  σύστηµα  από  τις  ακραίες  θερµοκρασίες,  προσφέρουν
οργανική ουσία στο έδαφος, ελέγχουν κατά ένα τρόπο τον πληθυσµό των ζιζανίων και
συµβάλλουν στη βελτίωση της γονιµότητας του εδάφους.

Επειδή στο φρέσκο πριονίδι οι µικροοργανισµοί που το αποσυνθέτουν, έχουν
την  τάση  να  δεσµεύουν  προσωρινά  το  άζωτο  του  εδάφους  µε  αποτέλεσµα  την
προσωρινή  έλλειψη  αζώτου  από  τα  φυτά  του  µύρτιλλου  και  την  επιβράδυνση  της
ανάπτυξης των φυτών, πρέπει να δίνεται µια µικρή ποσότητα αζωτούχου λιπάσµατος
ώστε να αποφεύγονται αυτά τα αρνητικά αποτελέσµατα.

Η  φύτευση  σε  «σαµάρια» προστατεύει  τα  φυτά  του  µπλούµπερρυ  από  τις
ασθένειες  που  προσβάλλουν  τις  ρίζες  επειδή  τις  αποµακρύνει  από  την  ζώνη  του
εδάφους που έχει πολύ µεγάλη υγρασία.

Ο παραγωγός πριν από τη φύτευση των φυτών, διαµορφώνει το έδαφος του
αγρού σε «σαµάρια», στη συνέχεια φυτεύει τα φυτά του µπλούµπερρυ και αµέσως
µετά  απλώνει  στην  επιφάνεια του  εδάφους  επάνω στα «σαµάρια» διάφορα  φυτικά
υπολείµµατα, όπως είναι τα πριονίδια, οι φλοιοί των δένδρων, η τύρφη κ.α. σε ένα
πάχος 8-15 cm και πλάτος 1 m.

Υπάρχει µία δυσκολία καταπολέµησης των ζιζανίων επάνω στα «σαµάρια»,
επειδή πρέπει να γίνεται µε τα χέρια. ∆εν πρέπει να καταπολεµά κανείς τα ζιζάνια µε
µηχανικά µέσα επάνω στα «σαµάρια» επειδή οι ρίζες του µπλούµπερρυ στα σηµεία
αυτά είναι πολύ επιφανειακές και µπορούν να υποστούν ζηµιές.

Τα «σαµάρια» συνήθως έχουν ένα πλάτος 1,2  m.To πλάτος αυτό είναι καλό
για την ανάπτυξη των ριζών του µπλούµπερρυ σε όλο το πλάτος του, ιδίως αργότερα
όταν το αναπτυγµένο φυτό έχει πλάτος 1,2 m. Τα φυτά του µπλούµπερρυ, φυτεύονται
στα  «σαµάρια» σε  αποστάσεις  0,75  cm επί  της  γραµµής,  ενώ  οι  αποστάσεις  των
κορυφών των «σαµαριών», όπου φυτεύονται τα µπλούµπερρυ έχουν αποστάσεις 3 m.
Με την διάταξη αυτή, υπάρχει ένας ελεύθερος χώρος 1,8 m, µεταξύ των «σαµαριών».
Το πλάτος  αυτού  του χώρου  είναι ικανοποιητικό για την χρησιµοποίηση διαφόρων
µηχανηµάτων

Κατά  την  εκτέλεση  των  καλλιεργητικών  εργασιών  του  µύρτιλλου.  Σε
περίπτωση  που  εργασίες,  όπως  είναι  οι  ψεκασµοί,  γίνονται  µε  το  χέρι,  τότε  οι
αποστάσεις µεταξύ των κορυφών των σαµαριών µπορεί να µειωθούν στα 2,4-2,1 m
(USAID Maroc, 2007).
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2.11     Η λίπανση

ενικά  µπορούµε  να  πούµε  ότι  αυτό  το  φυτό  δεν  είναι  απαιτητικό  σε
θρεπτικά στοιχεία. Το µπλούµπερρυ, επειδή δεν έχει µεγάλες ανάγκες σε

θρεπτικά στοιχεία µπορεί να καλλιεργηθεί σε πτωχά εδάφη έως µέσης γονιµότητας
και  γενικά  δεν  απαιτεί  µεγάλες  λιπάνσεις.  Στο  µπλούµπερρυ,  καλύτερα  είναι  να
δίδονται  τα  θρεπτικά  στοιχεία  µε  ελαφρές  και  επαναλαµβανόµενες  λιπάνσεις.  Η
λίπανση του δενδρώδους µύρτιλλου µοιάζει πολύ µε εκείνη που εφαρµόζεται στην
καλλιέργεια  του  σµέουρου.  Οι  ρίζες  του  δε  αναπτύσσονται  σε  µεγάλη  απόσταση
οριζόντια ενώ σε βάθος φθάνουν µέχρι 30-4 cm περίπου. Τα χορηγούµενα λιπάσµατα
πρέπει να διασκορπίζονται κοντά στη βάση των φυτών αλλά όχι πιο κοντά από 20 cm
από τον λαιµό των φυτών, επειδή οι ρίζες του µπλούµπερρυ είναι ευαίσθητες στην
περίσσεια των αλάτων.

Γ

  Πηγή :
Το µύρτιλλο (ή µπλούµπερρυ) – Κάσσανδρος Γάτσιος  εκδόσεις Αγρότυπος Α.Ε., Αθήνα 2010

  Πηγή :
Το µύρτιλλο (ή µπλούµπερρυ) – Κάσσανδρος Γάτσιος  εκδόσεις Αγρότυπος Α.Ε., Αθήνα 2010
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2.12  Το άζωτο

Το άζωτο  είναι εκείνο το θρεπτικό στοιχείο που  πρέπει να  χορηγείται κάθε
χρόνο στην καλλιέργεια του µπλούµπερρυ, ιδίως τα έτη που προβλέπεται να υπάρξει
µεγάλη  παραγωγή.  Σύµφωνα  µε  στοιχεία  του  Υπουργείου  Γεωργίας  του  Καναδά,
απαιτούνται κατά µέσο όρο 4 µονάδες αζώτου/ στρ/έτος, στις εγκατεστηµένες φυτείες
µπλούµπερρυ.

      Πηγή : Το µύρτιλλο (ή µπλούµπερρυ) – Κάσσανδρος Γάτσιος  εκδόσεις Αγρότυπος Α.Ε., Αθήνα 2010

      Πηγή : Το µύρτιλλο (ή µπλούµπερρυ) – Κάσσανδρος Γάτσιος  εκδόσεις Αγρότυπος Α.Ε., Αθήνα 2010

Το άζωτο, κατά το 2° έτος από τη φύτευση, πρέπει να δίνεται σε ποσότητα 14-
18 gr/ φυτό. Κάθε επόµενο έτος αυξάνεται η ποσότητα αυτή κατά 4-6 gr/φυτό µέχρι
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να  φθάσει  στα  36-48  gr/φυτό  όποτε  και  διατηρείται  σταθερή  τα  επόµενα  έτη.  Σε
αµµώδη εδάφη τα αζωτούχα λιπάσµατα πρέπει να δίδονται σε δύο δόσεις, το 75% µε
την  έκπτυξη  των  οφθαλµών  το  δε  υπόλοιπο  25% µετά  την  πτώση  των  πετάλων
(Leslei Huffman, 1995).

Το µπλούµπερυ απορροφά το αζωτούχο λίπασµα κατά το µεγαλύτερο µέρος
του υπό αµµωνιακή µορφή, σε αντίθεση µε τα περισσότερα φυτά που το απορροφούν
υπό νιτρική µορφή.

2.13  Βιολογική καλλιέργεια. 

Τα  κλασικά  βιολογικά  λιπάσµατα,  δηλαδή  η  κόπρος  και  το  κοµπόστ
χρησιµοποιούνται λίγο ή καθόλου στη βιολογική καλλιέργεια του µύρτιλλου. Το  pH
και των δύο είναι πολύ υψηλό για την καλλιέργεια του µπλούµπερρυ (είναι µεταξύ 7-
7,5).

Σαν εναλλακτική λύση του κοµπόστ για τη χορήγηση αζώτου στη βιολογική
καλλιέργεια του µπλούµπερρυ, είναι η χρησιµοποίηση οργανικών λιπασµάτων όπως
είναι:

� Άλευρο των  πτερών  των  πτηνών (Watkins 1989) το
οποίο έχει περιεκτικότητα 12% σε άζωτο. Το λίπασµα
αυτό χρησιµοποιείται σε ποσότητα (100 gr/φυτό) αλλά
έχει  το  µειονέκτηµα  ότι  είναι  ακριβό. Το  άλευρο  των
πτηνών επίσης έχει αυξηµένη αλατότητα και µπορεί να
προκαλέσει  σε  ορισµένες  περιπτώσεις  τοξικότητα  στα
φυτά του µύρτιλλου και γι αυτό αν χρησιµοποιηθεί σαν
πηγή αζώτου πρέπει δίνεται στα φυτά µε φειδώ.

� Ιχθυάλευρο.  Χρησιµοποιείται  στην  καλλιέργεια  του
µπλούµπερρυ σε µία ποσότητα 125 gr/φυτό.

� Αιµατάλευρο.  Χρησιµοποιείται  στην  καλλιέργεια  του
µπλούµπερρυ σε µία ποσότητα 100 gr/φυτό.

� Λίπασµα  από γαιοσκώληκες.  Το  λίπασµα  αυτό  είναι
επίσης  ένα καλό  λίπασµα,  όµως  κοστίζει περισσότερο
από  τα  άλλα  οργανικά  λιπάσµατα,  αλλά  έχει  το
πλεονέκτηµα  ότι  περιέχει  περισσότερο  άζωτο  από  τις
κοµπόστ  και  την  κόπρο  των  ζώων,  ενώ  ταυτόχρονα
είναι  πλούσιο  σε  ασβέστιο  (Duval J.,  «Production de
bleuets biologique» Centre de Reference en Agriculture
et Agroalimentaire du Quebec CRAAQ (2003).

Η χορήγηση των οργανικών λιπασµάτων πρέπει να γίνεται σε δύο δόσεις
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� Η πρώτη πρέπει να δίνεται µία εβδοµάδα πριν από την
άνθηση

� Η  δεύτερη  στα  µέσα  του  Ιουνίου  όταν  η  αύξηση  του
ριζικού συστήµατος ευρίσκεται στο µέγιστο βαθµό.

Η έλλειψη αζώτου δεν δίνει ύψος στο φυτό, το χρώµα των φύλλων τους είναι
πρασινοκίτρινο ενώ η ανάπτυξη τους είναι αδύναµη και πολύ αργή.  

2.14 .  Φώσφορος και κάλιο

 Για το φωσφόρο, καλό είναι να δίνεται µία ποσότητα πριν από τη φύτευση
των δενδρυλλίων του µπλούµπερρυ, στην περίπτωση που πρέπει να γίνεται κάποια
βελτίωση της περιεκτικότητάς του στο έδαφος ανάλογα µε την ανάλυση του χώµατος,
ώστε  να  υπάρχει  η  απαραίτητη  για  την  καλλιέργεια  του  φυτού  αυτού  ποσότητα
φωσφόρου. Όπως είναι γνωστό, ο φώσφορος έχει µικρή κινητικότητα στο έδαφος και
όταν έχει αναπτυχθεί η καλλιέργεια του δενδρώδους µύρτιλλου, είναι πολύ δύσκολο
να  γίνει  φωσφορική  λίπανση.  Η  χρησιµοποίηση  του  υπερφοσφωρικού  λιπάσµατος
κατά  την  εγκατάσταση  του  µπλούµπερρυ  είναι  µία  καλή  φωσφορική  λιπαντική
πρακτική. Οι ποσότητες που πρέπει να χρησιµοποιηθούν πρέπει να είναι τουλάχιστον
30 kg/στρ.

Το µπλούµπερυ, ανταποκρίνεται καλά στην καλιούχο λίπανση. Συνιστάται η
καλιούχος λίπανση να γίνεται το φθινόπωρο µε 4-6  kg/στρ µε λίπασµα της µορφής
του θείο - κάλιο-µαγνησίου. Το λίπασµα αυτό περιέχει 22% κάλιο, 22% θείο και 11%
µαγνήσιο.  Το  λίπασµα  αυτό  επιτρέπει  τη  διατήρηση  της  σχέσης  µεταξύ  του
καλίου/µαγνησίου σε ικανοποιητικό επίπεδο, ενώ το θείο που περιέχει είναι χρήσιµο
για τη διατήρηση του  pH του  εδάφους σε χαµηλό βαθµό. Γενικά πρέπει κανείς να
αποφεύγει τις καλιούχες µορφές λιπάσµατος που περιέχουν χλώριο, επειδή το χλώριο
είναι τοξικό για το µύρτιλλο (Gosselin Bruno, 2003). Η έλλειψη καλίου προκαλεί στα
φύλλα ένα περιφερειακό κάψιµο αρχίζοντας από τα παλαιότερα φύλλα.
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             Πηγή : Το µύρτιλλο (ή µπλούµπερρυ) – Κάσσανδρος Γάτσιος  εκδόσεις Αγρότυπος Α.Ε., Αθήνα 2010
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         Πηγή : Το µύρτιλλο (ή µπλούµπερρυ) – Κάσσανδρος Γάτσιος  εκδόσεις Αγρότυπος Α.Ε., Αθήνα 2010

2.15 Ασβέστιο και το µαγνήσιο

Το ποσοστό του ασβεστίου στα φύλλα του µπλούµπερρυ συνδέεται άµεσα µε
τις  αποδόσεις  του,  σε  µεγαλύτερο  βαθµό  από  κάθε  ένα  άλλο  χηµικό  στοιχείο.
Σύµφωνα µε τον  Sheppard (1991) τα πιο υψίκορµα φυτά και οι πιο µεγάλοι καρποί
προέρχονται από εκείνα τα φυτά που έχουν µεγαλύτερη περιεκτικότητα στα φύλλα
τους σε ασβέστιο και µαγνήσιο. Έχει αποδειχθεί ότι το βάρος των καρπών αυξάνεται
όσο αυξάνεται το ποσοστό του καλίου στα φύλλα, ενώ το ύψος των φυτών εξαρτάται
ανάλογα  µε  το  pH του  εδάφους  και  το  επίπεδο  του  ασβεστίου  στα  φύλλα.  Το
ασβέστιο  πρέπει  να  καλύπτει  το  22%  του  συνόλου  των  κατιόντων  του
αργιλοχουµικού  σύµπλοκου  ώστε  οι αποδόσεις  των φυτών να είναι υψηλές. Ο πιο
µεγάλος κίνδυνος όµως µε τη χορήγηση µεγάλων ποσοτήτων ασβεστίου στο έδαφος
είναι ότι αυξάνεται το pH του εδάφους.

Η έλλειψη ασβεστίου προκαλεί περιφερειακή χλώρωση των νεαρών φύλλων
τα οποία επίσης παρουσιάζουν χαρακτηριστικά πρασινοκίτρινα στίγµατα. Μπορεί να
παρουσιαστεί  έλλειψη  ασβεστίου  στο  µπλούµπερρυ  όταν  το  έδαφος  περιέχει
µικρότερες ποσότητες  ασβεστίου από 200  kg/στρ. Στην περίπτωση αυτή µία µικρή
ποσότητα ασβεστίου της τάξεως των 50 kg/στρ δεν έχει αρνητικές επιπτώσεις στο pH
του εδάφους, ενώ είναι πολύ ευεργετική στην καλλιέργεια όσον αφορά την έλλειψη
του ασβεστίου.
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Το µπλούµπερρυ πολλές φορές παρουσιάζει έλλειψη µαγνησίου. Οι πηγές µε
τις οποίες µπορεί κανείς να χορηγήσει µαγνήσιο στο µπλούµπερρυ είναι η δολοµιτική
άσβεστος (πρέπει να χρησιµοποιείται µόνο όταν το έδαφος έχει πολύ χαµηλό pH), το
θειο-κάλιο-µαγνήσιο ή το άλας του Epsom (θειικό µαγνήσιο). Η χορήγηση 10 kg/στρ
(ανάλογα  µε  την  ανάλυση  του  εδάφους)  θεικο-κάλιο-  µαγνησίου  το  φθινόπωρο
δηλαδή 25  gr/φυτό είναι µία καλή πρακτική που ευνοεί την ωρίµανση των καρπών
και την αντοχή των φυτών στο έντονο ψύχος του χειµώνα και δεν επιδρά στην άνοδο
του pH.

Η έλλειψη µαγνησίου προκαλεί µία χλώρωση µεταξύ των νεύρων των φύλλων
ενώ τα παλαιότερα φύλλα παίρνουν ένα χρώµα κοκκινωπό ή κίτρινο ανάλογα µε την
ποικιλία.

Το µαγνήσιο είναι στενά συνδεδεµένο µε το κάλιο. Ακόµη και εάν το επίπεδο
της  περιεκτικότητας  του  εδάφους  σε  µαγνήσιο  είναι  κανονικό,  µπορεί  να
παρουσιασθεί  τροφοπενία  µαγνησίου,  αν  η  περιεκτικότητα  του  εδάφους  σε  κάλιο
είναι πολύ υψηλή. Η σχέση τους (K/Mg) πρέπει να είναι µεταξύ 1:1 έως 2:1. Εάν η
σχέση αυτή ανατραπεί, υπάρχει κίνδυνος να υπάρχει κακή απορρόφηση του καλίου
από  τα  φυτά  του  µπλούµπερρυ  µε αποτέλεσµα  την  µείωση  των  αποδόσεων θειικό
µαγνήσιο ή η δολοµιτική άσβεστος είναι εξαιρετικές πηγές µαγνησίου (Urbain Luc,
2003).

2. 16     Ο σίδηρος, το βόριο, ο ψευδάργυρος, ο χαλκός

Η  έλλειψη  σιδήρου  παρατηρείται  πολλές  φορές  στα  εδάφη  µε  µικρή
περιεκτικότητα σε οργανική ουσία, σε εδάφη µε υψηλό pH (ρΗ>5,5) ή σε εδάφη µε
µεγάλη περιεκτικότητα σε φωσφόρο (Carrier A. «Bleuet en corymbe» 2007).

Η έλλειψη σιδήρου προκαλεί το κιτρίνισµα των νέων φύλλων. Το τµήµα του
φύλλου  µεταξύ  των  νεύρων  κιτρινίζει  ενώ  τα  νεύρα  των  φύλλων  παραµένουν
πράσινα. Το φαινόµενο αυτό συµβαίνει συχνά όταν το  pH του εδάφους είναι πολύ
υψηλό. Μπορούµε να βελτιώσουµε το επίπεδο του σιδήρου στη θρέψη των φυτών
µας, παροδικά, µε ψεκασµούς στα φύλλα µε χηλικό σίδηρο ή µπορούµε να µειώσουµε
το  pH του εδάφους µε την χορήγηση θείου  στο έδαφος  για µια διάρκεια αρκετών
ετών.Για  να  προλάβουµε  την  έλλειψη  του  σιδήρου  στην  καλλιέργεια  του
µπλούµπερρυ, πρέπει:

� να διατηρήσουµε το pH του εδάφους κάτω από 5,2

� να  χορηγούµε  τακτικά  χηµικό  σίδηρο  εάν  το  pH του
εδάφους  και  η  περιεκτικότητά  του  σε  κατιόντα  είναι
υψηλά (Korcak, 1990)

� να αποφεύγουµε τα νιτρικά λιπάσµατα.

� Εάν παρά τις επεµβάσεις µας αυτές, το pH του εδάφους
δεν κατεβαίνει κάτω από το5,0 χρησιµοποιούµε σίδηρο
υπό  χηλική  µορφή,  ψεκάζοντας  τα  φύλλα  του
µπλούµπερρυ,  ή-αναµιγνύοντάς  τον  µε  το  νερό
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αρδεύσεως.

Πολλά  λιπάσµατα  που  χρησιµοποιούµε  στην  καλλιέργεια του  µπλούµπερρυ
περιέχουν  βόριο,  ψευδάργυρο,  χαλκό  και  άλλα  ιχνοστοιχεία  που  προστατεύουν  τα
φυτά µας από τροφοπενίες, µε αποτέλεσµα οι τροφοπενίες αυτές να είναι σπάνιες.

∆ύο  τύπους  αναλύσεων  µπορεί  να  κάνει  κανείς  στην  καλλιέργεια  του
µπλούµπερρυ, ώστε να αποφασίσει µε αρκετή βεβαιότητα για το είδος της ετήσιας
λίπανσης που πρέπει να εφαρµόσει:

� Την ανάλυση του εδάφους όσον αφορά τα φυσικά και
χηµικά χαρακτηριστικά του.

� Τη φυλλοδιαγνωστική.

Η ανάλυση του εδάφους,  µας δείχνει την περιεκτικότητά του στα διάφορα
θρεπτικά στοιχεία που είναι απαραίτητα στην θρέψη των φυτών, αλλά και τον τύπο
του  εδάφους  από  απόψεως  φυσικής  και  κοκκοµετρικής  δοµής.  Μία  ανάλυση  του
εδάφους κάθε 3-4 έτη µπορεί να µας επιτρέψει να παρακολουθήσουµε την εξέλιξη
και  την  πορεία  της  περιεκτικότητας  των  διαφόρων  θρεπτικών  στοιχείων  µέσα  στο
έδαφος.

Η φυλλοδιαγνωστική. Πέραν από τις παρατηρήσεις, όσον αφορά την εξέλιξη
της ανάπτυξης των φυτών, που πρέπει να κάνει ο καλλιεργητής µε το πέρασµα των
ετών,  για  την  αξιολόγηση  της  καταλληλότητας  της  λίπανσης  που  εφαρµόζει,  η
καλύτερη µέθοδος για την διαπίστωση αυτή είναι η «φυλλοδιαγνωστική». Η ανάλυση
των  φύλλων  (φυλλοδιαγνωστική)  µπορεί  να  γίνεται  κάθε  χρόνο  ώστε  να

εξακριβώνονται  τα  τυχόν  προβλήµατα
θρέψεως  που  πολλές  φορές  οι  χηµικές
αναλύσεις  του  εδάφους  δεν  µπορούν να
εξακριβώσουν.  Το  δείγµα  των  φύλλων
που  θα  χρησιµοποιηθούν  από  το

εργαστήριο  φυλλοδιαγνωστικής  πρέπει
να  λαµβάνεται  στο  τέλος  της  περιόδου
της  ενεργού πρέπει  να  είναι  φύλλα  της
ετήσιας  βλάστησης  και  να  προέρχονται
από  το  µεσαίο  τµήµα  των  καρποφόρων
βλαστών (Urbain Luc, 2003).

[76]



Πηγή : Το µύρτιλλο (ή µπλούµπερρυ) – Κάσσανδρος Γάτσιος  εκδόσεις Αγρότυπος Α.Ε., Αθήνα 2010

Εάν  η  φυλλοδιαγνωστική  δείξει  ότι  τα  φυτά  µας  έχουν  έλλειψη  σε  κάποια
ιχνοστοιχεία,  τότε  η  χορήγηση  των  στοιχείων  αυτών  µε  τη  διαφυλλική  λίπανση
µπορεί να δώσει καλά αποτελέσµατα. Τα χηµικά στοιχεία καλό είναι να ευρίσκονται
σε υδατοδιαλυτή  µορφή, δηλαδή «χηλική», ώστε να αποφεύγονται οι κίνδυνοι της
τοξικότητας.

Επειδή ο σίδηρος είναι το χηµικό στοιχείο που παρουσιάζει συνήθως έλλειψη
στη  καλλιέργεια  του  µπλούµπερρυ,  πολλοί  παραγωγοί  του  δενδρώδους  µύρτιλλου
πραγµατοποιούν  τακτικά  διαφυλλικούς  ψεκασµούς  µε  χηλικό  σίδηρο.  Επειδή  ο
σίδηρος  έχει  µικρή  κινητικότητα  στο  εσωτερικό  του  φύλλου,  πρέπει  να
πραγµατοποιούνται 3-4 διαφυλλικοί ψεκασµοί ετησίως ώστε να καλυφθεί ολόκληρο
το φύλλωµα. 

2.17   Η άρδευση       
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Η  ύπαρξη  στο  έδαφος  µίας  ποσότητας  χαλικιών  ή  πριονιδιών  ή  τύρφης,
αυξάνει την ικανότητα συγκράτησης νερού από το έδαφος.Το µπλούµπερρυ λόγω της
επιφανειακής ανάπτυξης του ριζικού του συστήµατος απαιτεί το έδαφος να έχει µία
ικανοποιητική υγρασία καθ'όλη τη διάρκεια της ανάπτυξης του φυτού. Η κανονική
άρδευση  εξασφαλίζει  την  οµαλή  βλάστηση  και  την  καλή  απόδοση  των  φυτών  σε
καρπούς.

Μία  καλή  τεχνική  για  τη  διατήρηση  της  υγρασίας,  είναι  η  εφαρµογή  στο
έδαφος  της  εδαφοκάλυψης  µε  άχυρα,  επειδή  µε  τον  τρόπο  αυτό  αποφεύγεται  η
µεγάλη διακύµανση της υγρασίας ενώ διατηρείται ικανοποιητικό ποσοστό υγρασίας
πέριξ του λαιµού του φυτού.

Ενδεικτικά µπορούµε να πούµε ότι το µπλούµπερυ έχει ανάγκες σε νερό που
είναι τουλάχιστον  25mm την  εβδοµάδα µέχρι τις  αρχές  του Σεπτεµβρίου. Εάν δεν
βρέχει πρέπει απαραιτήτως το µύρτιλλο να αρδεύεται. 

Πηγή : Το µύρτιλλο (ή µπλούµπερρυ) – Κάσσανδρος Γάτσιος  εκδόσεις Αγρότυπος Α.Ε., Αθήνα 2010

Τα µπλούµπερρυ είναι πολύ ευαίσθητα στο υδατικό στρες και απαιτούν µία
οµοιόµορφη  κατανοµή  της υγρασίας  στο  έδαφος  κυρίως  κατά  την  άνθηση  και  το
δέσιµο  των  καρπών.  Καλή  τεχνική  αρδεύσεως  για  το  µπλούµπερρυ  αποτελεί  το
σύστηµα  της  στάγδην  άρδευσης.  Με  το  σύστηµα  αυτό  παρέχουµε  στα  φυτά  µας
καθηµερινά,  µικρές  ποσότητες  νερού  κοντά  στη  βάση  τους.  Μπορούµε  να
προσθέσουµε  µε  το  σύστηµα  αυτό  και  λιπάσµατα.  Το  πρώτο  έτος  της  φυτεύσεως
χρησιµοποιείται ένας σωλήνας αρδεύσεως από τη µία πλευρά των φυτών, αλλά από
το  δεύτερο  έτος  προστίθεται  ένας  ακόµη  από  το άλλο  µέρος  των  φυτών,  ώστε  να
αναπτυχθεί  κανονικά  το  ριζικό  τους  σύστηµα.  Η συχνότητα  και  η  διάρκεια  της
αρδεύσεως µπορεί πολύ καλά να καθορίζονται µε τη χρησιµοποίηση των τασιµέτρων.

Η ποιότητα του νερού της αρδεύσεως είναι ένας σηµαντικός παράγοντας, γι
αυτό  απαραιτήτως  πρέπει  να  γίνεται  η  χηµική  ανάλυσή  του  ,  επειδή  µπορεί  το
ακατάλληλο  για  την καλλιέργεια του  µύρτιλλου  νερό αρδεύσεως, να  δηµιουργήσει
προβλήµατα  στη  θρέψη  των  φυτών  ή  να  δηµιουργήσει  εµφράξεις  του  αρδευτικού
δικτύου Η ανάλυση του νερού πρέπει να περιλαµβάνει τα εξής στοιχεία: 
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� το pH

� την ηλεκτρική αγωγιµότητα

� την περιεκτικότητα σε ασβέστιο, µαγνήσιο και νάτριο

� την  περιεκτικότητα  σε  ανθρακικά  και  διττανθρακικά
άλατα

� την περιεκτικότητα σε χλώριο

� την περιεκτικότητα σε βόριο

� την περιεκτικότητά του σε θειώδη άλατα.

Πηγή : Το µύρτιλλο (ή µπλούµπερρυ) – Κάσσανδρος Γάτσιος  εκδόσεις Αγρότυπος Α.Ε., Αθήνα 2010

Το θειικό οξύ µόνο του ή σε ανάµιξη, µε ουρία ή µε άλλα οξέα, µπορεί να
χρησιµοποιηθεί για την µείωση του pH του νερού αρδεύσεως (όταν αυτό είναι αρκετά
αλκαλικό).

 Με την ηλεκτρική αγωγιµότητα (CE) µετράται η περιεκτικότητα του νερού
αρδεύσεως  σε  άλατα.  Η  υψηλή  ηλεκτρική  αγωγιµότητα  δείχνει  ότι  το  νερό  αυτό,
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µπορεί  να  προκαλέσει  προβλήµατα  στο  µπλούµπερρυ  λόγω  συσσωρεύσεως  των
αλάτων σε ποσότητες που είναι βλαβερές για τα φυτά.

        Η καλύτερη ηλεκτρική αγωγιµότητα για το νερό αρδεύσεως του µπλούµπερρυ
είναι  όταν  ευρίσκεται  χαµηλότερα  από  0,25  dS/m,  ενώ  όταν  ξεπερνά  το  1.5  ds
παρουσιάζονται αυξηµένα προβλήµατα. {Mission USAID/Maroc, 2007).

Ο δείκτης SAR (Sodium Absorption Ratio) εκφράζει την περιεκτικότητα του
νερού  σε  νάτριο  και  εποµένως  δείχνει  τον  κίνδυνο,  που  µπορεί  να  έχει  για  τη
καλλιέργεια  του  µπλούµπερρυ,  η  αυξηµένη  συγκέντρωση  του  νατρίου  στο  νερό
αρδεύσεως. Η αυξηµένη περιεκτικότητα του νερού αρδεύσεως σε νάτριο, µπορεί να
είναι  βλαπτική  για  τα   φυτά  και  ταυτόχρονα  µπορεί  να  προκαλέσει  ζηµιά  στην
ποιότητα  του  εδάφους,  λόγω  της  διασποράς  που  προκαλεί  στο  αργιλοχουµικό
σύµπλοκο  και  εποµένως  στην  καλή  στράγγισή  του.  Ο  δείκτης  SAR εκφράζει  τη
σχέση της συγκεντρώσεως του νατρίου µε τις συγκεντρώσεις του ασβεστίου και του
µαγνησίου. Εάν οι συγκεντρώσεις του ασβεστίου και του µαγνησίου είναι χαµηλές,
ακόµη  και  µία  µικρή  περιεκτικότητα τα  του  νερού  σε  νάτριο  µπορεί  να  είναι
βλαπτική, ενώ αντίθετα αν οι συγκεντρώσεις  του ασβεστίου και του µαγνησίου είναι
πιο  υψηλές  τότε  τα  φυτά  του  µπλούµπερρυ  µπορούν  να  ανεχτούν  υψηλότερες
περιεκτικότητες  νατρίου  χωρίς  να  υποστούν  καµία  ζηµιά.(Mission USAID/Maroc,
2007).

Τα διττανθρακικά άλατα του νερού αποτελούν µία ένδειξη του επιπέδου του
pH του νερού, του κινδύνου καθιζήσεως των αλάτων και εµφράξεως των σωλήνων
αρδεύσεως, αλλά και της ποσότητας του οξέως που απαιτείται για να διορθωθεί το
pH.

2.18   Κλάδεµα

Γενικά µπορούµε να πούµε ότι  για τη δηµιουργία ενός καλοσχηµατισµένου
θάµνου, ο οποίος προέρχεται από µόσχευµα, απαιτείται η παρέλευση 3-8 ετών. Κατά
την περίοδο αυτή σχηµατίζονται 2-8 νέοι βλαστοί, από οφθαλµούς που ευρίσκονται
στη βάση του  φυτού  και οι οποίοι σχηµατίζουν τον  «δίσκο» αφού  βέβαια  αρθεί ο
λήθαργος τους. Κάθε ένας από αυτούς τους βλαστούς µπορεί να παράγει καρπούς για
µία διάρκεια 8 ετών.

Το  µύρτιλλο  απαιτεί  ένα  ετήσιο  κλάδεµα  καρποφορίας.  Το  κλάδεµα  αυτό
πρέπει να γίνεται στα τέλη του χειµώνα έως την αρχή της άνοιξης κατά τη διάρκεια
του λήθαργου. Οι λόγοι για τους οποίους κλαδεύουµε το µύρτιλλο είναι οι παρακάτω:

� ο σχηµατισµός φυτών µε ορισµένο µέγεθος

� το µέγεθος των καρπών
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� η εποχή συγκοµιδής

� επίδραση στην αύξηση και την ευρωστία των φυτών

� επιδρά στην κατανοµή των καρπών επάνω στα φυτά

� επιδρά στη διάρκεια της παραγωγικής ζωής των φυτών

Στο  παρακάτω  διάγραµµα  που  παρατίθεται  παρουσιάζεται  η  σχηµατική
παράσταση του κλαδέµατος  του µπλούµπερρυ

 Πηγή : Το
µύρτιλλο (ή µπλούµπερρυ) – Κάσσανδρος Γάτσιος  εκδόσεις Αγρότυπος Α.Ε., Αθήνα 2010

2.18.1    Το κλάδεµα των νεαρών φυτών

Τα  πρώτα  έτη  µετά  την  εγκατάστασή  τους  τα  φυτά  του  µπλούµπερρυ  δεν
απαιτούν  αυστηρό  κλάδεµα,  αλλά  έστω  και  ελαφρύ,  το  κλάδεµα  αυτό  είναι
απαραίτητο. Τα δύο πρώτα χρόνια, είναι σηµαντικό να αποµακρύνονται οι ανθοφόροι
οφθαλµοί ώστε να ευνοείται η ανάπτυξη των βλαστών του φυτού. Κατά τα επόµενα
δύο χρόνια,  το  κλάδεµα  συνίσταται  στην  αποµάκρυνση  των πολύ  διακλαδισµένων
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βλαστών και οι οποίοι ευρίσκονται κοντά στο έδαφος, ενώ διατηρούνται αυτοί που
έχουν ισχυρή ανάπτυξη και έχουν όρθια θέση (Urbain Luc & Michel Lareau, 2004).

2.18.2      To κλάδεµα των ώριµων φυτών

Μετά  το  πέµπτο  έτος,  το  κλάδεµα  του  µπλούµπερρυ  συνίσταται  στην
αποµάκρυνση  των  ασθενικών,  των  µη  παραγωγικών  αλλά  και  των  πολύ  λεπτών
βλαστών. Κατά το κλάδεµα του δενδρώδους µύρτιλλου, πρέπει κανείς να έχει υπόψη
του ότι το µεγαλύτερο µέρος της παραγωγής προέρχεται από τους ετήσιους βλαστούς
που  έχουν  µήκος  15-20  cm και  οι  οποίοι  αναπτύσσονται  επάνω  στους  κύριους
βλαστούς που έχουν ηλικία 2-6 ετών. Οι βλαστοί µε µεγαλύτερη ηλικία θεωρούνται
ότι έχουν µειωµένη παραγωγικότητα. Το καλό  κλάδεµα αποσκοπεί στο να υπάρχει
ισορροπία µεταξύ των διαφόρων κατηγοριών βλαστών από άποψη ηλικίας επάνω στο
φυτό.

Το φυτό του δενδρώδους µύρτιλλου, ευρίσκεται σε πλήρη παραγωγή κατά το
7°-8° έτος της ηλικίας του. Κατά το έτος αυτό, το φυτό πρέπει να έχει συνολικά 12-18
βλαστούς όλων των ηλικιών. Τα διάφορα στάδια που πρέπει να ακολουθήσει κανείς
κατά  το  κλάδεµα  των  φυτών  του  µπλούµπερρυ  τα  οποία  βρίσκονται  σε  πλήρη
ανάπτυξη είναι τα εξής (Urbain Luc & Michel Lareau, 2004):

1. Στην αρχή γίνεται εκτίµηση της ευρωστίας του φυτού. Τα φυτά
που έχουν µικρή ευρωστία, πρέπει να κλαδεύονται αυστηρότερα
σε  σύγκριση  µε  εκείνα  που  είναι  εύρωστα,  ούτως  ώστε  να
εκδηλωθεί εντονότερα η παραγωγή νέων βλαστών.

2. Αποµακρύνονται όλα τα ξηρά βλαστάρια του φυτού.

3. Αποµακρύνονται  όλοι  οι βλαστοί  που  έχουν  προσβληθεί από
διάφορες  ασθένειες  όπως  είναι  πχ  η  φόµοψη.  Η  παρουσία  της
ασθένειας  αυτής  είναι  εµφανής  λόγω  των  µικρών  κόκκινων
στιγµάτων  που  παρουσιάζονται  επάνω  στα  νεότερα  κλαδιά  ενώ
στα παλαιότερα σχηµατίζονται ξηρές  ζώνες  µε κόκκινο ή γκρίζο
χρώµα.

4. Αποµακρύνονται και καταστρέφονται οι βλαστοί που έχουν τη
µορφή  σκούπας  και  οι  οποίοι  ονοµάζονται  «σκούπα  της
µάγισσας». Τα συµπτώµατα αυτά προέρχονται από µία ίωση που
προκαλεί επίσης βραχυγονάτωση των βλαστών.

5.  Γίνεται  εκτίµηση  του  αριθµού  των  παλαιών  βλαστών  του
φυτού και εκείνων που πρέπει να αποµακρυνθούν ώστε να γίνει η
ανανέωση του φυτού. Στη συνέχεια κλαδεύονται όλοι οι βλαστοί
που  κατά  το  προηγούµενο  έτος  είχαν  καρπούς.  Κανονικά  η
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αποµάκρυνση των παλιών βλαστών πρέπει να γίνεται κάθε 7-8 έτη
ή και πιο συχνότερα εάν το φυτό δεν είναι πολύ εύρωστο. Οι πιο
ηλικιωµένοι βλαστοί διακρίνονται από το φλοιό τους που είναι πιο
«άγριος» στην υφή του στην περιοχή της βάσης τους και οι οποίοι
έχουν αναπτύξει µεγάλο αριθµό λεπτών βλαστών. Καλό είναι να
εφαρµόζεται  ο  κανόνας  1:6, δηλαδή  να  κλαδεύεται  και  να
αποµακρύνεται  ένας  βλαστός  σε  κάθε  6  παλαιούς  βλαστούς
ηλικίας  άνω  των  δύο  ετών  και  εποµένως  πχ  για  ένα  θάµνο  που
περιέχει 18 βλαστούς  πρέπει µε το κλάδεµα να αποµακρύνονται
τρεις παλαιοί βλαστοί κάθε χρόνο.

6. Πρέπει να κλαδεύονται όλοι οι βλαστοί που βρίσκονται χαµηλά
και είναι δύσκολο να συγκοµισθούν οι καρποί τους ενώ συνήθως
οι καρποί αυτοί έρχονται σε επαφή µε το έδαφος και έχουν κακή
ποιότητα.

7. Καλό είναι να «ανοίγει» κανείς το εσωτερικό των φυτών µε το
κλάδεµα  ώστε  να  διευκολύνεται  η  συγκοµιδή  των  καρπών,  να
γίνεται  καλύτερος  ο  αερισµός  του  φυτού  αλλά  και  να  υπάρχει
µεγαλύτερη ηλιοφάνεια.

8. Με το  κλάδεµα µειώνεται το  συνολικό φορτίο του  φυτού  σε
καρπούς  µε  την  αποµάκρυνση  των  παλαιότερων  βλαστών  ιδίως
όταν  το  φυτό  παράγει  µεγάλο  αριθµό  καρπών  που  έχουν  µικρό
µέγεθος.

2.19   Ζιζανιοκτονία

Τα ετήσια ζιζάνια φυτρώνουν συνήθως την άνοιξη, ανθίζουν και καρποφορούν
το θέρος ή το φθινόπωρο και ολοκληρώνουν τον κύκλο της ζωής τους πριν από το
χειµώνα. Τα ετήσια χειµερινά ζιζάνια φυτρώνουν το φθινόπωρο, διαχειµάζουν µε τη
µορφή του τέλειου φυτού το χειµώνα, ανθίζουν την άνοιξη και στην συνέχεια αφού
καρποφορήσουν ολοκληρώνουν τον κύκλο τους.

Η καταπολέµηση των ζιζανίων της καλλιέργειας του µπλούµπερρυ, είναι µία
ετήσια  καλλιεργητική  εργασία  που  δεν  πρέπει  να  παραλείπεται  έδαφος  που  θα
εγκατασταθεί το µπλούµπερρυ πρέπει να προετοιµαστεί καλά από τα προηγούµενα
έτη, ώστε να καταστραφούν τα περισσότερα από τα πολυετή ζιζάνια. Η εργασία αυτή,
εφόσον γίνει, έχει καλά αποτελέσµατα όσον αφορά τις µελλοντικές καταπολεµήσεις
των ζιζανίων.

Η  αποτελεσµατική  αντιµετώπιση  των  ζιζανίων  κατά  τις  προηγούµενες
περιόδους από τη φύτευση του µπλούµπερρυ µπορεί να γίνει µε διάφορους τρόπους,
όπως είναι:
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� Με  µεθόδους  πρόληψης  (καλός  καθαρισµός  εργαλείων,
καταστροφή ζιζανίων πριν βγάλουν σπόρο κ.τ.λ.) 

� Με  καλλιεργητικές  µεθόδους  (χρήση  εδαφοκαλυπτικού  υλικού,
ανάπτυξη ωφέλιµων αγρωστωδών ζιζανίων, αποφυγή υπερβολικής
χρήσης  αζωτούχων  λιπασµάτων,  πυκνή  φύτευση  δενδρυλλίων
κ.τ.λ.)

� Με βιολογικές µεθόδους ( χρήση φυσικών εχθρών των ζιζανίων)

� Με µηχανικές µεθόδους (ξερίζωµα µε τα χέρια, αποκοπή ή κάψιµο,
επιλεκτική αποκοπή στη µέση της καλλιεργητικής περιόδου)

� Με  χηµικές  µεθόδους  (  χρήση  ζιζανιοκτόνων)  τα  ζιζανιοκτόνα
χωρίζονται σε δύο κατηγορίες, σε εκλεκτικά και µη-εκλεκτικά και
επίσης σε προφυτρωτικά και µεταφυτρωτικά

2.20      ΠΟΙΚΙΛΙΕΣ ΤΟΥ ΜΥΡΤΙΛΛΟΥ

Κατάλληλες για ψυχρότερα κλίµατα, τύπου Northern Highbush

1) Πρώιµες ποικιλίες:  blueta, earliblue
2) Ηµι-πρώιµες ποικιλίες:  patriot,

spartan,collins, blue one, duke

3) Μεσο- πρώιµες: bluejay, bluecrop, paty,
toro

4) Μεσο-όψιµες:  berkeley,  jersey,  coville,
lateblue,  atlantic,  nelson,  chandler,   brigita,
legacy,   rubel, elisabeth

5) Όψιµες-  πολύ όψιµες:  darrow,  elliot,
ozarkblue

Κατάλληλες για ηπιότερα κλίµατα,
τύπου southern  highbush  και rabbiteye:  sharpblue,  star,  o’neal,  misty,  Biloxi,
centurion, powderblue

Άλλες ποικιλίες: bluepeart, blueray, dixi, estive, goldtraube, Hebert, Ivanhoe,
northland, raconcas, tifblue.
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2.21    ΠΟΛΛΑΠΛΑΣΙΑΣΜΟΣ

I. Εγγενής πολλαπλασιασµός

Στην καλλιέργεια του δενδρώδους µύρτιλλου, ο πολλαπλασιασµός µε σπόρο
χρησιµοποιείται  στην  περίπτωση  που  επιδιώκεται  από  διάφορα  επιστηµονικά
εργαστήρια  η  δηµιουργία  µιας  νέας  ποικιλίας  ή  ενός  νέου  υποκειµένου  και  από
φυτωριούχους  για  την  παραγωγή  σποροφύτων  πάνω  στα  οποία  στη  συνέχεια  θα
εµβολιασθούν οι επιθυµητές ποικιλίες.

Στους  σπόρους  που  θα  χρησιµοποιηθούν  για  παραγωγή  φυτών,  πρέπει  η
συντήρησή  τους  να  γίνεται  υπό  συνθήκες  χαµηλής  σχετικής  υγρασίας  (20%) και
χαµηλής  θερµοκρασίας  ώστε  να  είναι  οι  κατάλληλες  για  τη  διατήρηση  της
φυτρωτικής τους ικανότητας. Η περιεκτικότητα των σπόρων σε νερό δεν πρέπει να
υπερβαίνει το 14%.

Η  διαδικασία  του  πολλαπλασιασµού  του  µπλούµπερρυ  µε σπόρους  έχει  ως
εξής.  Οι  σπόροι  συλλέγονται,  πλένονται,  στεγνώνονται,  αποθηκεύονται  στις
συνθήκες που αναφέρθηκε και σπέρνονται στο σπορείο ή κατευθείαν στο φυτώριο.
Πριν τη σπορά ο σπόρος υφίσταται την κατάλληλη µεταχείριση ώστε να διακοπεί ο
λήθαργος του. Η κατάλληλη µεταχείριση για να διακοπεί ο λήθαργος  των σπόρων
είναι η. υγρή  και  ψυχρή  στρωµάτωση,  η  έκθεσή  του  σε  κατάλληλο  φωτισµό,  η
εµβάπτιση σε υδατικά διαλύµατα ορµονών (γιββερελλίνης, κυτοκινίνης) κ.ά.

Η  σπορά  γίνεται  κατά  την  άνοιξη  εφόσον  έχει  παρέλθει  ο  κίνδυνος  των
παγετών  και  εφόσον  οι  σπόροι  έχουν  υποστεί  τους  απαραίτητους  χειρισµούς  που
αναφέρθηκαν για να διακοπεί ο λήθαργος τους. 

II. Αγενής πολλαπλασιασµός 

� Με χλωρά µοσχεύµατα

Συλλέγονται τον Ιούνιο- Ιούλιο, αλλά πριν ακόµα σχηµατισθούν οι καταβολές
των ανθοφόρων οφθαλµών. Τα  µοσχεύµατα  που  έχουν τα καλύτερα αποτελέσµατα
προέρχονται  από  τους  κορυφαίους  βλαστούς.  Μπορούµε  να  χρησιµοποιήσουµε
διάφορα  υποστρώµατα.  Το  κατάλληλο  µίγµα  πρέπει  να  έχει  ένα  PH4,5-  5,5.  Τα
µίγµατα αυτά µπορεί να είναι:

� τύρφη  50% και  άµµος  50% ή  βερµικουλίτης  50% ή
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περλίτης 50% 
� περλίτης 1/3, άµµος 1/3 και βερµικουλίτης 1/3

� Με ξυλώδη µοσχεύµατα

Τα ξυλώδη µοσχεύµατα προέρχονται από βλαστούς φυτών που βρίσκονται σε
λήθαργο. Κόβονται τον χειµώνα. Το κάθε τεµάχιο έχει µήκος 10- 15 cm. Υπάρχουν
τρείς τύποι ξυλωδών µοσχευµάτων: 

� µοσχεύµατα µε βλαστοφόρους οφθαλµούς
� µοσχεύµατα  µε  1-2  ανθοφόρους  οφθαλµούς  και  µε  2

τουλάχιστον βλαστοφόρους οφθαλµούς
� µοσχεύµατα  που  λαµβάνονται  από  βλαστούς  κατά  τα

µέσα  του  προηγούµενου  έτους  και  από  τους  οποίους
αποµακρύνονται οι ανθοφόροι οφθαλµοί.   

 
Οι  βλαστοί  που  χρησιµοποιούνται  για  τη  λήψη  των  µοσχευµάτων  είναι  οι

παλαιότεροι  βλαστοί  που  έχουν διάµετρο  ενός  εκατοστού  ώστε  να  δηµιουργηθούν
εύρωστα µοσχεύµατα. Τα µοσχεύµατα που προέρχονται από πιο χοντρούς βλαστούς,
αν και αυτά ριζοβολούν, έχουν ποσοστό ριζοβολίας πιο µικρό. 

� Μικροπολλαπλασιασµός (in vitro)

∆εν  υπάρχουν  πολλά  στοιχεία  για  τον  µικροπολλαπλασιασµό  ή   τον
πολλαπλασιασµό  in  vitro  του  µύρτιλλου.  Από  την  υπάρχουσα  βιβλιογραφία
µπορούµε να αναφέρουµε ότι η µέθοδος αύτη, η οποία ά  ρχισε τα τελευταία χρόνια
να αναπτύσσεται, έχει µεγάλες προοπτικές ανάπτυξης λόγω του µεγάλου αριθµού
αλλά και της καλής υγιεινής κατάστασης των φυτών που  µπορούν να παραχθούν
µέσα σε µικρό χρονικό διάστηµα.
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II.22 ΑΣΘΕΝΕΙΕΣ ΚΑΙ ΕΧΘΡΟΙ

• Ο ιός του νεκρωτικού µαυρίσµατος (BIScV)

Ο  ιός  αυτός  κάνει  ζηµιές  στον  Καναδά  στις  καλλιέργειες  του  δενδρώδους
µύρτιλλου.  Υπάρχουν  δύο  στελέχη  αυτού  του  ιού  που  προκαλούν  παρόµοια
συµπτώµατα στο µπλούµπερρυ. Τα συµπτώµατα του παρουσιάζονται ένα µε δύο έτη
µετά  την  αρχική  προσβολή  των  φυτών.  Το  χαρακτηριστικό  τους  σύµπτωµα,
εµφανίζεται  στη  νέα  βλάστηση  και  άνθηση  κατά  την  άνοιξη  και  είναι  το
χαρακτηριστικό «κάψιµο». Οι αφίδες είναι οι κυριότεροι φορείς του ιού αυτού. Η
ασθένεια αυτή µπορεί επίσης να επεκταθεί και από τη χρησιµοποίηση µολυσµένων
εργαλείων.

 

Φωτογραφία:  προσβολή από τον ιό του 

 νεκρωτικού µαυρίσµατος (BIScV)

Τρόποι καταπολέµησης:

� Χηµική

καταπολέµηση:
Χρησιµοποιούνται  τα

εντοµοκτόνα  που  είναι
εγκεκριµένα  για  την
καταπολέµηση  των

αφίδων,  όπως  είναι  το
imidacloprine,  επειδή
δεν  υπάρχει  κάποιο

σκεύασµα που να καταπολεµά τον ιό αυτό.

� Με  καλλιεργητικά  µέσα:  Τα  µολυσµένα  φυτά  πρέπει  να
ξεριζώνονται  και  να  καταστρέφονται.  Η  µέθοδος  αυτή  δεν
εξασφαλίζει  την  ολοκληρωτική  καταστροφή  των  µολυσµένων
θάµνων επειδή τα φυτά δεν παρουσιάζουν κανένα σύµπτωµα κατά
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τo πρώτο έτος της µόλυνσής τους και εποµένως  δεν µπορούν να
επισηµανθούν αποµακρυνθούν.

� Άλλα  µέσα  καταπολέµησης:  Η  βιολογική  καταπολέµηση  των
αφίδων που γίνεται µε την χρησιµοποίηση φυσικών εχθρών τους
όπως είναι η πασχαλίτσα (coccinella  septempunctato).

Η φαιά σήψη (Botrytis cinerea)

Η φαιά σήψη (Βοτρύτης) αποτελεί πρόβληµα όταν τα φυτά του µπλούµπερρυ έχουν
δεχθεί υπερβολική αζωτούχο λίπανση επειδή αναπτύσσεται πυκνή βλάστηση  και  ο
αέρας  δεν  έxει  καλή  κυκλοφορία  ανάµεσα  στα  φυτά  µε  συνέπεια  να  επικρατεί
αυξηµένη υγρασία στο περιβάλλον που τα περιβάλλει

Ο βοτρύτης προσβάλει κυρίως τα άνθη και τους καρπούς, αλλά προκαλεί επίσης ένα
χαρακτηριστικό  «κάψιµο»  των  βλαστών.  Τα  προσβεβληµένα  άνθη  παίρνουν  ένα
σκούρο  χρώµα  και  µαραίνονται  ενώ  οι  προσβεβληµένοι  καρποί  µαλακώνουν  και
καταστρέφονται

            

                  

                                               

Τρόποι καταπολέµησης:

� Χηµική
καταπολέµηση:
Στον  Καναδά
χρησιµοποιούνται
εγκεκριµένα
µυκητοκτόνα  για  την
καλλιέργεια  του
δενδρώδους
µύρτιλλου,  όπως
είναι το  boscalid, το
ferbale και  το
fenhexamine.
Υπάρχει  όµως  ο
κίνδυνος  της  δηµιουργίας  ανθεκτικότητας  του  µύκητα  αυτού  στη
δράση  των  µυκητοκτόνων,  µετά  από  την  κατ'επανάληψη
χρησιµοποίησή τους για αρκετό χρόνο.

� Με καλλιεργητικά µέσα: Οι κατάλληλες καλλιεργητικές φροντίδες
που  αποσκοπούν  στη  µείωση  της  υγρασίας  µέσα  στη  φυτεία  του
µπλούµπερρυ, όπως είναι η ορθολογική διαχείριση της αρδεύσεως,
η  αύξηση  της  κυκλοφορίας  του  αέρα  µεταξύ  των  φυτών
(εφαρµόζοντας  το  κατάλληλο  κλάδεµα)  αλλά  και  οι  κατάλληλες
αποστάσεις  φυτεύσεως  µεταξύ  των  φυτών,  ευνοούν  την
αντιµετώπιση  εν  µέρει  της  ασθένειας  αυτής.  Επίσης  οι
προσβεβληµένοι ιστοί του µπλούµπερρυ, πρέπει να αφαιρούνται µε
το κλάδεµα, ενώ οι καρποί πρέπει να ψύχονται το ταχύτερο δυνατό
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µετά τη συγκοµιδή τους.

�  Άλλα  µέσα  καταπολέµησης:  Θα  πρέπει  κανείς  να  λαµβάνει
υπόψη  του  τις  κλιµατικές  συνθήκες  που  επικράτησαν  κατά  την
περίοδο  της  αναπτύξεως  των  φυτών  αλλά  και  τις  καλλιεργητικές
τεχνικές που εφαρµόσθηκαν ενώ θα πρέπει να γίνεται επιµεληµένη
επίβλεψη των ανθέων ώστε να προληφθούν τυχόν προσβολές.

• Ανθράκνωση (Colletotrichum  gloeosporioides,  Colletotrichum
acutatum)

Η  ασθένεια  προκαλεί  σήψη  του  ώριµου  καρπού.  Οι  καρποί  που  έχουν
προσβληθεί από την ανθράκνωση χάνουν την εµπορική τους αξία επειδή επάνω τούς
αναπτύσσεται  µία  µούχλα  ρόδινου  χρώµατος.  Οι  προσβεβληµένοι  καρποί
παρουσιάζουν µία ελαφρά βύθιση στα σηµεία προσβολής τους ενώ εµφανίζονται στα
σηµεία  αυτά  σπόρια  πορτοκαλί  χρώµατος,  στο  βαθµό  που  η  ασθένεια  αυτή
εξελίσσεται. Τα σπόρια µεταφέρονται, µε την επαφή των καρπών µεταξύ τους κατά
τη συγκοµιδή ή παρασύρονται από το νερό. Η σήψη των καρπών εµφανίζεται στους
ώριµους  καρπούς  µετά  την  συγκοµιδή  τους.  Η  µόλυνση  των  καρπών  που  έχουν
συγκοµιστεί, από τον µύκητα αυτό, µπορεί να γίνει και από τα πανέρια ή τα διάφορα
δοχεία µεταφοράς των καρπών ή από τα µολυσµένα εργαλεία συγκοµιδής.

Τρόποι καταπολέµησης:

� χηµική  καταπολέµηση:  Χρησιµοποιούνται  εγκεκριµένα
µυκητοκτόνα, για την καλλιέργεια του µπλούµπερρυ, όπως είναι: η
pyraclostrobine και το chlorothalonil.

�  Με  καλλιεργητικά  µέσα:  Οι  καλλιεργητικές  τεχνικές  που
αποσκοπούν στο γρήγορο στέγνωµα του φυλλώµατος των φυτών,
όπως είναι το κλάδεµα το οποίο εξασφαλίζει την καλή κυκλοφορία
του αέρα στο εσωτερικό των φυτών, η αποφυγή αρδεύσεως µε τη
µέθοδο της τεχνητής βροχής και η αποφυγή της αρδεύσεως νωρίς
το  πρωί  είναι  τεχνικές  που  βοηθούν  στη  µείωση  του  κινδύνου
προσβολής  από  την  ανθράκνωση.  Επίσης  οι  καρποί  πρέπει  να
ψύχονται άµεσα µετά την συγκοµιδή τους.

[89]



• Βακτηριακό κάψιµο (Pseudomonas syringae ρν. syringa)

Το  βακτηριακό  κάψιµο  µπορεί  να  προκαλέσει  σηµαντικές  ζηµιές  στις  νέες
φυτείες του µπλούµπερρυ. Το βασικό σύµπτωµα των σοβαρών αυτών ζηµιών είναι η
προσβολή περιµετρικά του βλαστού (σε ζώνη) και η καταστροφή του νεαρού φυτού.
Αν  η  προσβολή  των  φυτών  από  την  ασθένεια  αυτή  συµπέσει  µε  τους  όψιµους
παγετούς ή τους παγετούς της ανοίξεως, τότε καταστρέφονται σε µεγάλο βαθµό οι
ανθοφόροι  του  οφθαλµοί.  Συνήθως  τα  συµπτώµατα  της  ασθένειας  αυτής,
εµφανίζονται κατά το τέλος του χειµώνα µε τη µορφή υδαρών εστιών µολύνσεως των
οποίων  το  µέγεθος  ποικίλει  από  µερικά  χιλιοστά  µέχρι  ολόκληρο  το  µήκος  του
βλαστού.  Χαρακτηριστικό  είναι  το  γεγονός  ότι  µόνο  η  ετήσια  βλάστηση
προσβάλλεται.

Το  βακτήριο  αυτό  διαχειµάζει  στους  προσβεβληµένους  βλαστούς  και
µεταδίδεται  µε  τον  υγρό  και  δροσερό  καιρό  την  άνοιξη  και  το  φθινόπωρο.  Τα
βακτήρια εισέρχονται στο φυτό από υπάρχουσες πληγές των βλαστών.

    Τρόποι καταπολέµησης:

� Χηµική  καταπολέµηση:  Τα  χηµικά  σκευάσµατα  που
χρησιµοποιούνται  είναι  εγκεκριµένα  µυκητοκτόνα  όπως  ο
οξυχλωριούχος  χαλκός.  Μερικά  στελέχη  του  βακτηρίου  αυτού
παρουσιάζουν ανθεκτικότητα στη δράση του χαλκού.

� Με  καλλιεργητικά  µέσα:  Το  κλάδεµα  των  προσβεβληµένων
βλαστών πριν από το φθινόπωρο επιτρέπει τη µείωση των εστιών
µόλυνσης.  Καλό  είναι  να  αποφεύγει  κανείς  τις  αζωτούχες
λιπάνσεις που γίνονται µε µεγάλες δόσεις αζωτούχου λιπάσµατος
µετά τις αρχές Ιουλίου, ώστε να αποφευχθεί η µεγάλη ανάπτυξη
της βλάστησης που καθιστά το φυτό ευαίσθητο στις φθινοπωρινές
προσβολές.
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• Μονίλια (Monilinia vaccinii-corymbosi)

Η  µονίλια
προσβάλλει  τη  νεαρή
βλάστηση, τα άνθη και τους
καρπούς.  Την  άνοιξη  το
βασικό  σύµπτωµα  είναι  ότι
τα  φύλλα  και  τα  κλαδιά
πέφτουν  προς  τα  κάτω  και
παίρνουν  τη  µορφή  της
«κλαίουσας».  Η  ασθένεια
προκαλεί  µεταχρωµατισµό
των  καρπών  προκαλώντας
ταυτόχρονα  την  ξήρανσή
τους και την πρόωρη πτώση
τους  πριν  από  την
ωρίµανση. Ο µύκητας της µονίλια  (Monilinia vaccinii-corymbosi) διαχειµάζει στους
µουµιοποιηµένους  καρπούς  της  προηγούµενης  καλλιεργητικής  περιόδου.  Την
επόµενη  άνοιξη,  στους  καρπούς  αυτούς  δηµιουργούνται  τα  «αποθήκια» κατά  τη
διάρκεια του φουσκώµατος των οφθαλµών. Από τα αποθήκια απελευθερώνονται τα
«ασκοσπόρια»  που  προσβάλλουν  τους  νεαρούς  βλαστοφόρους  και  ανθοφόρους
οφθαλµούς,  προκαλώντας  έτσι  την  πρωτογενή  µόλυνση.  Στη  συνέχεια  οι
προσβεβληµένοι ιστοί εκπέµπουν τα «κονίδια» που είναι οι φορείς της δευτερογενούς
προσβολής της ασθένειας. Τα κονίδια µεταφέρονται, µε τον άνεµο και τα έντοµα που
επισκέπτονται τα άνθη, στους νεαρούς καρπούς τους οποίους προσβάλουν. Οι καρποί
αυτοί στη συνέχεια µεταµορφώνονται σε µουµιοποιηµένους καρπούς.

Τρόποι καταπολέµησης:

� Χηµική  καταπολέµηση:  Τα  captan,  triforine και  propiconazole
είναι  εγκεκριµένα  µυκητοκτόνα  στον  Καναδά  και  συνήθως
χρησιµοποιούνται µε ψεκασµούς στα φύλλα.

� Με καλλιεργητικά µέσα: Οι κατάλληλες καλλιεργητικές εργασίες
αποσκοπούν  στον  ενταφιασµό  ή  στην  καταστροφή  των
µουµιοποιηµένων  καρπών  και  των  αποθηκίων.  Μία  από  αυτές
είναι το ελαφρό όργωµα που πρέπει να γίνεται κατά το φθινόπωρο.
Στην  αρχή  της  άνοιξης  τα  αποθήκια  καταστρέφονται  µε  µία
ελαφρά κατεργασία του εδάφους που γίνεται πέριξ της βάσης των
φυτών.  Μπορεί  να  χρησιµοποιήσει  κανείς  επίσης  άχυρα  ή
πριονίδια  για  να  σκεπάσει  τους  µουµιοποιηµένους  καρπούς.  Η
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ασθένεια αυτή είναι πιο σοβαρή σε εδάφη χαµηλού υψοµέτρου και
µε υψηλή υγρασία.

• Η Αφίδα του µπλούµπερρυ (Ericaphis fimbriata)

Οι αφίδες του δενδρώδους µύρτιλλου
τρέφονται  από  τους  χυµούς  της  νεαρής
βλάστησης.  Όταν  ο  πληθυσµός  τους  είναι
πολύ µεγάλος επιβραδύνεται η ανάπτυξη των
φυτών ή µπορεί να υποβαθµισθεί η ποιότητα
των καρπών τους, λόγω του µελιτώµατος και
της καπνιάς που αναπτύσσεται δευτερογενώς.
Βέβαια  ο  κυριότερος  κίνδυνος  από  την
προσβολή  των  αφίδων,  προέρχεται  από  το
γεγονός  ότι  οι  αφίδες  είναι  φορείς  της
µετάδοσης  πολλών  ιών  και  κυρίως  του  ιού
του νεκρωτικού µαυρίσµατος (BIScV).

Οι  αφίδες  διαχειµάζουν  υπό  µορφή  αβγών  επάνω  στα  φυτά.  Τα  αβγά
επωάζονται  κατά  το  µήνα  Μάιο  και  οι  άπτερες  αφίδες  (νύµφες)  αρχίζουν  να
τρέφονται  από  τα  άνθη  και  τη  νεαρή  βλάστηση.  Οι  αφίδες  αναπαράγονται  µε
παρθενογένεση.

                   

Τρόποι καταπολέµησης:

� Χηµική καταπολέµηση: Τα χηµικά σκευάσµατα εφαρµόζονται µε
ψεκασµό επάνω στα φυτά των φυτειών που έχουν προσβληθεί από
τον  ιό  του  νεκρωτικού  µαυρίσµατος  (BIScV) ή  κινδυνεύουν  να
προσβληθούν  από  αυτόν.  Στον  Καναδά  χρησιµοποιούνται  τα
εντοµοκτόνα: µαλαθείο και το imidacloprid.

� Με  καλλιεργητικά  µέσα:  Πρέπει  να  αποφεύγεται  η  εφαρµογή
ισχυρών  αζωτούχων  λιπάνσεων  επειδή  αυτές  ευνοούν  την
υπερβολική ανάπτυξη νεαρής βλάστησης, γεγονός που ευνοεί την
ανάπτυξη  µεγάλου  πληθυσµού  αφίδων.  Στην  πράξη,  στις
περιπτώσεις  όπου  ο
κίνδυνος  προσβολής  από
ιούς  είναι  µικρός,  δεν
χρησιµοποιούνται
εντοµοκτόνα  εναντίον  των
αφίδων,  επειδή  οι  φυσικοί
τους  εχθροί  τις
καταπολεµούν
αποτελεσµατικά.  Η
χρησιµοποίηση  θερινού
πολτού  κατά  τον  χειµώνα
µειώνει  τον  αριθµό  των
αβγών.
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� Άλλα  µέσα  καταπολέµησης:  Υπάρχουν  πολλά  ωφέλιµα  έντοµα
που τρέφονται ή παρασιτούν στις αφίδες όπως είναι: οι coccinelles
(πασχαλίτσες), ο χρυσώπας, ο Εrisyrphus balneatus κλπ

• Η µύγα του µπλούµπερρυ (Rhagoletis mentax)

Το έντοµο αυτό είναι ένα από τα πιο επικίνδυνα έντοµα για την καλλιέργεια
του  δενδρώδους  µύρτιλλου.  Οι  προνύµφες  µεγαλώνουν  µέσα  στους
προσβεβληµένους καρπούς και τους καταστρέφουν. Αν δεν αντιµετωπισθεί έγκαιρα η
µύγα  αυτή,  µπορεί  να  προσβληθούν  οι  περισσότεροι  καρποί  της  φυτείας.  Για  το
έντοµο  αυτό  δεν  υπάρχει  καµία  ανοχή  κατά  την  εµπορία  των  καρπών  του
µπλούµπερρυ  εφόσον  διαπιστωθεί  η  ύπαρξη  του  στους  καρπούς.  Για  τη  µύγα  του
µπλούµπερυ  εφαρµόζεται  το  µέτρο  της  καραντίνας και  της  απαγόρευσης  της
εµπορίας των καρπών από περιοχές µε προσβολές από την µύγα αυτή.

Η  µύγα  του  µπλούµπερρυ  έχει  µέτριο  µέγεθος.  Γεννά  τα  αβγά  της  επάνω,
στους  καρπούς  κατά  την  περίοδο  της  ωρίµανσής  τους  οι  δε  προνύµφες
αναπτύσσονται  µέσα  στους  καρπούς  από  τους  οποίους  τρέφονται.  Η  πτήση  των
ώριµων εντόµων και η απόθεση των ωών στους καρπούς γίνεται ταυτόχρονα µε την
ωρίµανσή  τους.  Οι  µολυσµένοι  καρποί  συνήθως  πέφτουν  πρόωρα.  Οι  προνύµφες
µεταµορφώνονται  σε  νύµφες  µέσα  στο  έδαφος  όπου  και  διαχειµάζουν.  Το  έντοµο
αυτό έχει µία γενεά το έτος.

Τρόποι καταπολέµησης:

� Χηµική  καταπολέµηση:  Στον  Καναδά  χρησιµοποιούνται  το
azinphos-methyl, το carbaryl, το dimethoate, το phosmet.

� Με  καλλιεργητικά  µέσα:  Μεταξύ  αυτών  είναι  η  πλήρης
συγκοµιδή των καρπών, η αποµάκρυνση και το κάψιµο όλων των
φυτικών υπολειµµάτων, η καταστροφή των ζιζανίων.

� Βιολογική  καταπολέµηση:  Χρησιµοποιούνται  κίτρινες
χάρτινες  παγίδες  µε  κολλητική  ουσία  (µε  ελκυστική  ουσία  το
ανθρακικό  αµµώνιο)  και  παγίδες  µε  φεροµόνη  ώστε  να  γίνεται
αντιληπτή  η  παρουσία  της  µύγας  µέσα  στη  φυτεία  και  να
προσδιορίζεται ο κατάλληλος χρόνος της επεµβάσεως. Οι παγίδες
αυτές τοποθετούνται κατά τα µέσα Ιουνίου στο µέσον του ύψους
των  φυτών  σε  µία  αναλογία  2  παγίδες/10  στρ.  Καθηµερινά  ο
παραγωγός  επιβλέπει  τις  παγίδες  (στον  Καναδά  το  έντοµο  αυτό
εφόσον  διαπιστωθεί  πρέπει  υποχρεωτικά  να  δηλώνεται  στον
Οργανισµό επίβλεψης των τροφίµων  ACIA). ∆εν υπάρχει κάποιο
ειδικό εντοµοκτόνο  που  να  είναι εγκεκριµένο για  την βιολογική
καλλιέργεια,  εκτός  από  την  ροτενόνη.  Η  ροτενόνη  πρέπει  να
εφαρµόζεται  στα  φυτά  κατά  την  αλλαγή  του  χρώµατος  των
καρπών,  δηλαδή  δύο  εβδοµάδες  πριν  από  τη  συγκοµιδή  των
καρπών. Επίσης δεν υπάρχει κάποιος ωφέλιµος οργανισµός που να
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µπορεί  να  χρησιµοποιηθεί  στην  βιολογική  καταπολέµηση  αυτού
του εντόµου. (Duval J., 2003).

• ∆ιάφορα κοκκοειδή  (Quadraspidiotus spp., Lecanium spp.)

Τα κοκκοειδή αποµυζούν το χυµό των φυτών και µειώνουν την ευρωστία τους
κυρίως  της  επάκριας  βλάστησης. Επίσης  εκκρίνουν το  µελίτωµα  επάνω  στο οποίο
αναπτύσσεται  η  καπνιά  και  η  οποία  καθιστά  τους  καρπούς  του  µπλούµπερρυ
ακατάλληλους για εµπορία.

Τα  κοκκοειδή  µετά  τη  διαχείµαση  τους,  ολοκληρώνουν  την  ανάπτυξή  τους
στα τέλη της άνοιξης. Μετά την ωοτοκία τους κατά το θέρος, εµφανίζονται οι νεαρές
νύµφες στα τέλη Ιουλίου επάνω στα φύλλα, όπου διατρέφονται για 4-6 εβδοµάδες και
στη συνέχεια µετακινούνται στους βλαστούς για να διαχειµάσουν.

Τρόποι καταπολέµησης:

� Χηµική  καταπολέµηση:  Ο  θερινός  πολτός  για  χειµερινούς
ψεκασµούς  και το  carbaryl στον Καναδά είναι συγκεκριµένα  για
την αντιµετώπιση των κοκκοειδών

� Με  καλλιεργητικά  µέσα: οι  βραχίονες  που  φέρουν  επάνω  τους
πολλά κοκκοειδή πρέπει να αποµακρύνονται µε το κλάδεµα και να
καταστρέφονται.

           Άλλοι εχθροί του µύρτιλλου είναι οι παρακάτω:

• ευρωπαϊκή µηλολόνθη (rhizotrogus majalis), 

• ιαπωνικός σκαραβαίος (poppillia japonica), 

• µηλολόνθη η κοινή (phyllophaga sp.), 

• πουλιά, 

• τυφλοπόντικες και

•  σαλιγκάρια. 

Επίσης άλλες ασθένειες σπανιότερες είναι οι παρακάτω:

• αλτερνάρια (alternaria alternate),

•  ιός του νανισµού, 

• ιός του µωσαϊκού του µύρτιλλου, 
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• ιός των κυκλικών στιγµάτων,

•  ιός του µωσαϊκού σε κορδόνια, 

• ιός του γένους ilavirus του µύρτιλλου (BSIV), 

• καρκίνος του λαιµού (agrobacterium tumefaciens),

•  βακτηριακό έλκος (gordonia  cassandrae,  fusicoccum
putrefaciens),

• φόµοψη (phomopsis vaccinii), 

• βοτρυόσφαιρα (botryosphaeria spp.) και

•  φυτόφθορα των ριζών και του λαιµού (phytopthora cinnamomi).

2.23       Η ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑΣ ΤΟΥ

               ΜΠΛΟΥΜΠΕΡΡΥ

Η οικονοµική ανάλυση που ακολουθεί στηρίζεται στα επόµενα στοιχεία:

• Στοιχεία της καλλιέργειας: 

1) Αριθµός φυτών ανά στρέµµα: 200, 

2) ∆ιάρκεια καλλιέργειας: 30 έτη, 

3) Πρώτη συγκοµιδή: από το 3° έτος, 

4) Μέση απόδοση: 1000 kg/ στρ,

5) Ποσότητα καρπών που συγκοµίζει ένας εργάτης µε τα

χέρια: 5kg/ ώρα, 

6) ∆ιάρκεια ωριµάνσεως: 3-6 εβδοµάδες, ανάλογα µε την

ποικιλία,

7) Περίοδος συγκοµιδής: Ιούλιο - Σεπτέµβριο.
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• Απαιτούµενη εργασία σε ώρες: 

1) Φύτεµα: 15 ώρες/στρ, 

2) Κλάδεµα: 15 ώρες/στρ, 

3) Εργασίες συντήρησης (λίπανση, πότισµα, ζιζανιοκτονία

κλπ):  20  ώρες/στρ.  Αυτές  ποικίλουν  ανάλογα  µε  το

είδος των τεχνικών που θα εφαρµοστούν, 

4) Συγκοµιδή: 200 ώρες/στρ.

• Έξοδα συγκοµιδής: 

1) Ωροµίσθιο εργάτη συγκοµιδής: 5 €/ώρα, 

2) Κόστος συγκοµιδής: 1000 €/στρ.

• Κόστος εγκατάστασης: 
1) Αγορά φυτών: 700 €/στρ. Βασική λίπανση: 38 €/στρ,

2) Άρδευση: 100 €/στρ, 

3) ∆ίχτυ προστασίας: 400 €/στρ.

• Κόστος διάφορων ετήσιων εργασιών: 

1) Λιπάσµατα: 14 €/στρ

2) Ζιζανιοκτόνα: 6 €/στρ,

3) Κλάδεµα: 75 €/στρ,

4) Έξοδα συγκοµιδής: 1000 €/στρ, 

5) Έξοδα συσκευασίας: 300 €/στρ.

• Έσοδα:
1) Τιµή πωλήσεως: 4-5 €/kg, 
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2) Συνολικά έσοδα: 4000-5000 €/στρ.

Στους  πίνακες  που  ακολουθούν διαπιστώνουµε το κόστος  καλλιέργειας  ανά
στρέµµα κατά το πρώτο και δεύτερο έτος από την φύτευσή τους .

Πηγή : Το µύρτιλλο (ή µπλούµπερρυ) – Κάσσανδρος Γάτσιος  εκδόσεις Αγρότυπος Α.Ε., Αθήνα 2010
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         Πηγή : Το µύρτιλλο (ή µπλούµπέρρυ) – Κάσσανδρος Γάτσιος  εκδοσεις  Αγρότυπος Α.Ε., Αθήνα 2010

   Πηγή

: Το µύρτιλλο (ή µπλούµπερρυ) – Κάσσανδρος Γάτσιος  εκδόσεις Αγρότυπος Α.Ε., Αθήνα 2010

2.24   ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑ∆Α

[98]



Το Μύρτιλο αποτελεί σύµφωνα µε τους ειδικούς- µία πολύ καλή εναλλακτική
καλλιέργεια που µπορεί να καλλιεργηθεί σε όλα τα σηµεία της χώρας µας από την
Κρήτη  µέχρι  τον  Έβρο  λόγω  του  ότι  περιλαµβάνει  ποικιλίες  που  έχουν  µεγάλη
προσαρµοστικότητα στο κλίµα και κυρίως υπάρχουν ποικιλίες που έχουν ανάγκη από
περισσότερο  ή  λιγότερο  χειµερινό  ψύχος  για  να  αναπτυχθούν  και  να  δώσουν
ικανοποιητική παραγωγή. Το µύρτιλο σήµερα στην Ελλάδα είναι µια νέα καλλιέργεια,
που άρχισε να καλλιεργείται συστηµατικά κυρίως τα δύο τελευταία χρόνια αλλά οι
πρώτες πειραµατικές καλλιέργειες εγκαταστάθηκαν από το 2005.

 Σε  πολλά  µέρη  της  χώρας  µας  (Ήπειρο,  Μακεδονία,  Στερεά  Ελλάδα  κ.α.)
καλλιεργείται  το  µύρτιλο,  τα  δε  πρώτα  αποτελέσµατα  είναι  πολύ  ενθαρρυντικά.
Προσοχή χρειάζεται  µόνο  στην  επιλογή  της  κατάλληλης  ποικιλίας  που  πρέπει  να
καλλιεργηθεί.. Για να επιλέξει κανείς ποια ποικιλία θα εγκαταστήσει, πρέπει να λάβει
υπόψη  του  πολλούς  παράγοντες,  µεταξύ  αυτών  ο  σηµαντικότερος  είναι  η
προσαρµοστικότητα  της  ποικιλίας  στις  ιδιότητες  του  εδάφους  και  στο  κλίµα  της
περιοχής.  Στη  Βόρεια  Ελλάδα  µπορούν  να  καλλιεργηθούν  ποικιλίες  που  απαιτούν
µεγαλύτερα ποσά χειµερινού ψύχους για να αρθεί ο λήθαργος των οφθαλµών τους,
ενώ στη Νότια Ελλάδα ποικιλίες που απαιτούν µικρότερα ποσά χειµερινού ψύχους.
Το Μύρτιλο λόγω της µεγάλης του προσαρµοστικότητας στο ελληνικό περιβάλλον,
αλλά και λόγω του πολύ υψηλού εισοδήµατος που µπορεί να αποδώσει, αποτελεί µία
σοβαρή πρόταση για τους Έλληνες παραγωγούς και όχι µόνο. 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ  ΤΡΙΤΟ
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 ΤΟ ΓΚΟΤΖΙ

3.1  ΕΙΣΑΓΩΓΗ

Το Γκότζι ή Κινεζική σταφίδα ή µούρο της ευτυχίας  χωρίζεται σε δυο είδη
(Lycium barbarum και  L. chinense).  Το όνοµά του το πήρε από την κινέζικη λέξη
Gou Qi Zi που είναι το όνοµα του ζευγαριού που ανακάλυψε τυχαία τους καρπούς
στα βουνά της περιοχής Ningxia της Κίνας. Το Lycium barbarum είναι φυλλοβόλος
θάµνος και  φτάνει σε ύψος από 2,5 έως 4 µέτρα, και ανθίζει κατά τους µήνες Ιούνιο
έως  Αύγουστο.  Μπορεί  να  αναπτυχθεί  σε  αµµώδη  και  αργιλώδη  εδάφη  που  είναι
θρεπτικά φτωχά, και σε ηλιόλουστους ή ηµισκιερούς τόπους. Τα φύλλα του γκότζι
σχηµατίζονται επάνω στους βλαστούς και είναι είτε εναλλασσόµενα είτε σε δέσµες
των τριών ή περισσοτέρων. 

Το σχήµα τους είναι ή λογχοειδές (σαν πλατιά αιχµή δόρατος) ή ωοειδές (σαν
αβγό). Έχουν διαστάσεις περίπου 7 εκ. µήκος µε 3,5 εκ. πλάτος και οι άκρες τους
είναι τραχιές ή κυκλικές. Επάνω στα στελέχη σχηµατίζονται από ένα µέχρι τρία άνθη,
που  έχουν  1  µε  2  εκ.  πλάτος.  Ο  κάλυκας  (που  τελικά  διαρρηγνύεται  από  το
αναπτυσσόµενο µούρο) αποτελείται  από πέταλα  σε σχήµα  καµπάνας  ή σωληνωτά,
που διαµορφώνονται σε µικρούς, τριγωνικούς λοβούς. Η στεφάνη του κάλυκα, που
σχηµατίζεται από τα πέταλα του άνθους, έχει χρώµα µωβ ή πορφυρό, µε πλάτος 9 µε
14 χιλιοστά και διαθέτει πέντε ή έξι λοβούς µικρότερους από το σωλήνα. Οι στήµονες
διαθέτουν ανθήρες που ανοίγουν. Το φυτό καρποφορεί από τον 2ο µε 3ο χρόνο.  Αυτά

τα είδη παράγουν µούρα σε έντονο πορτοκαλοκόκκινο χρώµα και ελλειψοειδές σχήµα
1–2-cm µήκος και είναι πολύ τρυφερά και µαλακά.

 Ο αριθµός των σπόρων σε κάθε µούρο ποικίλει ανάλογα µε την ποικιλία και
το µέγεθος του καρπού, περιέχοντας 10-60 µικροσκοπικούς κίτρινους σπόρους, που
βρίσκονται συµπιεσµένοι µέσα σε καµπύλο έµβρυο. Επιβιώνει σε θερµοκρασίες κάτω
από το µηδέν και σε ξηρά καλοκαίρια (-27 µέχρι 39°C ). Το εύρος όσον αφορά το pH
του εδάφους θα πρέπει να είναι αλκαλικό µε ελάχιστο pH αυτό του 7. Στην χώρα µας
υπάρχουν περιοχές µε τέτοια χώµατα (ασπροχώµατα/ασβεστοχώµατα) κατάλληλα για
την εγκατάσταση και την καλλιέργεια του Γκότζι. Η Κίνα και η Μογγολία είναι οι
µόνες  χώρες  παγκοσµίως  µε  µεγάλη  παραγωγή  και  αποκλειστική  εµπορία  των
προϊόντων  του  Γκότζι.  Τα  συγκεκριµένα  φυτικά  είδη  είναι  ενδηµικά  στη
Νοτιοανατολική Ευρώπη και στην Ασία, ενώ κατάγονται από την ευρύτερη περιοχή
των Ιµαλάιων. Ανήκει στην ίδια οικογένεια (Solanaceae) όπως η τοµάτα, η πιπεριά, η
πατάτα κλπ. Το φυτό έγινε γνωστό ουσιαστικά από την Κίνα όπου περίπου από το
2.800 π.Χ. γίνονται γραπτές αναφορές σχετικά µε τις ιδιότητές του και κυρίως για την
βοήθεια στην µακροζωία.

 Ο  David Wolfe (2009),  πολύ  γνωστός  ειδικός  σε  θέµατα  διατροφής  στις
ΗΠΑ, κατέταξε το Γκότζι ως πρώτο σε µια λίστα από τα δέκα καλύτερα υπερφρούτα
στο οµώνυµο βιβλίο του. Η σειρά του ήταν:

� Γκότζι, 
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� Κακάο, 

� Μάκα, 

� προϊόντα της µέλισσας, 

� σπιρουλίνα, 

� Γαλαζοπράσινα φύκια, 

� φυτοπλαγκτόν θαλάσσης, 

� αλόη βέρα, 

� κανναβούρι και 

� καρύδες. 

Χαρακτηριστικό παράδειγµα είναι η ζωή του Λι Τσινγκ Γιούν (Li-Ching-Yun).
Ο Λι Τσινγκ Γιούν όπως αναφέρεται σε φύλλο της εφηµερίδας  «new York times» και
του περιοδικού «time» που εκδόθηκαν το 1933, γεννήθηκε σε ένα µικρό χωριό της
Κίνας στην επαρχία Σετσουάν. Η δεκαετής φοίτηση στο σχολείο ήταν κάτι παραπάνω
από αρκετή στην εποχή του. Κατά τη διάρκεια της ζωής του πουλούσε βότανα, ενώ
παντρεύτηκε 23 γυναίκες και έκανε… 180 παιδιά. Ο ίδιος ισχυριζόταν ότι γεννήθηκε
στα 1736 και ότι έζησε 197 έτη, µέχρι το 1933 οπότε και απεβίωσε.

 Όµως, το 1930 ο
καθηγητής  και  πρύτανης
στο  Πανεπιστήµιο

Μινκούο, ο Γου Τσουνγκ
Τσιεν,  ανακάλυψε

έγγραφα  που

«αποδείκνυαν» ότι  ο  Λι

είχε  γεννηθεί  το  1677!
Σύµφωνα µε την έρευνα,
υπήρχαν  έγγραφα  του
1827  που  κατέγραφαν
πως  η  Αυτοκρατορική

Κινεζική κυβέρνηση είχε
συγχαρεί τον Λι Τσινγκ Γιου στα εκατονπεντηκοστά και διακοσιοστά γενέθλιά του!
Ισχυριζόταν ότι το µυστικό της µακροζωίας του  ήταν η διατροφή και κυριότερα η
καθηµερινή λήψη  καρπών γκότζι µπέρρυ.
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 Η  ζωή  του  Li  Qing  Yuen  είναι  η  πιο  καλά  γνωστή  και  τεκµηριωµένη
περίπτωση ακραίας µακροζωίας που έγινε ποτέ γνωστή. Το Γκότζι θεωρείται  super
food,  δηλαδή  τρόφιµο  µακροβιωτικό  µε  πολλές  ευεργετικές  για  τον  οργανισµό
ιδιότητες, λόγω των πολλών θρεπτικών στοιχείων που εµπεριέχει.  Η περιεκτικότητα
των  καρπών  των  συγκεκριµένων  φυτικών  ειδών  σε  θρεπτικά  στοιχεία  και
αντιοξειδωτικές  ουσίες  έχει  σαν  αποτέλεσµα  την  εµφάνιση  αυξανόµενης  ζήτησης
φυτών και καρπών, µε αποτέλεσµα η καλλιέργεια του “Goji berry” να καταλαµβάνει
συνεχώς αυξανόµενες εκτάσεις παγκόσµιες.

3.2   Η ΘΡΕΠΤΙΚΗ ΚΑΙ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΑΞΙΑ

Η θετική επίδραση του Γκότζι στην υγεία του ανθρώπου είχε διαπιστωθεί από
τους  Κινέζους  πριν  από  3.000  χρόνια  τουλάχιστον.  Κάθε  χρόνο,  στις  αρχές  του
Αυγούστου που έχουν την πρώτη συλλογή του καρπού στην περιοχή της καλλιέργειάς
του, οργανώνονται γιορτές που διαρκούν 2 εβδοµάδες για να τιµήσουν τα οφέλη που
παρέχει το φυτό στους ανθρώπους. Οι γιορτές γίνονταν αρχικά στην πρωτεύουσα της
Nighxia (Yinchuan) και από το 2001 µεταφέρθηκαν στην  Zhongning που αποτελεί
ένα  πολύ  σηµαντικό  κέντρο  για  την  καλλιέργεια  του  Γκότζι.  Στην  περιοχή  οι
υπεραιωνόβιοι  και  µε  καλή  υγεία  είναι  συχνό  φαινόµενο.  Ορισµένοι  ερευνητές  το
αποδίδουν όχι µόνο στο Γκότζι αλλά κυρίως σε γενετικούς παράγοντες.

Οι  αναφορές  για  τα  οφέλη  του  Γκότζι  έχουν  µέσα  τους  και  στοιχεία
υπερβολής,  όταν  δεν  συνοδεύονται  από  κλινικά  πειράµατα.  ∆υστυχώς,  η  ∆υτική
φαρµακευτική  βιοµηχανία  και  τα  ερευνητικά  κέντρα  της  ∆ύσης  δεν  έδειξαν
ενδιαφέρον και δεν επένδυσαν σε φυτά και καρπούς τους οποίους µπορεί να παράγει
ο  καθείς.  Αν  δεν  έχουν  τα  αποκλειστικά  δικαιώµατα  ή  µπορούν  να  το  συνθέσουν
εργαστηριακά,  δεν  επενδύουν  σε  αυτό.  Ενόψει  της  µεγάλης  ζήτησης  για  το  φυτό
εκδηλώνεται ήδη ενδιαφέρον για τη µελέτη της καλλιέργειας και τις φαρµακευτικές
του ιδιότητες. Η πρώτη αναφορά για τα πολλαπλά ευεργετήµατα του φυτού γίνεται
στη  δυναστεία  των  Τάνγκ  (1.000-1.400  π.Χ.).  Κατά  την  παραδοσιακή  Κινέζικη

Ιατρική τρέφει το Γιν (Σύµφωνα µε τη θεωρία του Γιν- Γιανγκ το Γιν αντιπροσωπεύει
το  υλικό  µέρος  του  σώµατος  και  το  Γιανγκ  αντιπροσωπεύει  την  ενέργεια  και  την
λειτουργία του σώµατος), δυναµώνει την όραση, το συκώτι και τα νεφρά και τρέφει
το αίµα.

Όσοι το καλλιεργούν και δοκίµασαν τους καρπούς του, έχουν να λένε το πόσο
καλά αισθάνονται µετά την κατανάλωση τους.

Το πιο  δραστήριο  χαρακτηριστικό του  Γκότζι  είναι  οι πολυσακχαρίτες  LBP
(Lycium Barbarum Polysaccharides). Όσο  περισσότερο  πολυσακχαρίτη  περιέχει  το
Γκότζι,  τόσο  πιο  εκλεκτή  είναι  η  ποικιλία  που  το  παράγει.  Η  συµµετοχή  των
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πολυσακχαριτών  στο  βάρος  του  καρπού  µπορεί  να  φθάσει  µέχρι  και  το  31% της
πούλπας του.

Βρίσκει µεγάλη εφαρµογή στην παρασκευή αντιγηραντικών κρεµών. Το 2008,
µια µελέτη στην Ταϊβάν (Inbaraj et al., 2008), έδειξε ότι η β-καροτίνη (περισσότερη
από το καρότο), ζεοξανθίνη και β-κρυπτοξανθίνη είναι µερικά από τα καροτενοειδή
που  προάγουν  την  υγεία  και  περιέχονται  στους  καρπούς  του  Γκότζι.  Πρέπει  να
σηµειωθεί ότι το Ινστιτούτο Ιατρικής στις ΗΠΑ, συνιστά την κατανάλωση φρούτων
και  λαχανικών  που  περιέχουν  καροτενοειδή.  Το  Γκότζι  περιέχει  18  διαφορετικά
αµινοξέα,  περισσότερα  από  τη  γύρη  των  µελισσών,  (ισολευκίνη,  τρυπτοφάνη,
λεύκινη, και αργινΐνη) από τα οποία τα 8 είναι βασικά, 11 απαραίτητα µέταλλα και 22
διατροφικά  ιχνοστοιχεία  (Gross et all.,  2006),  όπως  το  Γερµάνιο  και  το  Σελήνιο
(50mg/100gr)  που  έχουν  ισχυρή  αντικαρκινική  δράση,  8  πολυσακχαρίτες  και  6
µονοσακχαρίτες, 6 απαραίτητες βιταµίνες, 5 καροτενοειδή (β- καροτίνη, ζεαξανθίνη,
λουτείνη,  λυκοπένιο  και  κρυπτοξανθίνη,  α-  ξανθοφίλη),  5  ακόρεστα  λιπαρά  οξέα
(παρόµοια µε αυτά που υπάρχουν στο λάδι της ελιάς µε πλούσια περιεκτικότητα στο
ακόρεστο ολεϊκό οξύ), β-σιτοστερόλη και άλλες φυτοστερόλες και πολλές φαινόλες
που έχουν αντιοξειδωτικές ιδιότητες.

Ενδεικτικά αναφέρεται η περιεκτικότητα σε:

� Ασβέστιο  (112mg/lOOgr καρπού).  Το  ασβέστιο  είναι
βασικό  συστατικό   των  οστών  και  των  δοντιών  µε
ενεργό  συµµετοχή  στην  καρδιακή  λειτουργία,  στην
ενζυµατική και ορµονική διαβίβαση εντολών.

� Το  κάλιο  (1132mg/lOOgr είναι  βασικός  ηλεκτρολύτης
που ελέγχει την πίεση. Το κάλιο που περιέχεται σε 100
γραµµάρια  καρπού  καλύπτει  το  ¼  των  καθηµερινών
αναγκών µας.

� Ο  σίδηρος  (10mg/100gr) είναι  περισσότερος  από  το
σπανάκι και το κρέας και καλύπτει πλήρως τις ανάγκες
µας.  Η  σηµασία  του  είναι  γνωστή.  Αποτελεί  τον
µεταφορέα οξυγόνου της αιµογλοβίνης.

� Ο ψευδάργυρος µε 2mg/100gr είναι δοµικό στοιχείο της
σύνθεσης  των  πρωτεϊνών  του  DNA και  πάρα  πολλών
ενζύµων.

Έχει έξι διαφορετικές βιταµίνες µε περισσότερη β-καροτίνη (28.000 IU/100g)
από  ότι  τα  καρότα  και  βιταµίνη  C πολύ  περισσότερη  από  ανάλογη  ποσότητα
πορτοκαλιών (148mg/100gr). Ο καρπός του είναι πλούσιος σε σάκχαρα (26 Brix).Τα
αντιοξειδωτικά  του  Γκότζι  είναι  τα  υψηλότερα  που  υπάρχουν  σε  φυσική  τροφή
(φρούτα και λαχανικά), 25.300 αντιοξειδωτικές µονάδες  ORAC (µονάδες  Orac2 ανά
100  γραµ.)(  ORAC (Oxygen Radical Absorbance Capacity)  Αναπτύχθηκε  από
ερευνητές  του  Υπουργείου  Γεωργίας  των  ΗΠΑ  στο  Πανεπιστήµιο  Tufts της
Βοστώνης.)
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 Τα  αντιοξειδωτικά,  όταν  βρίσκονται  σε  ανεπάρκεια  στον  ανθρώπινο
οργανισµό  δηµιουργούνται  βλάβες  στα  κύτταρα  και  αυξάνεται  η  κυκλοφορία  των
λεγόµενων  ελεύθερων  ριζών.  Αυτές,  µε  την  πάροδο  του  χρόνου  οδηγούν  σε
επιτάχυνση  της  γήρανσης  και  την  εκδήλωση  χρόνιων  παθήσεων  όπως  είναι  οι
καρδιοπάθειες,  ο  διαβήτης,  η  αρθρίτιδα  και  ο  επάρατος  καρκίνος.  ∆ικαίως  λοιπόν
κατατάσσεται  στην  πρώτη  θέση  της  κατηγορίας  των  πολυδύναµων  φυτών  ή
υπερφρούτων. Οι ηµερήσιες ανάγκες του ανθρώπινου οργανισµού σε αντιοξειδωτικά
ανέρχονται σε 3.000 µε 5.000 µονάδες Orac.

 Στις ∆υτικές χώρες, ο µέσος καταναλωτής που καταναλώνει περίπου 1.000
µονάδες  αντιοξειδωτικών,  είναι  εκτεθειµένος  σε  πολλά  χηµικά  και  ρυπαντές  και
συνεπώς  υπάρχει  ένα  τεράστιο  έλλειµµα  προστασίας  του  οργανισµού  που  µπορεί
πολύ εύκολα να καλύψει το Γκότζι. Αρκούν 20 γραµµάρια Γκότζι ενώ αν θέλατε να
πάρετε  την  ίδια  ποσότητα  αντιοξειδωτικών  από  µήλα,  θα  έπρεπε  να  τρώτε
καθηµερινά 22-24 µήλα ή σε βάρος 2.4 κιλά. Η κατανάλωσή του αυξάνει µε πολύ
γρήγορους  ρυθµούς  και  µε  την  αυξανόµενη  βελτίωση  του  εισοδήµατος  και  το
ενδιαφέρον των ανθρώπων να διατηρήσουν καλή υγεία στα γεράµατά τους, θα δώσει
µια µεγάλη ζήτηση στο συγκεκριµένο φρούτο.

Άλλες ωφέλιµες δράσεις των καρπών του φυτού περιλαµβάνουν:

� Βελτίωση  των  επιπέδων  παραγωγής  αυξητικής

ορµόνης,  ιδιαίτερα  καθώς  αυξάνεται  η  ηλικία  του
ανθρώπου,

� Βοηθά στην αποκατάσταση του DNA,

� Ενίσχυση της λίµπιντο και στα δύο φύλα,

� Βελτίωση της όρασης,

� Μείωση της κακής χοληστερίνης και αύξηση της καλής
µε µείωση της αρτηριακής  πίεσης

� Ρύθµιση των υψηλών επιπέδων σακχάρου στο αίµα,

� Εµπλουτίζει το αίµα µε θρεπτικά στοιχεία και βελτιώνει
τη λειτουργία του κυκλοφορικού συστήµατος

� Αποτοξίνωση του ήπατος και βελτίωση της λειτουργίας
του,

� Βελτίωση  της  πέψης  (έλκος  στοµάχου,  ευερέθιστο
έντερο),

� Βελτίωση και ανανέωση του δέρµατος µε την αύξηση
της παραγωγής κολλαγόνου (αντιγηραντική ιδιότητα),

� Βοηθά  στα  προβλήµατα  του  προστάτη  µε  τη  β-
σιτοσερόλη που περιέχει, αλλά και το λυκοπένιο,
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� Βοηθά στην ταχύτερη ανάρρωση (Mindel, 2003),

� Έχει  λιποδιαλυτικές  ιδιότητες  (ιδιαίτερα  για  το
σπλαχνικό λίπος),

� Ανακουφίζει από πονοκεφάλους και ίλιγγους,

� Ανακουφίζει από τα συµπτώµατα της εµµηνόπαυσης

� Ανακουφίζει από την πρωινή ναυτία στο πρώτο τρίµηνο
της εγκυµοσύνης,

� Βελτιώνει τον ύπνο και καταπολεµά την αϋπνία

Τα φύλλα του φυτού και οι τρυφεροί βλαστοί µπορούν να καταναλωθούν σε
σαλάτες  πράσινων  λαχανικών,  ενώ  ο  φλοιός  της  ρίζας  και  του  κορµού  του  φυτού
χρησιµοποιείται στην Κινεζική παραδοσιακή ιατρική για τη θεραπεία λοιµώξεων και
ορισµένων  δερµατικών  παθήσεων,  ενίσχυση  του  ανοσοποιητικού  συστήµατος,
βελτίωση της όρασης, αύξηση της παραγωγής σπέρµατος, προστασία και καθαρισµό
στο συκώτι και βελτίωση της κυκλοφορίας του αίµατος.

Πρέπει  επίσης  να  µνηµονεύσουµε  ότι  υπάρχουν  ενδείξεις  ότι  το  Γκότζι
αντενδείκνυται  για  κάποιες  µορφές  διαβήτη,  για  άτοµα  µε  συνταγογραφία  υψηλής
πίεσης  και  αυτούς  που  παίρνουν  την  warfarin (ή  άλλα  αιµολυτικάφάρµακα)  µε
εµφάνιση  αιµορραγίας  (Lam et a.,  2001  και  Leung et al,  2008).  Επίσης  µπορεί
ορισµένα  άτοµα  να  εκδηλώσουν  συµπτώµατα  αλλεργίας.  Συνεπώς  πρέπει  να  το
καταναλώσετε µε προσοχή και σε µικρές ποσότητες και πάντα µε την έγκριση του
προσωπικού σας ιατρού.

Ελπίζουµε  σύντοµα  να  αποκτήσουµε  κλινικά  ευρήµατα  και  η  σύγχρονη
Ιατρική  να  αρχίσει  να  βλέπει  µε  θετικό  µάτι  τις  φυσικές  ουσίες  που  εµπεριέχουν
γνωστές δραστικές ουσίες και όχι µόνον αυτές που συνθέτουµε εργαστηριακά.

Πρέπει  να  επισηµανθεί  ότι  η  συντριπτική  πλειοψηφία  των  ερευνών
προέρχονται από την Κίνα. Ελπίζουµε τα επόµενα έτη να έχουµε επανάληψη ή και
επέκταση, αυτών των ερευνών από καταξιωµένα ερευνητικά κέντρα ∆υτικών χωρών
µε  δηµοσίευση  των  αποτελεσµάτων  τους  σε  έγκυρα  επιστηµονικά  περιοδικά  µε
κριτές.

Τα παραπάνω ευρήµατα δίνουν  και ένα σοβαρό µήνυµα  στους  Γεωπόνους-
Βελτιωτές οι οποίοι πρέπει στα προγράµµατα βελτίωσης του Γκότζι να αποβλέπουν
στη δηµιουργία ποικιλιών µε αυξηµένη περιεκτικότητα σε πολυσακχαρίτες.

Άλλες  δραστικές  ουσίες  του  Γκότζι  µε  φαρµακευτική  δράση  είναι  η  b-
καροτίνη (7  mg/100g) σηµαντική στη σύνθεση της βιταµίνης Α, η ζεοξανθίνη (162
mg/100g) που βελτιώνει την όραση, οι φαινόλες και µια σειρά από βιταµίνες µε τη
βιταµίνη C να κυµαίνεται από 29-148 mg/100 γρ. καρπού. Είναι γνωστό ότι περί τα
80 mg βιταµίνης C είναι αρκετά για τις ηµερήσιες ανάγκες του ανθρώπου. 
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3.3      ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ

3.3.1 Φύτευση

Φυτεύονται  σε  γραµµές  µε  προσανατολισµό  από  Βορά  προς  Νότο  και  σε
αποστάσεις 1,5-2,5 µέτρων πάνω στη γραµµή µε τις γραµµές να απέχουν µεταξύ τους
3-4 µέτρα (100-130 φυτά ανά στρέµµα), ανάλογα µε το µέγεθος των µηχανηµάτων
που έχετε. Είµαστε υπέρ των µικρών σε διαστάσεις και ιπποδύναµη ελκυστήρων που
κάνουν καλό στην τσέπη των παραγωγών και στην υγεία του εδάφους. Στην Κίνα το
φυτεύουν ακόµη πιο πυκνά (1-1,5 µέτρα πάνω στη γραµµή και 2-2,5 µέτρα µεταξύ
των γραµµών), αλλά κάνουν όλες τις εργασίες χειρονακτικά.

Η φύτευση πρέπει να γίνεται σε λάκκους που έχουν διπλάσιο µέγεθος από τη
γλάστρα του φυτού και µε βάθος που καλό είναι να φθάνει τα 40 εκατοστά (διπλάσιο
από το µήκος της ρίζας) για να διευκολύνουµε την είσοδο της ρίζας στα βαθύτερα
στρώµατα  του  εδάφους.  Κόβουµε  τις  κορυφές  των  βλαστών  για  να  τους
ενδυναµώσουµε  και  για  να  ενθαρρύνουµε  το  φυτό  να  πάρει  τη  µορφή  θάµνου  µε
πολλούς βλαστούς το πρώτο έτος, από τους οποίους την άλλη χρονιά θα διαλέξουµε
ένα  και  µόνο  στέλεχος  για  τον  κεντρικό  κορµό,  αν  ακολουθήσουµε  τα  εµπορικά
διαµορφωµένα σχήµατα µε ένα στέλεχος.

Αν  τα  χώµατα  του  λάκκου  φύτευσης  υποχωρήσουν  µετά  το  πότισµα,  τα
συµπληρώνουµε  µε  νέο  χώµα.  Στη  συνέχεια  καλύπτουµε  το  φυτό  µε  άχυρα  ή
τεµαχισµένα  κλαδιά  σε  πάχος  6-10  εκατοστά  και  σε  ακτίνα  50  εκατοστών
περιµετρικά του για να το προστατεύσουµε από τα ζιζάνια και να περιορίσουµε την
εξάτµιση. Οι µακρόστενες µπάλες άχυρου είναι ιδιαίτερα κατάλληλες για εφαρµογή
εδαφοκάλυψης.  Με  τέσσερις  φέτες  µπορούµε  να  κάνουµε  την  εδαφοκάλυψη  ενός
φυτού.

Η πιο εύκολη λύση για την εδαφοκάλυψη είναι να κυλίσουµε µια µπάλα µε
άχυρα  στο  κέντρο  της  γραµµής  φύτευσης  αφού  έχουµε  φρεζάρει  το  έδαφος  για
τελευταία φορά και ανά  2,5 µέτρα να παραµερίζουµε τα άχυρα και να κάνουµε τις
φυτεύσεις.

Με  αυτόν  τον  τρόπο  θα  γλυτώσουµε  από  τα  κοπιαστικά  βοτανίσµατα,  θα
κρατήσουµε  το  έδαφος  υγρό,  θα  αυξήσουµε  την  οργανική  ουσία  και  θα
δηµιουργήσουµε  πολύ  ευνοϊκές  συνθήκες  για  τον  πολλαπλασιασµό  των

µικροοργανισµών του  εδάφους  και  των  γαιοσκωλήκων.  Αν θέλετε  να µειώσετε  τις
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ανάγκες σας σε µπάλες, δοκιµάστε να την κόψετε στη µέση µε ένα αλυσοπρίονο αφού
αφαιρέσετε το δίχτυ προστασίας της.

 

3.3.2   Άρδευση

Το φυτό είναι ανθεκτικό στην ξηρασία και γενικά δεν χρειάζεται επιπρόσθετο
νερό  άρδευσης  σε  περιοχές  χωρίς  µεγάλη  περίοδο  ξηρασίας  (απουσία  βροχής  για
πάνω  από  10-12 ηµέρες) γιατί αναπτύσσει ένα πολύ  βαθύ  ριζικό  σύστηµα.  Για τις
Ελληνικές συνθήκες, η εξασφάλιση αρδευτικού νερού αποτελεί προϋπόθεση για την
επιτυχή εµπορική καλλιέργειά του. Στα πρώτα 4 χρόνια από την εγκατάσταση του
φυτού,  χρειάζεται  ποτίσµατα  την  καλοκαιρινή  περίοδο  για  να  επιβιώσει  µέχρι  να
αποκτήσει το αναγκαίο ριζικό σύστηµα (1 τουλάχιστον φορά την εβδοµάδα µε 10-20
λίτρα σε κάθε ρίζα).

Αν όµως επικρατήσει ανοµβρία για µεγάλο χρονικό διάστηµα και µε υψηλές
θερµοκρασίες,  θα  χρειαστεί  να  το  ποτίσετε  για  να  έχετε  αξιόλογη  παραγωγή  σε
καρπό. Αν για παράδειγµα, δεν έχουµε µια τουλάχιστον βροχή την εβδοµάδα, τότε
χρειαζόµαστε πότισµα. Σε εµπορικές φυτείες λοιπόν πρέπει να είναι εξασφαλισµένη η
άρδευση.

Το πότισµα πρέπει να γίνεται µε σταγόνες ή καλύτερα µικροεκτοξευτήρες που
δεν θα διαβρέχουν το φύλλωµα (τα µπεκ να µπουν χαµηλά) για να µην ενθαρρύνεται
η ανάπτυξη µυκητολογικών προσβολών, αλλά ταυτόχρονα θα ενθαρρύνουν τη ρίζα
να επεκταθεί σε µεγαλύτερη έκταση εδάφους.

Τελευταία,  για  την  εξοικονόµηση  νερού  συνιστάται  η  υπόγεια  άρδευση  µε
σταλακτοφόρα λάστιχα που θάβονται στο έδαφος σε 20- 15 εκ. κατά µήκος και σε
διπλή σειρά στις γραµµές φύτευσης των φυτών µε σταλάχτες κάθε 40-60 εκατοστά. Η
εγκατάσταση ανιχνευτή ή µετρητή υγρασίας σε 2-3 σηµεία του κτήµατος είναι µια
πολύ  καλή  πρακτική  για  να  έχετε  µια  πιο  αντικειµενική  εκτίµηση  της  εδαφικής
υγρασίας.  Οι  ανιχνευτές  αυτοί  µπορούν  να  συνδεθούν  µε  αυτόµατα  συστήµατα
άρδευσης και να λειτουργούν εξοικονοµώντας αρδευτικό νερό χωρίς την παρέµβαση
του ανθρώπου.
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3.3.3 Κλαδέµατα

Το Γκότζι παίρνει τη µορφή ενός πυκνού θάµνου που αναπτύσσεται   γρήγορα
και  θα  καταλάβει  όλο  το  χώρο  αν  το  αφήσετε  ακλάδευτο.  Η  θαµνώδης  µορφή
ενισχύεται µε κλάδεµα του κεντρικού βλαστού από τη στιγµή που το φυτό σχηµατίζει
τα πρώτα 3 ζευγάρια των φύλλων του. Μπορεί να φθάσει σε ύψος ακόµη και τα 3
µέτρα. Αν το αφήσουµε ακλάδευτο παράγει περισσότερο καρπό, αλλά θα είναι πιο
δύσκολη η συλλογή του και µειωµένη η παραγωγή της επόµενης χρονιάς. Κάθε χρόνο
λοιπόν πρέπει να γίνεται ένα κλάδεµα του θάµνου για να ελέγξουµε το µέγεθος του,
αλλά και για να ανανεώνουµε τη βλάστησή του, δεδοµένου ότι το φυτό καρποφορεί
στην τρέχουσα βλάστηση.

Το κλάδεµα γίνεται στο τέλος του χειµώνα, το µήνα Φεβρουάριο, λίγο πριν
αρχίσει  να  παράγει  νέα  βλάστηση  και  γίνεται  ως  εξής  για  δένδρα  που  έχουν
διαµορφωθεί σε σχήµα θάµνου µε πολλούς βλαστούς: Πιάνουµε µια κληµατίδα και
της  αφαιρούµε  τα  2/3 του  µήκους  της  βλάστησης  της.  Χρησιµοποιούµε  αυτήν  ως
οδηγό και κόβουµε όλες τις άλλες κληµατίδες στο ίδιο ύψος.

Στις  εµπορικές  φυτείες  έχουν διαµορφωθεί τρεις  άλλοι διαφορετικοί  τρόποι
κλαδέµατος που θα σας τους παρουσιάσουµε στη συνέχεια.

� Κλάδεµα οµπρέλας:

Κλάδεµα  1ου έτους: Αφήνουµε

τον µεγαλύτερο και πιο ζωηρό και υγιή
βλαστό  ως  κεντρικό  κορµό  και

αφαιρούµε  από  τη  βάση  όλους  τους
άλλους.  Αποµακρύνουµε  επίσης  από
τον  κεντρικό  βλαστό  όλους  τους
πλάγιους βλαστούς µέχρι το ύψος των
40-50 εκ. από το έδαφος.

Όλοι  οι  πλάγιοι  βλαστοί  που
σχηµατίζονται µε γωνία µικρότερη των 45 µοιρών τους αφαιρούµε και αφήνουµε 3-4
πλάγιους βλαστούς µε γωνία µεγαλύτερη των 45 µοιρών. Μετά την ανάπτυξη των
πλάγιων  βλαστών  σε  ένα  µήκος  30-40 εκατοστών,  αν  υπάρξει  νέος  κατακόρυφος
βλαστός στο σηµείο που είχαµε αφαιρέσει τον κεντρικό, τον αφήνουµε σαν το κύριο
στέλεχος για το δεύτερο έτος.
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Κλάδευµα 2ου-5ου έτους:

Τα χειµερινά κλαδεύµατα πρέπει να συµπληρώνονται µε καλοκαιρινά για τη
διατήρηση  του  σχήµατος.  Σε  αυτά  αφαιρούµε  δύο  κατηγορίες  βλαστών.  Τους
λαίµαργους που συνήθως βγαίνουν από σηµεία όπου είχαµε προηγούµενα κλαδέψει
τον  βλαστό.  Οι  λαίµαργοι  πρέπει να
αφαιρούνται  γιατί  δεν  δίνουν

καρπούς και καταναλώνουν θρεπτικά
στοιχεία  τα  οποία  θα  προορίζονταν
για τα κλαδιά που έχουν καρπούς. Η
αφαίρεσή τους πρέπει να γίνεται κάθε
χρόνο, αµέσως µόλις εντοπιστούν.

Το  δεύτερο  είδος  βλαστών
που  αφαιρούµε  κάθε  χρόνο  είναι  τα
ρι-  ζoβλαστήµατα.  Στα  σηµεία  όπου
έχει  τραυµατιστεί  η  ρίζα,  συνήθως
από  κατεργασίες  του  εδάφους  (γι’
αυτό  πρέπει  οι  κατεργασίες  του
εδάφους  να  σταµατήσουν  από  το
δεύτερο έτος και να παραµείνει ένας
χλοοτάπητας  από  φυσική  βλάστηση
που  θα  κόβεται  σε  τακτά  χρονικά
διαστήµατα), ξεπηδά ένα νέο φυτό που αν δεν αφαιρεθεί θα δυσκολέψει ή µάλλον θα
καταστήσει αδύνατη τη διαχείριση της φυτείας στα επόµενα χρόνια.

Επίσης  αφαιρούνται  βλαστοί  που  εµποδίζουν  το  φως  και  τον  αέρα  να
εισχωρήσουν στο εσωτερικό του θάµνου.

Η  διαµόρφωση  του  φυτού  σε  οµπρέλα  είναι  το  κλασικό  και  παραδοσιακό
σχήµα που κρατά το φυτό σε χαµηλό ύψος. Τα άλλα δύο σχήµατα δηµιουργούν φυτά
µεγαλύτερου ύψους, αλλά είναι και πιο παραγωγικά.

3.4 ΚΑΡΠΟΦΟΡΙΑ

Το φυτό καρποφορεί τον τρίτο χρόνο σε βλαστούς της ίδιας χρονιάς. ∆είγµατά
του µπορείτε να πάρετε και από το δεύτερο χρόνο, αλλά καλόν είναι να περιορίσετε
την  παραγωγή  για να  αναπτυχθεί η φυτική κόµη του  θάµνου. Θα καταλάβετε πως
πρόκειται  να  πάρετε  παραγωγή,  µόλις  δείτε  τα  µπουµπούκια  του  που  θυµίζουν
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κορύνες  στο  τέλος  της  άνοιξης  και  λίγο  αργότερα  τα  λευκά  και  ρόδινα  άνθη  να
βγαίνουν ταυτόχρονα από το ίδιο φυτό και βλαστό από 1 µέχρι 3 σε κάθε θέση.

Η ανθοφορία και η καρπόδεση συνεχίζονται µέχρι τις πρώτες παγωνιές, όποτε και αν
έρθουν. Τα άνθη έχουν νέκταρ και προσελκύουν τις µέλισσες που είναι απαραίτητες
για την καλή γονιµοποίηση. Θεωρείται από τα καλά µελιτοφόρα φυτά και µπορεί να
δώσει  ακόµη  και  πάνω  από  2  κιλά  µέλι  το  στρέµµα.  Μην  ξεχνάτε  πως  η  καλή
γονιµοποίηση  οδηγεί  και  σε  πλουσιότερη  καρποφορία  µε  µεγαλύτερους  και  πιο
ανθεκτικούς στις προσβολές καρπούς.

Οι βοµβίνοι είναι πιο δραστήριοι σε σχέση µε τις µέλισσες και πετάνε και σε
καιρικές συνθήκες που εµποδίζουν την κοινή µέλισσα να βγει από την κυψέλη και να
γονιµοποιήσει τα άνθη.

Η  ανθοφορία  ξεκινά  από  την  αρχή  του  Καλοκαιριού  (Ιούνιος)  και  διαρκεί
µέχρι τον Οκτώβριο, ανάλογα µε τις  τοπικές  κλιµατικές  συνθήκες  που  επικρατούν
στην περιοχή στην οποία θα καλλιεργηθεί (Βόρεια ή Νότια Ελλάδα). Οι καρποί είναι
έτοιµοι για συλλογή 35- 40 ηµέρες µετά την ανθοφορία. (Αύγουστος). Όταν ωριµάσει
ο  καρπός,  φθάνει  έχει  µήκος  1-2 εκατοστά  µε  σχήµα  οβάλ,  γίνεται  κόκκινος  και
σχετικά  χυµώδης.  Στο  εσωτερικό  των  καρπών  περιέχονται  10-60  σπόρια  (πολύ
µικρότερα  από  αυτά  της  ντοµάτας)  ανάλογα  µε  την  ποικιλία  και  την  καλή  ή  όχι
γονιµοποίηση. Καθώς το δένδρο µεγαλώνει, σχηµατίζει και µεγαλύτερους σε µέγεθος
καρπούς,  µέσα  όµως  στα  όρια  που  θέτει  το  γενετικό  υλικό  της  ποικιλίας.  Η
καρποφορία  του  θα  συνεχιστεί  για  περισσότερα  από  15  χρόνια.  Άλλες  αναφορές
µιλούν για διάρκεια ζωής του φυτού που φθάνει τα 100 χρόνια µε οικονοµική ζωή
στα 50. Οπωσδήποτε για εµπορικές φυτείες οι χρόνοι θα είναι κοντά στις 2 δεκαετίες.

Εδώ θα πρέπει να προσθέσουµε ότι η συλλογή θα είναι το µεγαλύτερο κόστος
της καλλιέργειας και µάλιστα θα γίνεται συνεχώς σε όλη τη διάρκεια του καλοκαιριού
µέχρι  την  πρώτη  παγωνιά.  Τότε  θα  υπάρχουν  και  καρποί  του  γκότζι  σε  διάφορα
στάδια ωρίµανσης.

Θα  πρέπει  να  ληφθεί υπόψη , πως  θα πρέπει  να  προληφθεί  η αγορά  και  η
εγκατάσταση  δικτύων  προστασίας, που παράλληλα θα  δώσουν και την απαιτούµενη
σκίαση, που απαιτείται για την προστασία του φυτού, ιδιαίτερα  στη νότια Ελλάδα.

3.5  ΠΟΙΚΙΛΙΕΣ

Ακόµη και µεγάλα φυτώρια του εξωτερικού παρέχουν ελάχιστες πληροφορίες
για  τη  γενετική  ταυτότητα  και  τα  βασικά  χαρακτηριστικά  των  ποικιλιών  που
διαθέτουν.  Αυτό  σε  συνδυασµό  µε  την  σπουδή  που  παρατηρείτε  στην  ανεύρεση
φυτών µπορεί να οδηγήσει στην προµήθεια κακού γενετικού υλικού.
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Υπάρχουν  πάνω  από  80 διαφορετικές  ποικιλίες  Γκότζι.  Η  καλύτερη  όλων,
σύµφωνα µε τη βιβλιογραφία, είναι η ποικιλία «No 1 Ning-qi» που ίσως ταυτίζεται µε
τη Γερµανική ποικιλία “No 1 Lifeberry”.

Η ποικιλία Ν° 1 Ning-qi  είναι η πιο παραγωγική και πλούσια σε θρεπτικά και
διατροφικά στοιχεία. Αν δεν βρείτε µοσχεύµατα, η καλύτερη άλλη επιλογή είναι οι
σπόροι. Έχει µικρότερη κόµη και προσφέρεται για αυτήν το κλάδευµα σε 3 επίπεδα.

Η  νέα  ποικιλία  NQ-1 δηµιουργήθηκε  από  τους  Zhang Shengyaun και  τους
συνεργάτες του στο Ερευνητικό Κέντρο της  Ningxia στο  Yin-  chuan της  Κίνας. Η
ποικιλία  αυτή  δίνει  παραγωγή  εκλεκτής  ποιότητας  και  µεγάλης  ποσότητας.  Σε
µετρήσεις  αποδόσεων  βρέθηκε  να  αποδίδει  44%  περισσότερο  από  την  ποικιλία
“DaMaYe” η οποία χρησιµοποιήθηκε ως γεννήτορας στις διασταυρώσεις µαζί µε την
Xiao Ma Ye.

 Σε ένα µεγάλο φυτώριο της Γερµανίας , έχουν βρεθεί οι  παρακάτω ποικιλίες:

� “Big Lifeberry ”,  µε  ζωηρότερη  βλάστηση  και
µεγαλύτερα φύλλα και καρπούς. Είναι Κινέζικη επιλογή
από σπορόφυτα.

� “No 1  Lifeberrv".  Η  ποικιλία  που  φυτεύεται
περισσότερο  από  κάθε  άλλη  στην  Κίνα  και  ιδιαίτερα
στην κύρια παραγωγική περιοχή τηςNingxia. Μεγάλης

παραγωγικής  ικανότητας,  πλούσια  σε  γεύση  και
συστατικά.  Τα  φυτά  αυτής  της  ποικιλίας  είναι
ακριβότερα σε σχέση µε τις άλλες ποικιλίες.

� “Sweet Lifeberry”,  Κινέζικη  επιλογή  για  εµπορικές
φυτείες.  Έχει  µικρότερα  φύλλα  και  παράγει  πολλούς
και  γλυκείς  καρπούς.  Μέτριας  ανάπτυξης  και

ζωηρότητας φυτό.

3.6   ΕΧΘΡΟΙ ΚΑΙ ΑΣΘΕΝΕΙΕΣ

Το Γκότζι που  καλλιεργείται στην  Κίνα προσβάλλεται  από  διάφορα έντοµα
και ασθένειες και δέχεται χηµικά προστατευτικά τουλάχιστον 6 φορές το έτος (Ping,
2011).Τα  προβλήµατα  που  θα  παρουσιαστούν  θα  αφορούν  το  ριζικό  σύστηµα,  το
φύλλωµα, τα στελέχη, τους άγουρους και τους ώριµους καρπούς του φυτού.
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3.6.1  Εντοµολογικές προσβολές

Τα όσα ακολουθούν, είναι µια προσπάθεια µεταφοράς από την ντοµάτα και τα
σολανώδη,  των  εχθρών  και  ασθενειών  που  είναι  βέβαιο  πως  θα  πλήξουν  και  την
καλλιέργεια του Γκότζι, χωρίς αυτό να σηµαίνει ότι θα είναι ταυτόσηµες.

• Αφίδες

Όταν είναι σε µικρό αριθµό, δεν αποτελούν πρόβληµα, ενώ σε µεγάλη έκταση
προσβολών µπορούν να προκαλέσουν αξιοσηµείωτη ζηµιά. Εκτός από την βλάβη που
προκαλούν  στα  ίδια  τα  φυτά,  είναι  και  φορείς  ιώσεων τις  οποίες  µεταφέρουν  στα
φυτά.  Με  τη µεγάλη  τους  αναπαραγωγική  ικανότητα  µπορούν  να  προκαλέσουν
σοβαρές  ζηµιές  αν  δεν  αντιµετωπιστούν  έγκαιρα.  Αντιµετωπίζονται  µε  σάπωνες
(Σαβάνα),  µε  την  απελευθέρωση  ωφελίµων  εντόµων  (πασχαλίτσες,  χρύσωπας
(Chrysoperla cornea\} και µε τον µύκητα Verticiljium lecanii.

• Άλτης

Λέγονται έτσι γιατί µοιάζουν και πηδάνε όπως οι ψήλοι. Τα ενήλικα άτοµα
τρώνε  τα  φύλλα  αφήνοντας  σε  αυτά  πολλές  µικρές  τρύπες  ενώ  οι  προνύµφες
τρέφονται από τις ρίζες. Ο πληθυσµός τους µπορεί να ελεγχθεί µε την τοποθέτηση
κίτρινων παγίδων σε όλο το κτήµα τόσο για παρακολούθηση του πληθυσµού τους
όσο και για καταπολέµηση. Το σκόνισµα του φυλλώµατος µε γη των διατόµων ή µε
ζεόλιθο µπορεί να περιορίσει τον πληθυσµό των ενήλικων που τρέφονται στα φύλλα.

Πιο αποτελεσµατικός έλεγχος των προσβολών γίνεται µε την τοποθέτηση στο
έδαφος  ωφέλιµων  νηµατωδών  (Λαβρανεµ) για  να  καταπολεµήσουν  το  έντοµο  στη
µορφή  της  προνύµφης  και  της  νύµφης.Επίσης  µπορεί  να  γίνει  καταπολέµηση  του
εντόµου  µε  συλλογή  των  τέλειων  µε  το  χέρι  ή  µε  αναρρόφηση  µε  ένα  σκουπάκι
µπαταρίας.

• Λιριόµυζα  ή φυλλορίκτης

Ζηµιά  προκαλούν  οι  προνύµφες  του  εντόµου  και  τα  τέλεια  θηλυκά.  Οι
προνύµφες  διατρέφονται  µέσα  στα  φύλλα  σε  στοές  τις  οποίες  διανοίγουν  µε
αποτέλεσµα να µειώνεται η φωτοσύνθεση και η διατροφή των φυτων. ∆ευτερογενείς
παθήσεις  από  βακτήρια  και  µύκητες  µπορεί  να   ολοκληρώνουν  τη  ζηµιά.
Αντιµετωπίζονται µε κίτρινες  παγίδες  Horiver και από τους  φυσικούς  εχθρούς  που
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µπορούν να ενισχυθούν µε την απελευθέρωση των ωφέλιµων εντόµων Diglyphus sp.
και Dancusa sp. 

 

• Προνύµφες λεπιδοπτέρων

Είναι µεγάλες σε µέγεθος και παρόλα αυτά δυσδιάκριτες γιατί έχουν χρώµα
παρόµοιο  µε  αυτό  των  φύλλων.  Προκαλούν  µεγάλες  ζηµιές  γιατί  είναι  πολύ
λαίµαργες. Όταν τις εντοπίσετε στο φυτό, ένας εύκολος τρόπος αντιµετώπισής τους
είναι η συλλογή µε το χέρι. Σε µεγαλύτερες προσβολές  συνιστούµε ψεκασµούς µε
βάκιλο της  Θουριγγίας  (Bacillus thuringiensis) που  είναι πολύ  αποτελεσµατικοί αν
γίνει καλή διαβροχή των φυτών. Εξίσου αποτελεσµατικά είναι και τα ωφέλιµα έντοµα
του  γένους  Trichogramma που  παρασιτούν  τα  αυγά  και  οι  ωφέλιµοι  νηµατώδεις

(καπσανεµ)

 

                                                                

• Αλευρώδης

Πολύ  µικρά  λευκά  έντοµα  που

τρέφονται  από  τους  χυµούς  του  φυτού
αφήνοντας  τις  άπεπτες  σακχαρώδεις  ουσίες
που  γίνονται  αφορµή  για  δευτερογενείς
παθήσεις (µυκητολογικές προσβολές, καπνιά).
Για να διαπιστώσουµε την παρουσία τους, δεν
έχουµε  παρά  να  ταράξουµε  τα  φύλλα  του
φυτού, οπότε τα  έντοµα θα πετάξουν  και θα
γίνουν ορατά. Το πλήθος τους θα αποκαλύψει και το µέγεθος του προβλήµατος. Η
αντιµετώπιση του εντόµου γίνεται µε την έγκαιρη και σταδιακή τοποθέτηση κίτρινων
παγίδων  (1  σε  κάθε  4-6  φυτά).  Επίσης  βοηθά  η  εξαπόλυση  ωφέλιµων  εντόµων
[πασχαλίτσες  (delfastus catalinae),  χρύσωπες  και  το  αρπακτικό  ηµίπτερο
µακρόλοφους]. Αν η προσβολή είναι πολύ µεγάλη, µπορούν να γίνουν ψεκασµοί µε
εντοµοκτόνα σαπούνια (σαβόνα) και λάδια που  θα επαναφέρουν τους  πληθυσµούς
του αλευρώδη  σε επίπεδα που µπορούν πλέον να  ελέγξουν οι φυσικοί εχθροί του.
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Εξίσου αποτελεσµατικό είναι και το νατουράλις που παρασιτεί τις προνύµφες και όλα
τα στάδια του αλευρώδη.

 

• Τετράνυχοι

Τρέφονται στην κάτω επιφάνεια των φύλλων στα οποία προκαλούν κίτρινες
κηλίδες.  Σε  µεγάλη  προσβολή  έχουµε  µείωση  της  ανάπτυξης  και  της  παραγωγής.
Χαρακτηριστικό του εντόµου είναι η δηµιουργία ιστών αράχνης από τις νύµφες και
τα τέλεια. Μπορούν να αντιµετωπιστούν µε διάφορα αρπακτικά όπως τα Phytoseiulus
persimilis,  τα  Coccinellidae (πασχαλίτσες)  µε  παθογόνους  µικροοργανισµούς
(Βάκιλος της Θουριγγίας, Bauveria bassiana).

• Κρεµµυδοφάγοι

Κάνουν µεγάλη ζηµιά σε νεαρά σπορόφυτα που έχουν φυτευτεί κόβοντας τα
στελέχη  τους  σύρριζα  µε  το  έδαφος.  Η  ζηµιά  µπορεί  να  αποφευχθεί  µε  την
τοποθέτηση κολάρων γύρω από τα νεαρά σπορόφυτα. Τα κολάρα µπορούν να είναι
από άδεια πλαστικά ποτήρια ή κεσεδάκια γιαουρτιού που τους έχει αφαιρεθεί ο πάτος
ή  από  τον  κύλινδρο  του  χαρτιού  της  τουαλέτας.  Επίσης  µπορούν  να  γίνουν  από
χάρτινους  ή  αλουµινένιους  κυλίνδρους  που  γίνονται  από  τεµάχια  φύλλου  µε
διαστάσεις 25 επί 10 εκατοστά που λυγίζονται για να σχηµατίσουν έναν κύλινδρο. Τα
κολάρα  αυτά  βυθίζονται  1-2  εκατοστά  µέσα  στο  έδαφος  µε  τα  υπόλοιπα  3  να
προεξέχουν  ώστε  να  εµποδίζουν  τα  έντοµα  να  φθάσουν  στο  στέλεχος  του  φυτού.
Μπορούν  να  χρησιµοποιηθούν  µε  επιτυχία  κοµµάτια  από  πλαστικούς  σωλήνες
ποτίσµατος  µε  διάµετρο  20 χιλιοστά  και  να  κοπούν  σε  µήκος  5 εκατοστών,  τους
σχίζει  κατά  µήκος  και  τους  περνά  στο  φυτό  βυθίζοντάς  τους  2  εκ.  στο  έδαφος.
Μπορεί επίσης να γίνει βιολογική καταπολέµηση µε νηµατώδεις (καπσανέµ). Επίσης
πρέπει να γνωρίζουµε ότι οι πληθυσµοί των κρεµµυδοφάγων αυξάνονται πάρα πολύ
όταν χρησιµοποιούµε κοπριά που δεν έχει χωνέψει καλά

• Νηµατώδεις

Είναι ένα πολύ σοβαρό πρόβληµα για την καλλιέργεια µια και υπάρχουν σε
πληθυσµούς της τάξης των δισεκατοµµυρίων µέσα στο έδαφος. Μέχρι τώρα έχουν
αναγνωριστεί  20.000 διαφορετικά  είδη  νηµατωδών  και  είµαστε  πολύ  τυχεροί  που
µόνον  λίγα  από  αυτά  είναι  βλαβερά  ενώ  κάποια  άλλα  είναι  ωφέλιµα  και
χρησιµοποιούνται για την καταπολέµηση άλλων εντόµων.

[114]



Οι  παθογόνοι  νηµατώδεις  προσβάλλουν  το  ριζικό  σύστηµα  των  φυτών,
δηµιουργώντας εξογκώµατα, µε αποτέλεσµα να µειώνεται η ικανότητα της ρίζας να
απορροφά θρεπτικά στοιχεία για να τροφοδοτήσει το µηχανισµό της φωτοσύνθεσης.
Το  αποτέλεσµα  είναι  µια  δραστική  µείωση  της  ευρωστίας  του  φυτού  και  των
αποδόσεων.  Οι  προσβολές  είναι  εντονότερες  σε  ζεστές  περιοχές  µε  πιο  ήπιους
χειµώνες και σε ελαφρά εδάφη.

Η  συνεχής  παρουσία  του  φυτού  στο  έδαφος,  µια  και  είναι  πολυετές,
δηµιουργεί  ευνοϊκό  περιβάλλον  για  τον  πολλαπλασιασµό  των  παθογόνων
νηµατωδών.

3.6.2  Ασθένειες

Αν το Γκότζι ακολουθεί τη ντοµάτα, τότε οι ασθένειες που θα αντιµετωπίσει η
καλλιέργεια δεν θα είναι λίγες. Το Πανεπιστήµιο της Καλιφόρνιας έχει καταγράψει
µια λίστα από 30 ασθένειες  που προσβάλλουν την ντοµάτα. Εδώ θα παραθέσουµε
µερικές και στην πορεία της καλλιέργειας του Γκότζι στη χώρα µας θα έχουµε την
ευκαιρία  να  τις  εντοπίσουµε  και  να  τις  περιγράψουµε  µε  λεπτοµέρεια  µαζί  µε  τις
οδηγίες για την αντιµετώπισή τους µε βιολογικές µεθόδους.

• Σηψιρριζίες και µυκητολογικές ασθένειες

Είναι συχνές στα σπορεία του Γκότζι. Προκαλούνται από παθογόνους µύκητες
που προσβάλλουν το ριζικό σύστηµα και το τρυφερό στέλεχος του φυτού. Μια σειρά
από καλλιεργητικά µέτρα µπορούν να περιορίσουν το φαινόµενο, όπως βελτίωση της
στράγγισης, πιο αλκαλικό έδαφος, µείωση της πυκνότητας για καλύτερο αερισµό των
φυτών,  περιορισµό  των  αρδεύσεων  στις  απαραίτητες  και  σταδιακή  έκθεση  των
νεαρών  φυτών  στον  ήλιο  (Verticillium
dahliae, Phytophthora sp.,Fusarium sp., Pythium sp., Oidium sp. και Rhizoctonia sp.)

• Ιώσεις

Είναι βέβαιο πως θα προσβάλλουν και το Γκότζι και πρέπει να αποφεύγουµε
να  καλλιεργούµε  το  Γκότζι  κοντά  σε  χωράφια  µε  καπνό  που  είναι  ιδιαίτερα
ευαίσθητος. Μερικοί µάλιστα συνιστούν ακόµη και να µην καπνίζουµε σε φυτείες µε
ντοµάτες ή Γκότζι. Επίσης εντοµολογικές προσβολές από αφίδες µπορούν να φέρουν
στα φυτά µας και τις ιώσεις.
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• Κοµµίωση

Ο  σχηµατισµός  κόµης  στους  βλαστούς  είναι  αποτέλεσµα  της  επίδρασης
εξωτερικών  παραγόντων  που  οδηγούν  το  φυτό  σε  στρες,  όπως  κακές  καιρικές
συνθήκες, πολύ µεγάλη παραγωγή, πληγές στους βλαστούς από έντοµα, βακτήρια ή
µηχανικά αίτια. Το πρόβληµα αντιµετωπίζεται µε διάφορα µέτρα ταυτόχρονα αφού
κανένα από µόνο του δεν είναι αποτελεσµατικό. Συνιστάται:

� το  αργοπορηµένο  κλάδευµα  των  δένδρων  γιατί  την
άνοιξη οι πληγές κλείνουν γρηγορότερα, 

�  σωστό  κλάδευµα  χωρίς  να  αφήνονται  κοτσάνια  ή  να
κόβονται οι βλαστοί πολύ κοντά στα µάτια,

�  να  µην λιπαίνουµε όψιµα για να  ωριµάσει έγκαιρα το
ξύλο πριν από τις πρώτες παγωνιές,

�  κανονικά  ποτίσµατα για να  αποφύγουµε το στρες  των
φυτών, ιδιαίτερα την καλοκαιρινή περίοδο.

• Άλλοι εχθροί

Θα  χρειαστεί  να  καλυφτούν  τα
φυτά  µε δίχτυα για να τα προστατεύσετε
από  τα  πουλιά. Και άλλα είδη  της  άγριας
πανίδας  έχουν  αντιληφθεί  την  αξία  τους
και  αρέσκονται  να  δοκιµάζουν  τους
καρπούς  του  Γκότζι  (αρκούδες,  ελάφια,
ζαρκάδια,  λαγοί,  αγριογούρουνα.,
φασιανοί,  πέρδικες,  κ.ά.,).  Σε  αυτή  την
περίπτωση  θα  χρειαστεί  να  γίνει

περίφραξη  µε  πλέγµα  ή  και  µε

ηλεκτροφόρα καλώδια.

Για  ενδεχόµενες  ζηµιές  από  τυφλοπόντικες  δοκιµάστε  να  φυτέψετε  µερικά
φυτά της  Euphorbia sp. ή  Frutillaria sp., Cynoglossum  sp.  και για τα γνωστά µας
σκόρδα.Για τα ποντίκια δοκιµάστε να γεµίσετε τις τρύπες τους µε σκόνη από ζεόλιθο.
Ξεκινήστε µε τη σφράγιση σε µερικές τρύπες και αν δεν τις ξανανοίξουν σηµαίνει ότι
το υλικό δουλεύει.
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3.7   ΠΟΛΛΑΠΛΑΣΙΑΣΜΟΣ

Η απαγόρευση εισαγωγών φυτών από την κίνα στην Ευρωπαϊκή Ένωση για
λόγους προληπτικούς, (το 2008 το Ηνωµένο Βασίλειο απαγόρευσε τις εισαγωγές από
άλλες χώρες εκτός Ε.Ε.), επιβάλλει στις οργανωµένες φυτωριακές επιχειρήσεις της
χώρας µας να προχωρήσουν στην εγχώρια παραγωγή των αναγκαίων φυτών. Για να
γίνει  αυτό  πρέπει  να  εγκατασταθούν  µητρικές  φυτείες  από  σπόρους  εκλεκτών
ποικιλιών  και  µε  επιλογή  να  αναπαραχθούν  αγενώς  φυτά  µε  επιθυµητά
χαρακτηριστικά.  Σήµερα,  µε  την  µεγάλη  ζήτηση  που  εκδηλώνεται,  γίνονται
ανεξέλεγκτες εισαγωγές µε κίνδυνο να εισάγουµε κάποιο ή κάποια παθογόνα που θα
προσβάλουν τα άλλα είδη Σολανωδών που καλλιεργούµε.(ντοµάτα, πατάτα, πιπεριά
κ.α.)

• Με µοσχεύµατα

Καλύτερη  εποχή  είναι  οι  µήνες  Ιούλιος  µε  Αύγουστο.  Κόβουµε  τα
µοσχεύµατα από βλαστούς της ίδιας χρονιάς. Τα τεµαχίζουµε σε ένα περίπου µήκος
15  εκατοστών,  φροντίζοντας  να  τα  αφήσουµε  µε  δυο  τουλάχιστον  φύλλα  στην
κορυφή. Ετοιµάζουµε το µίγµα του χώµατος φύτευσης από κοµπόστα, ελαφρό χώµα
(µίλι) και περλίτη. Ύστερα το διαβρέχουµε ώστε να πάρει την κατάλληλη υγρασία.
φροντίζουµε το υπόστρωµα να έχει  PH από 7.5 και επάνω. Ακολουθεί η ριζοβολία
των µοσχευµάτων στο ριζωτήριο.

3.8  ΚΟΣΤΟΣ ΚΑΙ ΑΠΟ∆ΟΣΕΙΣ

Σύµφωνα µε στοιχεία από χώρες του εξωτερικού όπως η Κίνα και η Αµερική,
η καλλιέργεια του Goji Berry  µπορεί να αποφέρει πολύ καλή στρεµµατική απόδοση.
Βέβαια στις κλιµατικές συνθήκες / χώµα της Ελλάδας η απόδοση µπορεί να διαφέρει
καθώς αυτή τη στιγµή η καλλιέργεια του φυτού στη χώρα µας βρίσκεται σε εµβρυακό
επίπεδο. Καλλιέργεια ενός στρέµµατος Γκότζι Μπέρι είναι δυνατό να αποφέρει από
600 έως και πάνω από 1.000 κιλά στην τριετία). Όσον αφορά την τιµή του προϊόντος,
ο  νωπός  καρπός  γκότζι  µπέρι  πωλείται  4  µε  6  ευρώ  τα  100  γραµµάρια,  ο
αποξηραµένος συµβατικός καρπός 16 µε 40 ευρώ το κιλό και ο χυµός (συµβατικός)
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γύρω  στα  8 µε  9 ευρώ  η  φιάλη  των  330 γραµµαρίων  υπολογίζεται  ότι  µπορεί  να
αποδώσει από 3.300 έως και 6.000 ευρώ το στρέµµα. 

Το κόστος φύτευσης της καλλιέργειας Goji Berry ανέρχεται σε 1.100 ευρώ το
στρέµµα, η στήριξη των φυτών 400 ευρώ και η άρδευση 150 ευρώ. Οι αποδόσεις
είναι σε µεγάλο βαθµό συνάρτηση της πυκνότητας της φυτείας. Μερικοί παραγωγοί
στην Κίνα φυτεύουν σε αποστάσεις 1,5 µέτρου στη γραµµή και 2 µέτρων από γραµµή
σε  γραµµή.  Σε  τέτοια  πυκνή  φύτευση  ούτε  µονοαξονικά  µηχανήµατα  µπορούν  να
κινηθούν.  Προφανώς  και  η  µεταφορά  των  συγκοµισµένων  καρπών  γίνεται
χειρωνακτικά.  Εµείς  συνιστούµε  αποστάσεις  2.5  µέτρων  πάνω  στη  γραµµή  και  4
µέτρα  από  γραµµή  σε  γραµµή  µε  τη  χρήση  µικρών  διαξονικών  ελκυστήρων.  Αν
χρησιµοποιήσετε µονοαξονικό ελκυστήρα µπορείτε να περιορίσετε το πλάτος στα 3,5
µέτρα και ακόµη στα 3 µέτρα έχοντας τώρα γύρω στα 130 φυτά το στρέµµα. Καλόν
είναι  να  αποφευχθούν  οι  πολύ  πυκνές  φυτεύσεις,  γιατί  δηµιουργούν  πολλά
προβλήµατα. 

Ας  δοκιµαστεί  πρώτα  το  φυτό,  ας  αποκτήσουµε  εµπειρία  µε  αυτό  και  στη
συνέχεια δοκιµάζουµε και πυκνές φυτεύσεις. Εκτός από την πυκνότητα της φύτευσης,
οι  αποδόσεις  επηρεάζονται  από  την  ποικιλία,  τη  γονιµότητα  του  εδάφους,  τις
καλλιεργητικές  φροντίδες  (κλάδευµα,  έλεγχος  ασθενειών,  κ.ά.)  και  τις  καιρικές
συνθήκες. Η σχέση του  νωπού  προϊόντος  µε την αποξηραµένη σταφίδα  είναι 4,35
προς 1. Η απόδοση σε νωπό προϊόν κυµαίνεται κατά τη βιβλιογραφία σε 980-1.960
κιλά ανά στρέµµα που σηµαίνει 10 έως 25 κιλά ανά θάµνο για αρδευόµενες φυτείες
µε πολύ καλή περιποίηση σε γόνιµο έδαφος.

3.9   Η ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑ∆Α

Το ελληνικό κλίµα ενδείκνυται για την παραγωγή ποιοτικού  προϊόντος κάτι
που αποτελεί ζητούµενο ενώ τα πρώτα αποτελέσµατα από δοκιµαστικές καλλιέργειες
είναι άκρως ενθαρρυντικά! Στις πρώτες  πειραµατικές καλλιέργειες σε ερασιτεχνικό
πάντα επίπεδο στις περιοχές της Κρήτης, της Αττικής και της Πελοποννήσου από την
φθινοπωρινή  σοδειά  του  περασµένου  έτους  είναι  προφανές  πως  το  ανερχόµενο
παγκοσµίως Γκότζι Μπέρι µε χαµηλό κόστος και εύκολη καλλιέργεια θα αποτελέσει
µια  καλή  λύση  στην  αναζήτηση  µιας  κερδοφόρας  και  εύκολης  µοντέρνας
καλλιέργειας.

Επίσης  το  Goji  Berry  άρχισε  να  καλλιεργείται  σε  πειραµατικό  στάδιο  για
επαγγελµατική καλλιέργεια σε κάποιες περιοχές της Ελλάδας και µέχρι στιγµής δεν
υπάρχουν ασφαλή συµπεράσµατα, καθώς τα δέντρα είναι µικρά και δεν µπορούν οι
γεωπόνοι  να  µιλούν  ούτε  για  συγκεκριµένες  ποσότητες  του  καρπού  ούτε  για  τιµή
πώλησης. Υπάρχει ωστόσο η συγκρατηµένη αισιοδοξία ότι η καλλιέργεια του φυτού
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µπορεί  να  αποβεί  αρκετά  κερδοφόρα  λόγω  των  πολύ  ευεργετικών  ιδιοτήτων  του
φυτού και η αντίληψη ότι κάνει καλό στην υγεία.

Το Γκότζι Μπέρι θέλει λίγα στρέµµατα και µπορεί να έχει καλό εισόδηµα ο
αγρότης. Κάποιοι νέοι αγρότες το τολµούν. Εκτός όµως από τους νέους αγρότες και
αρκετοί παλαιότεροι αρχίζουν να κάνουν «στροφή» στις εναλλακτικές καλλιέργειες,
δηλώνοντας  απογοητευµένοι  από  το  γεγονός  ότι  ο  κόπος  τους  µε  άλλα  φυτά  δεν
ανταµείβεται.  Οι  νέοι  αγρότες  δεν  ασχολούνται  πια  πολύ  µε  τις  παραδοσιακές
καλλιέργειες  και  ψάχνουν  κάτι  καινούριο  και  πιο  αποδοτικό,  καθώς  το  λάδι,  τα
ροδάκινα  και  τα  µήλα  δεν  είναι  πια  ιδιαίτερα  αποδοτικά.  Ένας  συνεργατικός
σχηµατισµός  στην  Ελλάδα,  µε  έδρα  την  Κοζάνη,  οραµατίζεται  να  “βάλει”  τα
προϊόντα  µε  ελληνικό  γκότζι  µπέρι  στην  αγορά  του  εξωτερικού,  προβάλλοντας
µάλιστα τα  ιδιαίτερα  χαρακτηριστικά  του  µικροκλίµατος  της  Ελλάδας,  που  δίνουν
συγκριτικό  ποιοτικό  πλεονέκτηµα  όσον  αφορά  τις  ιδιότητες  της  συγκεκριµένης
“υπετροφής”.Μπισκότα,  σοκολάτες,  καλλυντικά  και  χυµοί  µε  Goji  Berry  (γκότζι
µπέρι) ελληνικής καλλιέργειας που µάλιστα θα είναι αναγνωρίσιµα και διεθνώς, µε
ενιαίο λογότυπο στις ετικέτες τους.

Ο συνεταιρισµός µε το όνοµα «Ελληνικό Γκότζι», έχει πανελλήνια εµβέλεια
και ενώνει υπό τη σκέπη του 10, µέχρι στιγµής, καλλιεργητές και µεταποιητές του
“θαυµατουργού” φρούτου γκότζι µπέρι, ΑΕΙ, ΤΕΙ, οργανισµούς και ινστιτούτα, όπως
τόνισε ο πρόεδρος του Ινστιτούτου Περιφερειακής Ανάπτυξης δυτικής Μακεδονίας

(ΙΠΑ∆Μ),  Χρήστος  Τράντης,  οµιλητής  σε  πρόσφατη  ηµερίδα  για  το  θέµα,  που
διοργάνωσε  ο  δήµος  Αλεξάνδρειας,  σε  συνεργασία  µε  το  cluster  και  µε  την
υποστήριξη  του  ΙΠΑ∆Μ.  Σε  επόµενο  στάδιο,  στόχος  είναι  να  ενταχθούν  σε  αυτό
περισσότερες καλλιέργειες, ώστε το φρούτο να παράγεται σε ποσότητες επαρκείς για
την πραγµατοποίηση εξαγωγών στη διεθνή αγορά. Ο κ. Τράντης πρόσθεσε ότι ήδη
παράγονται περίπου 5 τόνοι βιολογικά προϊόντα µε ελληνικό γκότζι µπέρι µηνιαίως,
οι οποίοι αφορούν τρεις κωδικούς µπισκότων (παιδικό, διαίτης  και ειδικό διαίτης),
σοκολάτες, µαρµελάδα και καλλυντικά,  που ξεκίνησαν  ήδη  να διατίθενται,  ενώ σε
εξέλιξη  βρίσκονται  συζητήσεις  και µε µεγάλη  εταιρεία  παραγωγής  χυµών,  για την
παραγωγή χυµού γκότζι µπέρι.

«Η  καλλιέργεια του φυτού Goji Berry ξεκίνησε στην Κεντρική Μακεδονία,
πριν τρία χρόνια και στην Κόρινθο τον Οκτώβριο του 2011, ενώ στόχος µας είναι να
δηµιουργηθούν  αρχικά  πέντε  πυρήνες  καλλιέργειας,  στις  περιοχές  γύρω  από  τη
Βέροια,  την  Κοζάνη,  την  Αλεξανδρούπολη,  την  ‘Αρτα  και  την  Κορινθία.
Καλλιέργειες  στις  εν  λόγω  περιοχές  υπάρχουν  ήδη  και  µάλιστα  από  αυτές
συγκεντρώνουµε  και  πειραµατικά  δεδοµένα  για  την  αγορά  του»,  διευκρίνισε  ο  κ.
Τράντης.

Κατά τον ίδιο, στόχος του cluster δεν είναι µόνο η ανάπτυξη της καλλιέργειας
και  της  µεταποίησης  στην  Ελλάδα,  αλλά  και  η  δηµιουργία  ενιαίου  εµπορικού
σήµατος  (brand  name),  η  υποστήριξη  της  επιχειρηµατικής  ανάπτυξης  και  της
καινοτοµίας, η παροχή εξειδικευµένων υπηρεσιών, η έρευνα, ανάπτυξη, δικτύωση και
προβολή του ελληνικού φυτού γκότζι µπέρι (Goji Berry) στη διεθνή αγορά.
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«Ως προς τις εξαγωγές, αγορές που έχουν γίνει στόχοι είναι αυτές της Ρωσίας,
της Ουκρανίας και της Γερµανίας, των αραβικών χωρών και των ΗΠΑ, όπου έχουµε
ήδη σχετικές επαφές. Για να µπορέσουµε, όµως, να εξυπηρετούµε µε συνέπεια έναν
ξένο  εµπορικό  εταίρο,  θα  πρέπει  να  µπορέσουµε  να  ”πιάσουµε”  µια  παραγωγή
τουλάχιστον 1000 τόνων νωπού γκότζι το 2013 και το 2014, γι’ αυτό πρέπει τώρα να
προσελκύσουµε περισσότερους παραγωγούς από την ελληνικά αγορά», συµπλήρωσε.

Κατά  τον  κ.Τράντη,  το  ελληνικό  γκότζι  µπέρι  (Goji  Berry)  παρουσιάζει
µεγάλα πλεονεκτήµατα σε σχέση µε την σοδιά άλλων χωρών, καθώς ο ήλιος και το
µικροκλίµα  της  Ελλάδας  κάνει  στο  φυτό  να  αποδίδει,  φρούτα  µε  άριστα  ποιοτικά
χαρακτηριστικά  και  ιδιότητες  καθώς  και  να  έχει  πολύ  πιο  πρώιµη  καρποφορία.
Παράλληλα, τα προϊόντα που παράγονται -και θα εξακολουθούν να παράγονται από
αυτό είναι βιολογικά, χωρίς ζάχαρη και κορεσµένα λιπαρά, χωρίς λευκό αλεύρι, αλλά
µε ζέα και φαγόπυρο.

«Πρόσθετο πλεονέκτηµα για την Ελλάδα είναι ότι η καλλιέργεια του γκότζι
µπέρι βρίσκεται σήµερα σε πρώιµο στάδιο, αντίστοιχο του ελληνικού, σε σχεδόν όλες
τις χώρες και καµία εξ αυτών δεν το προωθεί µέσω ενός cluster, όπως εµείς, άρα οι
προοπτικές  είναι  ευοίωνες»,  τόνισε  και  πρόσθεσε  ότι  το  cluster  είναι
αυτοχρηµατοδοτούµενο και το µόνο που ζητά από το κράτος είναι η συνδροµή του
στην έρευνα αγοράς νέων προϊόντων.

Στους καλλιεργητές, το cluster «Ελληνικό Γκότζι» θα παρέχει πιστοποιηµένες
επιλογές (φυτά), τεχνική υποστήριξη και ολοκληρωµένη διαχείριση στην καλλιέργεια
και  τη  διάθεση  του  καρπού  (απορρόφηση),  ενώ  στους  µεταποιητές-διακινητές
εξασφάλιση  προµήθειας  σπόρων  (βιολογικό  προϊόν),  τεχνογνωσία  (συνταγές)  και
υποστήριξη στη διακίνηση, δικτύωση και προβολή των προϊόντων γκότζι µπέρι (Goji
Berry).  Στο  πλαίσιο  της  ηµερίδας  έγινε  η  πρώτη  παρουσίαση  του  λογότυπου  του
ελληνικού γκότζι, που θα το συνοδεύει ως σήµα κατατεθέν στην εγχώρια και διεθνή
αγορά.

Επίσης  το  Σαββάτο  31  Μαρτίου  2012  διεξήχθη  η  Καταστατική  Γενική
Συνέλευση  του  Αγροτικού  Συνεταιρισµού  Παραγωγής  Υπερτροφών  Θεσσαλίας.  Τα
53 ιδρυτικά µέλη ανέλαβαν την ευθύνη της καλλιέργειας 300 περίπου στρεµµάτων,
µε  δυνατότητα  διεύρυνσης  της  συνεταιριστής  οµάδας,  για  την  καλλιέργεια  1000
στρεµµάτων.  Πέραν  των  καλλιεργήσιµων  εκτάσεων  προβλέπεται  επένδυση,  για  τη
δηµιουργία Συνεταιριστικής Βιοµηχανικής Μονάδας, ξήρανσης και µεταποίησης του
πρωτογενούς προϊόντος ύψους περίπου 500.000 Ευρώ, στη Ματαράγκα Καρδίτσας.
(Καλλιέργειες: Γκότζι (Goji), Μύρτιλο, Aρώνια, Ιπποφαές). Είναι δύσκολο να βρεθεί
σπόρος καθώς δεν υπάρχει στο ελληνικό εµπόριο. Αν κάποιος αγοράσει δενδρύλλια 
πρέπει  να  προσέξει  ώστε  να  λάβετε  το  ανάλογο  πιστοποιητικό  σχετικά  µε  την
ποικιλία και την ηλικία των δένδρων.

∆υστυχώς, πολλοί καλλιεργητές Goji Berry στην Ελλάδα, έχουν προµηθευτεί
φυτά ακατάλληλα για καλλιέργεια από διάφορους προµηθευτές και διακινητές. Από

µια  έρευνα  που  έγινε,  σχεδόν  οκτώ  στους  10 έλληνες  καλλιεργητές  που  φύτεψαν
Γκότζι  Μπέρι δεν  θα  πάρουν  ποτέ  το εισόδηµα που  προσδοκούσαν,  διότι  τα  φυτά
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τους  είναι καλλωπιστικά (στην  Αγγλία  τα  χρησιµοποιούν  χρόνια  για  φράχτες  στα
αγροκτήµατα). Τα φυτά αυτά δεν θα δώσουν ποτέ τους καρπούς που περιµένετε να
καταναλωθούν νωποί  ή να  αποξηραθούν  διότι:  ∆εν είναι  κατάλληλα  για  γραµµική
καλλιέργεια, παρόλο που ανθίζουν αρκετά, “δένουν” ελάχιστους καρπούς και τέλος οι
καρποί είναι πικροί και δεν τρώγονται.

Μεγάλη  προσοχή  λοιπόν  στα  φυτά  που  θα  προµηθευτείτε  για  καλλιέργεια
αλλά και για τον κήπο σας αν θέλετε να έχετε πολλούς γλυκούς καρπούς Goji Berry.
Τα φυτά που είναι κατάλληλα για παραγωγή βρώσιµων γλυκών στη γεύση, αλλά και
πολλών καρπών ανά δέντρο, είναι αυτά που έχουν λογχοειδή µικρά φύλλα, µε σκούρο
πράσινο  χρώµα.  Τα  φυτά  που  είναι ακατάλληλα για  καλλιέργεια  και  παραγωγή
εµπορεύσιµων καρπών είναι στρογγυλεµένα και έχουν πιο ανοιχτό πράσινο χρώµα

 4.      ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ

Ένα  από  τα  σηµαντικότερα  συµπεράσµατα  που  συνάγεται  από  όσα  έχουµε
αναλύσει  παραπάνω  είναι  ότι  η  καλλιέργεια  των  τροφών  αυτών  που  έχουν
χαρακτηριστεί  ως  υπερτροφές  µπορεί  σήµερα  να  θεωρηθούν  ως  µία  συµφέρουσα
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λύση απέναντι στην οικονοµική κρίση που µαστίζει την Ευρώπη γενικότερα , αλλά
και πιο ειδικά την χώρα µας. 

Για  να  συµβεί  κάτι  τέτοιο  όµως  απαιτείται  πολύ  δουλειά,  σχεδιασµός  και
πολιτική βούληση ώστε να µπορέσουν οι αγρότες ως σύνολο και όχι ως µονάδες να
κατανοήσουν  τα  οφέλη  µιας  τέτοιας  καλλιέργειας  και  να  επενδύσουν  σε  κάτι
πραγµατικά κερδοφόρο.

Βέβαια δεν θα πρέπει να λησµονούµε ότι έχουν φανεί κάποια δειλά βήµατα
προς την κατεύθυνση της οργάνωσης διαφόρων Συνεταιριστικών οµάδων οι οποίοι
προσανατολίζονται  προς  µια  µαζικότερη  παραγωγή.  Πιο  συγκεκριµένα  το  2011
δηµιουργήθηκε  ο  «Αγροτικός  Συνεταιρισµός  Καλλιέργειας  Πολυδύναµων  Φυτών

∆υτικής Μακεδονίας» στην Κοζάνη. ∆ηµιουργήθηκε από περίπου 12 παραγωγούς, οι
οποίοι  αρχικά  εγκατέστησαν  καλλιέργειες  70 στρεµµάτων  ιπποφαούς   τον  Μάρτιο

του  2011.  Επίσης  θα  πρέπει  να  σηµειωθεί  ότι  η  εναλλακτική  καλλιέργεια  του
ιπποφαούς προωθείται µε εντατικούς ρυθµούς στην περιφέρεια Πελοποννήσου. Ήδη

έχει  συγκροτηθεί  οµάδα  παραγωγών  συνεταιριστικού  χαρακτήρα  µε  την  επωνυµία
«Πελοποννησιακό ιπποφαές» µε απώτερο σκοπό την µεταποίηση και τη διάθεση του
καινοτόµου αυτού προϊόντος στην αγορά. 

Σχετικά  µε  την  καλλιέργεια  Goji  Berry  έχει  ήδη  συσταθεί   Αγροτικός
Συνεταιρισµός  Παραγωγής Υπερτροφών Θεσσαλίας. Τα 53 ιδρυτικά µέλη ανέλαβαν
την  ευθύνη της  καλλιέργειας 300 περίπου  στρεµµάτων, µε δυνατότητα διεύρυνσης
της  συνεταιριστής  οµάδας,  για  την  καλλιέργεια  1000  στρεµµάτων.  Πέραν  των
καλλιεργήσιµων εκτάσεων προβλέπεται επένδυση, για τη δηµιουργία Συνεταιριστικής
Βιοµηχανικής  Μονάδας,  ξήρανσης  και  µεταποίησης  του  πρωτογενούς  προϊόντος
ύψους περίπου 500.000 Ευρώ, στη Ματαράγκα Καρδίτσας.

Οι καλλιέργειες µέχρι τώρα έχουν αποδείξει ότι το Ιπποφαές   δείχνει πολύ

καλή  προσαρµογή  στις  εδαφοκλιµατικές  συνθήκες  της  Ελλάδας.  Χρειάζεται  όµως

σωστή επιλογή της ποικιλίας, ορθή άρδευση, λίπανση, θρέψη και προετοιµασία του
εδάφους,  καθώς  και  επιµελή  περιποίηση  του  οπωρώνα  (ζιζανιοκτονία,  σκαλίσµατα

κλπ) για µια επιτυχηµένη εµπορικά καλλιέργεια .

Η  έρευνα  που  πραγµατοποιεί  ο  Αγροτικός   Συνεταιρισµός   Παραγωγής

Υπερτροφών Θεσσαλίας, σε συνεργασία µε το M.A. Lisavenko Institute και τη Σχολή

Γεωπονικών Επιστηµών του Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας, µε τη βοήθεια του ΕΘΙΑΓΕ

και µε τη χρήση λογισµικού GIS θα µας δώσουν την απαραίτητη τεχνογνωσία  για το
βέλτιστο τρόπο καλλιέργειας (άρδευση,  φυτοπροστασία, ζιζανιοκτονία, λίπανση κλπ)

στις διάφορες εδαφοκλιµατικές συνθήκες της Ελλάδας.

Το «Γκότζι Μπέρι», φαίνεται πως  κερδίζει ολοένα  και  περισσότερο έδαφος

στη χώρα µας και αποτελεί µία εναλλακτική καλλιέργεια, για την οποία ενδιαφέρον
επιδεικνύουν κυρίως οι νέοι αγρότες. 

Όσον αφορά το µπλούµπερυ , έχει αποδειχθεί ότι το κλίµα της Ελλάδας είναι
κατάλληλο για την καλλιέργεια του, και έχει πολύ υψηλές στρεµµατικές αποδόσεις. 
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 Γενικά οι εναλλακτικές καλλιέργειες του ιπποφαούς, του µύρτιλλου και του
γκότζι  µπέρρυ  –αν  και  δεν  υπάρχουν  ξεκάθαρα  αποτελέσµατα,  λόγο  του  ότι  οι
καλλιέργειες που υπάρχουν είναι πολύ µικρές σε έκταση, ή δεν έχουν φτάσει στην
πλήρη παραγωγή τους– µπορούν να καλλιεργηθούν µε επιτυχία στην χώρα µας. Όµως
πρέπει  να  γίνουν,  σε  συνεργασία  µε   ανώτατα  και  τεχνολογικά  εκπαιδευτικά
γεωπονικά  ιδρύµατα  και  ερευνητικά  ινστιτούτα,  µε  σκοπό  τον  πειραµατισµό  σε
διάφορες  ποικιλίες  και  την  εξέλιξή  τους,  καθώς  επίσης  και  στην  ανάπτυξη  της
τεχνογνωσίας  πάνω  στα  συγκεκριµένα  φυτά.  Ακόµα  πρέπει  οι  αγρότες  να
ενηµερώνονται  και  να  εκπαιδεύονται  πλήρως  για  τις  καλλιέργειες  αυτές.  Επίσης
πρέπει να βρεθούν οι οικονοµικοί πόροι για τις νέες καλλιέργειες, καθώς επίσης και
για  την  εγκατάσταση  και  λειτουργία  µεταποιητικών  µονάδων  για  περαιτέρω
µεταποίηση των παραγόµενων προϊόντων, αν και πολλές καλλιέργειες όπως το γκότζι
µπέρρυ  και  το  µύρτιλλο,  µπορούν  να  µεταποιηθούν µε εύκολο  τρόπο  και  από  τον
παραγωγό (π.χ. αποξήρανση). Αυτό όµως δεν σηµαίνει ότι µπορούµε να διαθέσουµε
την  παραγωγή  µας  µόνο  για  αποξηραµένο  καρπό,  αφού  οι  συγκεκριµένες
καλλιέργειες δέχονται πολλούς µεταποιητικούς χειρισµούς.

Κάτι άλλο πολύ σηµαντικό που πρέπει να προσέξει πολύ ο καλλιεργητής είναι
η  χρήση  πιστοποιηµένου  πολλαπλασιαστικού  υλικού.  Γιατί  λόγω  του  ότι  υπάρχει
αρκετά  µεγάλη  ζήτηση,  διάφορες  Εταιρίες  µε  πολλαπλασιαστικό  υλικό,  διαθέτουν
στην αγορά ποικιλίες που είναι ακατάλληλες για τις συνθήκες που θα εγκατασταθεί η
καλλιέργεια, ή ποικιλίες που δεν έχουν καµία παραγωγική αξία, όπως για παράδειγµα
καλλωπιστικές ποικιλίες. 
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