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Πρόλογος 

Η επιλογή ενός θέµατος για την ενασχόληση και µελέτη κατά τη φάση 

της συγγραφής µίας πτυχιακής εργασίας δεν ήταν ένα ζήτηµα που µε 

απασχόλησε ιδιαίτερα, καθώς οι γνώσεις που συγκέντρωσα κατά τη 

διάρκεια της φοίτησής µου στο Τµήµα Θερµοκηπιακών Καλλιεργειών 

και Ανθοκοµίας µου έδωσαν τη δυνατότητα αναγνώρισης των 

επιστηµονικών τάσεων που επικρατούν την παρούσα εποχή και που 

πρόκειται να παίξουν καθοριστικό ρόλο στο µέλλον. Η υδροπονία 

αποτελεί το επόµενο βήµα στην καλλιέργεια λαχανικών και γι αυτό το 

λόγο, η ενασχόληση µε αυτή θα µου προσθέσει γνώσεις και εµπειρία, η 

οποία θα φανούν ιδιαίτερα χρήσιµες στην περαιτέρω εργασιακή µου 

πορεία. 

Όπως θα παρουσιαστεί και σε εκτενέστερη ανάλυση που θα γίνει στις 

σελίδες τις παρούσας εργασίας, το υδροπονικό σύστηµα καλλιέργειας 

βρίσκεται σε αλµατώδη εξέλιξη, γεγονός που θα αναγκάσει και τον 

υπόλοιπο αγροτικό κόσµο που παραµένει πεισµατικά υπέρµαχος της 

παραδοσιακή καλλιέργειας να κάνει το βήµα παραπάνω που θα τον 

οδηγήσει στην αλλαγή νοοτροπίας. Η καλλιέργεια της µελιτζάνας µέσα 

από αυτή τη µέθοδο, θα µπορέσει να βελτιώσει θεαµατικά την ποιότητα 

του προϊόντος και ταυτόχρονα να ωθήσει το κόστος παραγωγής να 

συµπιεστεί σε χαµηλότερα επίπεδα. Όµως δεν είναι µόνο το κόστος που 

κάνει την υδροπονία ελκυστική στον καθένα που θέλει να ασχοληθεί µε 

την καλλιέργεια, αλλά και η οικολογική προσέγγιση που προσφέρει, 

καθώς µέσα από αυτή επιτυγχάνεται η βέλτιστη διαχείριση των 

υδρολογικών πόρων µίας περιοχής. Αν και η καλλιέργεια µελιτζάνας 

µέσα από την υδροπονία παραµένει στα σπάργανα στον ελληνικό χώρο, 



είµαι πεπεισµένος ότι θα γνωρίσει ιδιαίτερη ανάπτυξη στο µέλλον. 

Στόχος της παρούσας εργασίας είναι η ανάδειξη της καλλιέργειας 

µελιτζάνας µέσα από την υδροπονία και η οριοθέτηση των δυνατοτήτων, 

αλλά και των περιορισµών.  

Η παρούσα εργασία διαιρείται σε δύο επιµέρους τµήµατα: το θεωρητικό 

και το πειραµατικό. Το θεωρητικό µέρος διαιρείται σε τρία υποκεφάλαια 

στα οποία θα αναλυθεί η καλλιέργεια της µελιτζάνας και τα ιδιαίτερα 

χαρακτηριστικά της, η φύση και οι ιδιαιτερότητες της υδροπονίας, όπως 

και η αζωτούχος λίπανση (κύκλος αζώτου, αζωτούχα λιπάσµατα κτλ). Σε 

δεύτερο επίπεδο, στο πειραµατικό µέρος, θα γίνει µία εκτενής περιγραφή 

της πειραµατικής µεθόδου που ακολουθήθηκε, καθώς και τα 

αποτελέσµατα που εξήχθησαν από την πειραµατική έρευνα. Ο 

αναγνώστης αφού ενηµερωθεί ουσιαστικά για το αντικείµενο 

καλλιέργειας, θα αντιληφθεί µέσα από την ανάγνωση του πειραµατικού 

µέρους, ότι η υδροπονία και η καλλιέργεια µελιτζάνας έχουν άµεση 

σχέση και µπορούν να βελτιώσουν τη θέση τους στην ελληνική αγροτική 

δραστηριότητα. 

Τέλος, ευελπιστώ να καλύψω τις απαιτήσεις και του πιο απαιτητικού 

αναγνώστη, αλλά ταυτόχρονα και να διαφωτίσω και τον πιο αδαή πάνω 

στα ζητήµατα της καλλιέργειας µελιτζάνας µε υδροπονικό σύστηµα. 

Ταυτόχρονα, θέλω να διαβεβαιώσω τους αναγνώστες πως κατέβαλα κάθε 

δυνατή προσπαθεί να εντοπιστεί η πιο πλήρης και η πιο επίκαιρη 

βιβλιογραφία, προκειµένου να αναλυθούν τα πιο αξιόπιστα στοιχεία. 

 



Κεφάλαιο 1ο – Η µελιτζάνα και η καλλιέργειά της 

 

Η ταυτότητα της µελιτζάνας 

 

Η µελιτζάνα µπορεί να απαντηθεί σε περίπου 2300 είδη ταξινοµικά και 

ανήκει στην οικογένεια Solanaceae. Η επίσηµη λατινική ονοµασία της 

είναι Solanum melongena L.. Αξίζει να σηµειώσουµε ότι στην στην 

οικογένεια Solanaceae, ανήκουν επίσης, η πιπεριά, η ντοµάτα και η 

πατάτα. Ορισµένοι τοποθετούν γεωγραφικά την καταγωγή της 

µελιτζάνας στη Ν.Α. Ασία και την Ινδία. Ταυτόχρονα αναφέρεται και η 

καλλιέργεια της στην περιοχή της Κίνας. Ορισµένοι επιστήµονες 

υποστηρίζουν ότι η καταγωγή της µελιτζάνας είναι άγνωστη, αφού ένα 

είδος της έχει αναφερθεί και στην Αφρική (Daunay et al., 2002). 

Από τότε πολλά έχουν αλλάξει και η µελιτζάνα ακολούθησε διεθνείς 

ατραπούς και επεκτάθηκε η καλλιέργειά της σε όλο τον κόσµο. 

Εντούτοις, ακόµα και σήµερα, οι µεγαλύτερες καλλιεργητικές δυνάµεις 

της µελιτζάνας θεωρούνται η Ινδία και η Κίνα (τα καλλιεργητικά 

στοιχεία θα αναφερθούν σε επόµενο κεφάλαιο).  

Φυσικά και σήµερα δεν χρησιµοποιείται βιβλιογραφικά ο όρος Solanum 

melongena L. Προκειµένου να αναφερθούν στη µελιτζάνα, πολλοί 

υιοθετούν τους όρους eggplant, aubergine ή ακόµα και brinjal. Οι 

ονοµασίες αυτές είναι οι πιο βασικές, αφού τοπικά υπάρχουν διάφορεw 

ονοµασίες για το είδος, οι οποίες δεν είναι δόκιµο να αναφερθούν στην 

παρούσα εργασία. Χαρακτηριστικά αξίζει να αναφερθεί µόνο το γεγονός 

ότι η ονοµασία eggplant οφείλει την προέλευσή της στην αγγλική 

αποικιοκρατία στην Ινδία και το σχήµα αυγού που έχει το φυτό. Πολλά 

είναι τα κείµενα που έχουν ανακαλυφθεί και κάνουν εκτενή αναφορά 



στην σηµαντική διατροφική αξία της µελιτζάνας (Daunay and Janick, 

2007). 

Όπως προαναφέρθηκε, η µελιτζάνα ανήκει στην οικογένεια των 

σολανοδών. Ο παρακάτω πίνακας αναφέρει τη βοτανική ταξινόµηση της 

µελιτζάνας. 

Βασίλειο Plantae 

Υποβασίλειο Tracheobionta 

Υπερδιαίρεση Spermatophyta 

∆ιαίρεση Magnoliophyta 

Κλάση Magnoliopsida 

Υποκλάση Asteridae 

Τάξη Solanales 

Οικογένεια Solanaceae 

Υποοικογένεια Solanoidae 

Φυλή Solaneae 

Γένος Solanum 

Υπογένος Leptostemonum 

Είδος Solanum melongena L. 

Πίνακας 1: Βοτανική ταξινόµηση 

 

Το φυτό υπέστη αλλοιώσεις στο σχήµα και το µέγεθος κατά τη διάρκεια 

τη ιστορίας και αυτό οφείλεται στην αλλαγή µόνο ενός µικρού αριθµού 



γονιδίων (Doebley Lukens, 1998). Τα µορφολογικά στοιχεία που 

µεταβλήθηκαν είχαν ως σκοπό την διευκόλυνση του ανθρώπου στην 

σπορά, την καλλιέργεια και τη συγκοµιδή του. Η ύπαρξη αγκαθιών στο 

φυτό κατά την πρώιµη καλλιέργειά του δεν καθιστούσε εύκολη τη 

συγκοµιδή του καρπού. Οι σηµερινές µελιτζάνες δεν έχουν αγκάθια στον 

κάλυκα ή έχουν περιορισµένο αριθµό. Η µετάλλαξη της µελιτζάνας 

χάνεται στο πέρασµα του χρόνου και δεν µπορούµε να παρατηρήσουµε 

της σταδιακές µεταβολές της. 

Η µετάλλαξη για την οποία γίνεται λόγος είχε ως αποτέλεσµα και την 

αλλαγή στο χρώµα και στη βελτίωση της γεύσης της. Συνήθως οι καρποί 

της οικογένειας  είναι µικροί στο µέγεθος, έχουν σφαιρικό σχήµα και το 

χρώµα τους είναι πράσινο. Σήµερα οι µελιτζάνες παρουσιάζουν 

εξαιρετική ποικιλία στο χρώµα, αφού µπορεί κανείς να συναντήσει 

µελιτζάνες µε λευκό, πράσινο και το κλασικό ιώδες. Σχηµατικά 

συναντάµε τη µελιτζάνα σε ωοειδές, σφαιρικό ή επίµηκες και το µέγεθος 

ποικίλει επίσης.  

Η βοτανική περιγραφή της  

 

Η µελιτζάνα µπορεί να φτάσει και τα 2.50 m σε ύψος, αλλά το σύνηθες 

ύψος της κυµαίνεται από 0.60 σε 1.20 m (Ντόγρας, 2006) Ο καρπός της 

µελιτζάνας µπορεί να ζυγίζει από µερικά γραµµάρια έως και πάνω από 

κιλό (Frary, 2007). Οι βλαστοί της µελιτζάνας είναι ποώδεις και στη 

συνέχεια η ανάπτυξή τους απαιτεί τη στήριξή τους από τον παραγωγό. 

Όσον αφορά στην ανάπτυξη των ριζών, αυτές φτάνουν στο 1.20-1.30 m 

(Ντόγρας, 2006).  

Τα φύλλα του φυτού είναι µεγάλα,  εναλλασσόµενα επί των βλαστών και 

έχουν χρώµα πράσινο. Η πάνω επιφάνεια του φύλλου είναι λεία και η 



κάτω τριχωτή. Στην παρακάτω εικόνα παρατηρούµε την εικόνα του 

φυλλώµατος. 

 

Εικόνα 1: Το φύλλωµα του φυτού 

 

Τα άνθη εµφανίζονται µονήρη ή σε ταξιανθίες. Η ταξιανθία του φυτού 

φτάνει έως και τα πέντε άνθη. Το άνθος είναι ερµαφρόδιτο και 

αποτελείται συνήθως από πέντε πέταλα, σέπαλα και στήµονες. Αυτό που 

πρέπει να σηµειώσουµε, είναι ότι στο φυτό παρατηρείται το φαινόµενο 

της ετεροστυλίας. Η επίδραση της ετεροστυλίας στην καρπόδεση της 

µελιτζάνας είναι µείζονος σηµασίας ζήτηµα. Σύµφωνα µε τον Ολύµπιο 

(2001), τα άνθη µπορούν να διακριθούν σε 4 κατηγορίες: 

 

• Μακρόστυλα άνθη: ο στύλος αγγίζει τα 1-1.3 εκ. Το στίγµα στα 

µακρόστυλα άνθη είναι πιο µακρύ από τον κώνο των ανθήρων.  

• Μεσαία µακρόστυλα άνθη: ο στύλος αγγίζει τα 0,8-1 εκ. Το στίγµα 

στα µεσαία µακρόστυλα άνθη είναι στο ίδιο επίπεδο µε τον κώνο 

των ανθήρων. 

• Ψευδοκοντόστυλα άνθη: ο στύλος αγγίζει τα 0,5-0,7 εκ. Το στίγµα 

στα ψευδοκοστόστυλα άνθη είναι σε µικρότερο επίπεδο µε τον 

κώνο των ανθήρων 



• Πραγµατικά κοντόστυλα άνθη: ο στύλος αγγίζει τα 0,1-0,3 εκ. Το 

στίγµα στα πραγµατικά κοντόστυλα άνθη είναι πολύ µικρό.  

 

Ο καρπός της µελιτζάνας είναι ράγα διαφόρων σχηµάτων. Ουσιαστικά 

αποτελείται από έναν σαρκώδη ιστό υπόλευκου χρώµατος στον οποίο 

είναι διάσπαρτοι οι σπόροι. Σηµαντικά χαρακτηριστικά για την ποιότητα 

και την αξιολόγησης της παραγωγής αποτελεί η στιλπνότητα της 

επιδερµίδας και το χρώµα που φέρει ο ίδιος ο καρπός. Ο καρπός της 

µελιτζάνας ουσιαστικά αποτελείται: 

• από νερό κατά 92.5%  

• υδατάνθρακες 5,6% 

• πρωτεΐνες 1,2% 

• λίπη 0,2% 

• πηγή βιταµινών Α, Β1, Β2, C και Ca 

Στην Ελλάδα πιο συχνές ποικιλίες µελιτζάνας είναι η Black Beauty, η 

Τσακώνικη, η Άργους, η Σύρου, του Λαγκαδά κτλ.  



 

Εικόνα 2: Η Τσακώνική και η Έµι ποικιλία 

 

Οι ιδιότητες της µελιτζάνας 

 

Η θρεπτική αξία 

 

Η µελιτζάνα έχει ενταχθεί εδώ και πολύ καιρός στις βασικές τροφές του 

ανθρώπου και αυτό φαίνεται από την αύξηση της παραγωγής της 

παγκοσµίως. Αξίζει να επισηµανθεί ότι η µελιτζάνα είναι πλούσια τροφή 

σε θρεπτική αξία, ενώ ταυτόχρονα δεν επιβαρύνει τον οργανισµό µε 

θερµίδες. Αυτός είναι και ένας από τους βασικούς λόγους της ευρείας 

καλλιέργειας και κατανάλωσής της. Οι Flick et al. (1977) αναφέρουν ότι 

οι µελιτζάνες που φέρουν πράσινο χρώµα και ιώδες χρώµα περιέχουν 

περισσότερες πρωτεΐνες από τις ποικιλίες µε λευκό χρώµα. Στη 

µελιτζάνα, όπως και σε άλλες τροφές, παίζει σηµαντικό ρόλο και ο 

τρόπος µαγειρέµατος και επεξεργασίας τους, αφού από αυτόν εξαρτάται 

η απώλεια των θρεπτικών συστατικών.  



Αν διαλύσουµε τον καρπό µιας µελιτζάνας σε νερό και την υποβάλουµε 

σε χηµική ανάλυση θα παρατηρήσουµε ότι περιλαµβάνει: 

1. Αζωτούχες και πολυφαινολικές ενώσεις, πρωτεΐνες, διαλυτές και 

αδιάλυτες ίνες. 

2. Βιογενείς αµίνες 

• Καδαβερίνη 

• Ισταµίνη 

• Αγµατίνη 

• Σπερµιδίνη 

Η διατροφική αξία της µελιτζάνας παρουσιάζεται αναλυτικά στον 

παρακάτω πίνακα 2. 

Θρεπτική αξία              Περιεκτικότητα                   Ποσοστό 

Θερµίδες 24 Kcal (102KJ) 1% 

Υδατάνθρακες 5,70 g 2% 

Φυτικές Ίνες 3,40 g 14% 

Φυτοστερόλες 7,00 mg  

Πρωτεΐνη 1,01 g 2 % 

Λίπη και λιπαρά 

οξέα 

 0,20 g  

Συνολικά Λίπη  13,00mg  

Ω-3 λιπαρά οξέα  63,00 mg 2 % 

Ω-6 λιπαρά οξέα 1,00 g  

                                                      



                                                     Βιταµίνες 

Βιταµίνη Α 2,20 mg 4% 

Βιταµίνη C  0,30 mg 1% 

Βιταµίνη E 3,50 mcg 4% 

Βιταµίνη K 0,04 mg 3% 

Θειαµίνη 0,04 mg 2% 

Ριβοφλαµίνη 0,65 mg 3% 

Νιασίνη 0,08 mg 4% 

Βιταµίνη Β6 0,10 4% 

Φολικό οξύ 22 mcg 5% 

Παντοθενικό οξύ 0,28 mg 3% 

 

Μέταλλα 

Ασβέστιο 9,00 mg 1% 

Σίδηρος  0,24 mg 1% 

Μαγνήσιο 14,00 mg 3% 

Φώσφορος 25,00 mg 2% 

Κάλιο 230,00 mg 7% 

Νάτριο 2,00 mg 0% 

Ψευδάργυρος 0,16 mg 1% 

Χαλκός 0,08 mg 4% 

Μαγγάνιο 0,25 mg 13% 

Σελήνιο 0,30 mcg 0% 

 



Άλλα 

Νερό 92,40 g  

Τέφρα 0,70 g  

Πίνακας 2: ∆ιατροφική αξία 

Η ιατρική και φαρµακευτική αξία 

 

Η σύγχρονη βιβλιογραφία έχει αναδείξει τη φαρµακευτική αξία της 

µελιτζάνας (Botelho, 2004, Kwon et al., 2008). Πιο συνοπτικά τα πιο 

σηµαντικά οφέλη από την κατανάλωση µελιτζάνας είναι τα παρακάτω: 

• Ο σίδηρος είναι πολύ σηµαντικός για πολλές και βασικές 

βιολογικές διαδικασίες του σώµατος, αλλά η υπερβολική 

κατανάλωσή του µέσα από τη διατροφή µπορεί να οδηγήσει σε 

καρκίνο και παθήσεις της καρδιάς. Η κατανάλωση µελιτζάνας 

περιέχει νιασίνη, η οποίο συµβάλει στον έλεγχο του. 

• Μέσα από την κατανάλωση της µελιτζάνας επιτυγχάνεται ο 

έλεγχος της χοληστερόλης. 

• Η νιασίνη που περιέχει η µελιτζάνα είναι υπεύθυνη για την 

προστασία των κυττάρων του εγκεφάλου από οποιαδήποτε βλάβη. 

Η νιασίνη επιτρέπει στα ωφέλιµα στοιχεία να αποδοµηθούν από τα 

κύτταρα, ενώ ταυτόχρονα εµποδίζει τα µη ωφέλιµα να εισέλθουν. 

• Άλλη µία σηµαντική πτυχή της µελιτζάνας είναι ότι λειτουργεί ως 

προστασία από τους ιούς για τον καταναλωτή. 

• Οι ίνες που περιέχει είναι πολύ αποτελεσµατικές στην καλή 

λειτουργία του πεπτικού συστήµατος. 

•  Η κατανάλωση µελιτζάνας µπορεί να συµβάλει στον έλεγχο των 

αλάτων που δέχεται το σώµα από την κατανάλωση τροφής. 

• Όσοι βρίσκονται σε δίαιτα µπορούν να εντάξουν την κατανάλωση 

µελιτζάνας στο διαιτολόγιο τους, αφού είναι φτωχό σε θερµίδες 



και ταυτόχρονα πλούσιο σε θρεπτικά συστατικά. Η συνισταµένη 

κατανάλωση µελιτζάνας µπορεί να γίνει αποτελεσµατικός 

σύµµαχος κατά της παχυσαρκίας. 

• Ταυτόχρονα όσοι υποφέρουν από διαβήτη µπορούν να 

καταναλώνουν άφοβα µελιτζάνα, αφού µπορεί και µειώνει τα 

επίπεδα γλυκόζης που υπάρχουν στο αίµα. Η κατανάλωση 

λαχανικών θεωρείται ως φυσικό όπλο ενάντια στο διαβήτη.  

• Η µελιτζάνα περιέχει µεγάλη ποσότητα ανθοκυανίνων, οι οποίες 

συµβάλουν στη µείωση της πιθανότητας εµφάνισης καρκίνου. 

• Οι ανθοκυανίνες ενδείκνυνται για εµπύρετες καταστάσεις, 

εποµένως η κατανάλωση µελιτζάνας µπορεί να βελτιώσει τέτοιες 

καταστάσεις.   

Η καλλιέργεια της µελιτζάνας 

Ουσιαστικά δύο είναι οι παράγοντες που µπορούν να παίξουν ρόλο στην 

ανάπτυξη του καρπού της µελιτζάνας. Αφενός είναι η δύναµη του άνθους 

και αφετέρου η διαφορά θερµοκρασίας ηµέρας και νύχτας (Ολύµπιος, 

2001). Το έδαφος πρέπει να είναι γόνιµο µε περιεκτικότητα σε pH 

περίπου στα 5,5-6,8. Εάν το ποσοστό του pH είναι µικρότερο από το 

προαναφερθέν τότε ο παραγωγός θα δει µειωµένη παραγωγή κατά τη 

συγκοµιδή. Η περίοδος της συγκοµιδής κυµαίνεται σε περίοδο µίας 

εβδοµάδας. Σε περίπτωση συγκοµιδής πέραν της µιας βδοµάδας τότε 

είναι σίγουρο ότι επηρεάζεται και ο καρπός. Η συγκοµιδή του καρπού 

γίνεται µε αιχµηρό αντικείµενο π.χ µαχαίρι ή ψαλίδι. 

Η περίοδος σποράς της µελιτζάνας είναι, είτε κατά τον Αύγουστο - 

Σεπτέµβριο στη Νότια Ελλάδα ή µετά το χειµώνα στη Βόρεια Ελλάδα, η 

οποία συνεχίζεται µέσα στο καλοκαίρι. Η µελιτζάνα θεωρείται είδος 

λαχανικού µε µεγάλη απόδοση, αφού µπορεί να προσφέρει από 7-15 



τόνους το στρέµµα. Η συγκοµιδή βέβαια εξαρτάται από την ποικιλία της 

καλλιέργειας και τις συνθήκες που έχει υποβληθεί το φυτό κατά τη 

διάρκεια της καλλιέργειάς του. 

Η βέλτιστη θερµοκρασία για την ανάπτυξη της είναι από 21-22 
o
 C τη 

µέρα και 18-20 
o
 C τη νύχτα. Ταυτόχρονα µπορούµε να πούµε ότι είναι 

ένα φυτό ιδιαίτερα ευαίσθητο στο κρύο και ιδιαίτερα όταν η 

θερµοκρασία πέσει κάτω από 15 
o
 C. Αν κατά το στάδιο της ανθοφορίας 

η θερµοκρασία είναι χαµηλή τότε το φυτό θα έχει πρόβληµα στην 

ανάπτυξή του.  

Μέριµνα του παραγωγού αποτελεί και η αντιµετώπιση των ασθενειών 

που απειλούν το φυτό της µελιτζάνας. Οι εχθροί και οι ασθένειες της 

µελιτζάνας είναι: 

1. Ιοί 

• Το µωσαϊκό της τοµάτας 

• Το µωσαϊκό του αγγουριού 

2. Μύκητες 

• Φουζαρίωση 

• Ριζοκτονία 

• Βοτρύτης 

• Σκληρωτινίαση 

• Ανθράκωση 

• Βερτισιλλίωση κ.α. 

3. Εχθροί 

• Αφίδες 

• Θρίπες 

• Νηµατώδεις 

• Τετράνυχος κ.α 



Η παραγωγή της µελιτζάνας 

 

Ο Οργανισµός Γεωργίας και Τροφίµων του Οργανισµού Ηνωµένων 

Εθνών (Food and Agriculture Organization of the United Nations) 

κατατάσσει την Ελλάδα στη 18
η
 θέση στην παραγωγή µελιτζάνας 

παγκοσµίως. Συγκεκριµένα οι πιο παραγωγικές δυνάµεις στον τοµέα της 

µελιτζάνας κατά το 2009 παγκοσµίως ήταν: 

 

Κατάταξη Χώρα Παραγωγή 

(Εκατοµµύρια Τόνοι) 

1 Κίνα 25912524 

2 Ινδία 10377600 

3 Αίγυπτος 1250000 

4 Ιράν 862159 

5 Τουρκία 816134 

6 Ινδονησία 449997 

7 Ιράκ 396155 

8 Ιαπωνία 349200 

9 Ιταλία  245300 

10 Ισπανία 205000 

11 Φιλιππίνες  200942 

12 Ρουµανία 168588 



13 Συρία 147041 

14 Ιορδανία 106793 

15 Σρι Λάνκα 106380 

16 Αζερµπαϊτζάν  102433 

17 Πακιστάν 88148 

18 Ελλάδα 85000 

19 Ακτή Ελεφαντοστού 78000 

20 Αλγερία 76317 

Πίνακας 3: Η παγκόσµια παραγωγή (Πηγή: Food and Agriculture 

Organization of the United Nations) 

Αν και καταλαµβάνουµε τη 18
η
 θέση στην παγκόσµια παραγωγή 

µελιτζάνας, εντούτοις η ετήσια παραγωγή µας δεν µπορούµε να πούµε 

ότι είναι και η ενδεδειγµένη. Αυτό που γίνεται άµεσα κατανοητό από τον 

παρακάτω πίνακα 4 είναι ότι η έκταση καλλιέργειας τα τελευταία 10 

χρόνια έχει µειωθεί στην Ελλάδα. Μερικές εξηγήσεις για το φαινόµενο 

µπορούµε να αναζητήσουµε στην επιδότηση από την Ευρωπαϊκή ένωση 

σε διαφορετικού τύπου καλλιέργειες, από τη στροφή της ελληνικής 

οικονοµίας από αγροτική σε οικονοµία υπηρεσιών ή τέλος µπορούµε να 

υποθέσουµε ότι η καλλιέργεια µελιτζάνας δεν είναι αποδοτική, όσο 

άλλες. Ταυτόχρονα µπορούµε να εικάσουµε ότι η πολιτική που 

ακολουθεί η ελληνική κυβέρνηση σχετικά µε την αγροτική πολιτική δεν 

είναι η πρέπουσα και στρέφει τον πληθυσµό σε µη αγροτικές 

δραστηριότητες. Αντίθετα έκπληξη αποτελεί το γεγονός ότι παρόλο που 

µειώθηκαν οι καλλιεργούµενες εκτάσεις, τα τελευταία δέκα χρόνια η 

παραγωγή ανέβηκε από τους 79000 εκ. τον. στους 85000. Το φαινόµενο 



αυτό µπορούµε να το αποδώσουµε στη βελτίωση των γνώσεων των 

αγροτών όσον αφορά στην καλλιέργεια της µελιτζάνας, αλλά και στη 

βελτίωση της λίπανσης και των µέσων που έχουν στη διάθεσή τους.  

Έτος Έκταση συγκοµιδής Παραγωγή (Εκ. 

Τόνοι) 

1999 3400 79000 

2000 3400 85000 

2001 3400 81000 

2002 3200 77000 

2003 3300 74000 

2004 3309 72547 

2005 3186 68134 

2006 3188 69341 

2007 3121 67928 

2008 2900 85300 

2009 2569 85000 

Πίνακας 4: Η ελληνική παραγωγή (Πηγή: Food and Agriculture 

Organization of the United Nations) 

 

Παγκοσµίως, η υψηλότερη στρεµµατική απόδοση βρίσκεται στην 

Ολλανδία και ακολουθούν το Βέλγιο, το Ισραήλ και τα Αρ. Εµιράτα. 

Στην Ελλάδα οι συνθήκες για την καλλιέργεια της µελιτζάνας είναι 

ιδανικές, αλλά ταυτόχρονα και οι τιµές που µπορούν να αποσπάσουν οι 

έλληνες αγρότες είναι ελκυστικές. Η οικονοµική απόδοση ανά στρέµµα 

έχει βελτιωθεί σηµαντικά τα τελευταία χρόνια, γεγονός που µπορεί να 

κινητοποιήσει το ελληνικό αγροτικό πληθυσµό. Η χρονιά µε την 



καλύτερη οικονοµική απόδοση είναι το 2009. Αξίζει να σηµειωθεί ότι η 

τιµή που αποδίδει ένα στρέµµα θα πρέπει να εκτιµηθεί µε βάση και την 

παραγόµενη και διαθέσιµη ποσότητα στο εµπόριο. Η προσφορά και η 

ζήτηση είναι οι παράγοντες που διαµορφώνουν την τιµή απόδοσης ενός 

στρέµµατος. Ο παρακάτω πίνακας παρουσιάζει την οικονοµική απόδοση 

της µελιτζάνας ανά στρέµµα την τελευταία δεκαετίας. 

Χρονιά 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 

Ελλάδα 455.9 435.6 435.1 508.2 699.7 671.4 784.8 778.5 

  

Χρονιά 2007 2008 2009 

Ελλάδα 959.4 1040.0 1052.6 

Πίνακας 5: Οικονοµική απόδοση ανά στρέµµα σε δολάρια (Πηγή: 

Food and Agriculture Organization of the United Nations) 

 



Κεφάλαιο 2 – Η υδροπονία και η καλλιέργεια 

µελιτζάνας 

Ο ορισµός της υδροπονίας 

 

Σύµφωνα µε το Σάββα (1995), η υδροπονία ορίζεται ως: 

«η µέθοδος καλλιέργειας φυτών εκτός εδάφους, σύµφωνα µε την οποία οι 

ρίζες των φυτών αναπτύσσονται εντός στερεών υποστρωµάτων 

εµποτισµένων µε τεχνητό θρεπτικό διάλυµα ή εντός καθαρού θρεπτικού 

διαλύµατος, από το οποίο τα φυτά προσπορίζονται τις απαραίτητες για την 

ανάπτυξή τους ποσότητες νερού και θρεπτικών στοιχείων.» 

Η υδροπονία εντάσσεται στη γενικότερη κατηγορία των καλλιεργειών 

εκτός εδάφους. Αν ακολουθήσουµε κατά γράµµα την έννοια της λέξης 

«υδροπονία», θα πρέπει να αναφερόµαστε µόνο σε µεθόδους 

καλλιέργειας που βασίζονται αποκλειστικά στο νερό και όχι σε κάποιο 

άλλο υπόστρωµα. Στη διεθνή βιβλιογραφία µπορούµε να συναντήσουµε 

τον όρο υδροπονία ως hydroponics, water culture ή hydroculture. Αλλά τι 

εννοούµε όταν χρησιµοποιούµε την έννοια «υπόστρωµα»; 

«Υπόστρωµα υδροπονικών καλλιεργειών είναι τα πορώδη υλικά, φυσικά ή 

προερχόµενα από βιοµηχανική επεξεργασία, την οποία χάρη στην ύπαρξη 

των πόρων είναι σε θέση να συγκρατούν νερό (θρεπτικό διάλυµα) και 

αέρα, σε κατάλληλες για την ανάπτυξη των φυτών αναλογίες» 

Στο σηµείο αυτό, δόκιµο είναι να κάνουµε µία αναφορά στις έννοιες της 

«καλλιέργειας σε θρεπτικό υπόστρωµα» και σε αυτή της «καλλιέργειας 

σε υπόστρωµα». Συγκεκριµένα όταν γίνεται καλλιέργεια µε χρήση 

υποστρώµατος αναφερόµαστε στη δεύτερη περίπτωση, ενώ όταν 



χρησιµοποιούµε στάσιµο ή ρέον θρεπτικό διάλυµα αναφερόµαστε στην 

πρώτη έννοια.   

Τέλος δόκιµο είναι να κλείσουµε την παρούσα υποενότητα, κάνοντας 

αναφορά και διευκρινίζοντας τις έννοιες του κλειστού και του ανοιχτού 

συστήµατος. Ως ανοιχτό υδροπονικό σύστηµα αναφέρουµε: 

«το σύστηµα στο οποίο µέρος του θρεπτικού διαλύµατος που απορρέει ως 

πλεονάζον από το χώρο των ριζών δεν συλλέγεται, αλλά αφήνεται να χαθεί 

στο περιβάλλον.» 

Αντίθετα : 

«Κλειστό ονοµάζεται το υδροπονικό σύστηµα στο οποίο το πλεονάζον 

θρεπτικό διάλυµα που αποµακρύνεται από το χώρο των ριζών, συλλέγεται, 

ανανεώνεται, συµπληρώνεται µε τη βοήθεια µία αντλίας και οδηγείται στα 

φυτά για να χρησιµοποιηθεί ξανά». 

Ιστορική αναδροµή 

 

Μπορεί η έννοια της υδροπονίας να µοιάζει ως µία καινοτοµία στο χώρο 

της καλλιέργειας, αλλά στην ουσία δεν είναι. Η υδροπονία είναι µέθοδος 

καλλιέργειας που οι ρίζες της χάνονται στα βάθη των αιώνων. Οι 

γνωστοί «Κρεµαστοί Κήποι της Βαβαβυλώνας» ήταν ένα από τα πρώτα 

πειράµατα καλλιέργειας σε υδροπονικό σύστηµα. Στους «Κήπους» τα 

φυτά αναπτύσσονταν πάνω σε µείγµα από άµµο και χώµα.  

Ουσιαστικοί εµπνευστές της ιδέας της υδροπονίας ήταν οι γερµανοί 

Sachs και Knop αφού καλλιέργησαν φυτά αποκλειστικά µέσα σε νερό. 

Το παράδειγµά τους ακολούθησαν και άλλοι, όπως ο McCall, ο οποίος 

προσπάθησε να αναπτύξει φυτά µέσα σε φυτοδοχεία γεµισµένα µε 

αδρανή άµµο, τα οποία τροφοδοτούνταν από διάλυµα νερού. Από την 



άλλη ο Gericke προσπάθησε να εκµεταλλευτεί εµπορικά την υδροπονία 

και µάλιστα ήταν ο πρώτος που ανέφερε τον όρο υδροπονία. Ουσιαστική 

εφαρµογή της υδροπονίας µε ευρεία αποτελέσµατα έγινε κατά τη 

διάρκεια του Β΄ Παγκοσµίου Πολέµου, όπου οι αµερικανοί 

εκµεταλλεύτηκαν τα άγονα νησιά του Ειρηνικού προς όφελός τους και 

δηµιούργησαν υδροπονικές καλλιέργειες για να τροφοδοτήσουν το 

στράτευµα.  

Η κούραση των εδαφών από την υπερβολική καλλιέργεια οδήγησε 

πολλές χώρες στη στροφή στην υδροπονία. Μερικές από αυτές είναι η 

Αγγλία, η Ολλανδία και οι Σκανδιναβικές χώρες. Το 1975 ο Cooper 

ανέπτυξε την Τεχνική Λεπτής Στοιβάδας (NFT – Nutrient Film 

Technique). Στην παρακάτω εικόνα παρουσιάζεται η τεχνική NFT. 

 

Εικόνα 3: Υδροπονικό σύστηµα 

Οι χώρες που αντιµετωπίζουν πρόβληµα υπερεκµετάλλευσης του 

εδάφους ήταν αυτές έθεσαν ουσιαστικά τις βάσεις. Στην Ολλανδία 

σήµερα ένα µεγάλο µέρος των καλλιεργειών µέσα θερµοκήπια γίνεται σε 

υδροπονικά συστήµατα.  

 



Τα πλεονεκτήµατα και τα µειονεκτήµατα της υδροπονίας 

 

Ποιος είναι ο λόγος που θα πρέπει κάποιος να επιλέξει να εγκαταλείψει 

τη διαδεδοµένη και σίγουρη µέθοδο της παραδοσιακής καλλιέργειας και 

να ασχοληθεί µε τη υδροπονία; Ποια είναι τα πλεονεκτήµατα της 

εφαρµογής ενός υδροπονικού συστήµατος; 

Πιο συγκεκριµένα τα πιο σηµαντικά πλεονεκτήµατα της υδροπονίας 

είναι: 

1. Αποτελεσµατική αντιµετώπιση των ασθενειών που προέρχονται 

από το έδαφος.  

2. Μείωση της χρήσης φυτοφαρµάκων (παράγοντας κινδύνου για 

παραγωγό και καταναλωτή), προκειµένου να απολυµανθεί το 

έδαφος. 

3. Βελτίωση της αποδοτικότητας. Πολλές φορές το έδαφος από την 

εντατική καλλιέργεια δεν είναι τόσο αποδοτικό. Με τη χρήση 

υδροπονικών συστηµάτων αποφεύγουµε τέτοια φαινόµενα. 

4. Η υδροπονία επιλύει προβλήµατα που µπορούν να δηµιουργηθεί 

από τα άλατα που περιέχει το αρδεύσιµο νερό. 

5. Μείωση κόστους θέρµανσης. Το νερό στα υδροπονικά συστήµατα 

δεν εξατµίζεται και εποµένως µειώνονται οι δαπάνες για 

θέρµανση. 

6. Προσφέρει πρωίµιση της παραγωγής. 

7. Προσφέρει µεγάλη ακρίβεια στη θρέψη των φυτών, γεγονός που 

προσδίδει µεγαλύτερη αξιοπιστία στην καλλιέργεια. Οι 

απρόβλεπτες µεταβλητές του εδάφους περιορίζονται. 



8. Περιορισµός των εργασιών προετοιµασίας του εδάφους και 

επένδυση του αντίστοιχου χρόνου στην προετοιµασία του 

θερµοκηπίου. 

9. Αύξηση της απόδοση των καλλιεργειών. 

10. Μεγάλη δυνατότητα µηχανοποίησης και αυτοµατοποίησης των 

καθηµερινών καλλιεργητικών διεργασιών. 

11. Προστασία του περιβάλλοντος µέσα από την ελεγχόµενη χρήση 

των λιπασµάτων των καλλιεργειών. 

Όµως η υδροπονία δεν αποτελεί πανάκεια για έναν καλλιεργητή. Σίγουρα 

έχει και µειονεκτήµατα, τα οποία µπορούν να συνοψιστούν στα 

παρακάτω: 

1. Η υδροπονία χαρακτηρίζεται από το υψηλό κόστος δηµιουργίας 

υποδοµών και εγκαταστάσεων. 

2. Τα λάθη στην καλλιέργεια είναι περισσότερο εµφανή στην 

υδροπονία σε σχέση µε την παραδοσιακή καλλιέργεια. 

3. Συναφές µε το προαναφερθέν µειονέκτηµα είναι και η προϋπόθεση 

εξειδικευµένης γνώσης. Ο καλλιεργητής που θα επιλέξει να 

ακολουθήσει τη µέθοδο της υδροπονίας, οφείλει να έχει γνώσεις 

σχετικά µε τη µέθοδο, προκειµένου να κάνει πλήρη χρήση των 

δυνατοτήτων της, αλλά και να αποφύγει σηµαντικά λάθη που θα 

ακυρώσουν τόσο την προσπάθεια, όσο και την οικονοµική του 

επένδυση. 

4. Υπάρχει κίνδυνος (µικρός βεβαία) να µεταδοθούν ασθένειες 

ανάµεσα στα φυτά που καλλιεργούνται σε κλειστό σύστηµα. 



Εξοπλισµός  

 

Ο εξοπλισµός µιας υδροπονικής εγκατάστασης αποτελείται κυρίως από 

δύο µέρη: τα συστήµατα και τα υποστρώµατα καλλιέργειας Στις δύο 

παρακάτω υποενότητες θα παρακολουθήσουµε τις απαιτήσεις ενός 

θερµοκηπίου υδροπονίας. 

Συστήµατα 

Συστήµατα παρασκευής θρεπτικού διαλύµατος 

Τα συστήµατα παρασκευής θρεπτικού διαλύµατος περιλαµβάνουν τα 

παρακάτω συστήµατα: 

1. Εγκατάσταση παροχής νερού: σε µία εγκατάσταση υδροπονική, 

αυτονόητη είναι η ύπαρξη νερού και µάλιστα καθαρού 

προκειµένου να αποφευχθούν προβλήµατα στην καλλιέργεια. 

2. Φίλτρα καθαρισµού νερού: όπως προαναφέρθηκε, το νερό πρέπει 

να είναι καθαρό. Γι αυτό το λόγο ο εκάστοτε παραγωγός θα πρέπει 

να εγκαταστήσει κάποιο φίλτρο νερού που θα το καθαρίζει από 

στερεά σωµατίδια, όπως η άµµος, ο άργιλος, οι σπόροι φυτών και 

µικροοργανισµοί κτλ. 

3. ∆οχεία πυκνών διαλυµάτων: απαραίτητα για την παρασκευή 

διαλύµατος είναι τα δοχεία από τα οποία θα τροφοδοτούνται τα 

φυτά. Τα δοχεία είναι χωρητικότητας 20-1000 λίτρων. Στα δοχεία 

µπαίνει το νερό της άρδευσης και το διάλυµα λιπασµάτων. Τα 

διαλύµατα που µπαίνουν στα διαλύµατα ονοµάζονται µητρικά 

διαλύµατα και τα δοχεία ονοµάζονται δοχεία µητρικών ή πυκνών 

διαλυµάτων. Για να πετύχει το διάλυµα θα πρέπει ο παραγωγός να 

συνδυάσει διάφορους τύπους λιπασµάτων. Τα δοχεία δεν πρέπει να 

διαβρώνονται και να οξειδώνονται. Το συνηθέστερο υλικό 



κατασκευής τους είναι το πλαστικό και θα πρέπει να είναι 

εφοδιασµένο µε σύστηµα ανάδευσης. 

4. Μονάδα αραίωσης πυκνών διαλυµάτων: η µονάδα αραίωσης 

πυκνών διαλυµάτων θα πρέπει να περιέχει δοσοµετρικές αντλίες ή 

αυτόµατο µείκτη λιπασµάτων. Συγκεκριµένα: 

• Αραίωση πυκνών διαλυµάτων µε δοσοµετρικές αντλίες: 

µία µονάδα αραίωσης αποτελείται από 2-3 δοσοµετρικές 

αντλίες. Κάθε απλή δοσοµετρική αντλία είναι 

συνδεδεµένη και διοχετεύει πυκνό διάλυµα στο νερό του 

ποτίσµατος από ένα µόνο δοχείο πυκνών διαλυµάτων. 

• Αραίωση πυκνών διαλυµάτων µε αυτόµατο µείκτη 

λιπασµάτων: οι περισσότερες µονάδες σήµερα 

χρησιµοποιούν αυτόµατους µείκτες λιπασµάτων οι οποίοι 

προσφέρουν ακρίβεια και ευελιξία στον χειρισµό από τον 

παραγωγό. Η µονάδα συνήθως περιλαµβάνει το δοχείο 

στο οποίο γίνεται η ανάµειξη του νερού µε τα πυκνά 

διαλύµατα, τον πλωτήρα για τον έλεγχο του επιπέδου της 

στάθµης του νερού, τον σωλήνα εισαγωγής νερού, έναν 

σωλήνα επιστροφής στον κάδο ανάµειξης του 

χρησιµοποιηµένου διαλύµατος, έναν σωλήνα εισαγωγής 

των πυκνών διαλυµάτων, ηλεκτροβάνες για την εισαγωγή 

του νερού και σωλήνες εξαγωγής του έτοιµου 

διαλύµατος, αισθητήρες για την µέτρηση του pH. 

5. Συστήµατα αυτόµατου ελέγχου: το συγκεκριµένο σύστηµα είναι 

ένας ηλεκτρονικός πίνακας εφοδιασµένος µε πλήκτρα ή κοχλίες 

µέσω των οποίων γίνεται η ρύθµιση του pH και της αγωγιµότητας 

και έναν ή περισσότερους χρονοδιακόπτες για τον καθορισµό της 



συχνότητας και του χρόνου παροχής θρεπτικού διαλύµατος στα 

φυτά. Μέσα από το συγκεκριµένο σύστηµα µπορεί ο παραγωγός 

να δώσει το κατάλληλο µείγµα στο κατάλληλο φυτό. 

Συστήµατα παροχής θρεπτικού διαλύµατος 

Το σύστηµα παροχής θρεπτικού διαλύµατος χρησιµοποιείται για τη 

µεταφορά του θρεπτικού διαλύµατος στα φυτά. Αυτό γίνεται µε µία 

αντλία ενσωµατωµένη στο µείκτη λιπασµάτων και είναι συνδεδεµένη µε 

την έξοδο του αραιού διαλύµατος από τον κάδο ανάµειξης. Όσον αφορά 

στην εγκατάσταση του συστήµατος θα πρέπει πριν γίνει κάποια 

προσπάθεια να µελετηθεί το θερµοκήπιο όσον αφορά στις διατοµές και 

τα µήκη όλων των σωλήνων που θα τοποθετηθούν. Η απώλεια πίεσης 

είναι δεδοµένη και θα πρέπει να µελετηθεί.  

Υποδοχείς φυτών και υποστρωµάτων 

Όσον αφορά στο έδαφος του θερµοκηπίου θα πρέπει να ισοπεδωθεί και η 

κλίση του εδάφους δεν θα πρέπει να είναι µεγαλύτερη από 1%. Στο 

ισοπεδωµένο έδαφος θα πρέπει να στρωθεί µε φύλλα πολυαιθυλενίου, τα 

οποία, είτε καλύπτουν όλη την επιφάνεια του θερµοκηπίου, είτε µόνο τις 

γραµµές που θα γίνει η φύτευση. Τα συγκεκριµένα φύλλα έχουν πάχος 

3mm και µαύρο χρώµα στην κάτω επιφάνεια και λευκό στην πάνω. Το 

λευκό χρώµα είναι χρήσιµο για την αντανάκλαση του ηλιακού φωτός και 

την αύξηση της φωτεινότητας µέσα στο θερµοκήπιο, γεγονός ιδιαίτερα 

χρήσιµο κατά τους χειµερινούς µήνες. ∆ιαφορετικά µπορεί ένας 

παραγωγός να χρησιµοποιήσει και µπετόν. Πάνω στην ειδικά 

κατασκευασµένη επιφάνεια του εδάφους που µόλις αναφέραµε θα 

τοποθετηθεί το υπόστρωµα.  

 



Υποστρώµατα 

 

Το υπόστρωµα είναι ένα από τα βασικά στοιχεία της εγκατάστασης. Από 

τη στιγµή που το υπόστρωµα θα αντικαταστήσει το έδαφος θα πρέπει να 

υποκαταστήσει όλες τις λειτουργίες του. Ένα υπόστρωµα θα πρέπει να 

έχει τα εξής χαρακτηριστικά προκειµένου να επιτελέσει το έργο του εις 

το ακέραιο. Συγκεκριµένα: 

1. Να έχει σταθερή δοµή για να µην µπορεί να αποσυντίθεται 

εύκολα. 

2. Να έχει ικανοποιητική αναλογία µεταξύ νερού και αέρα στην 

κατάσταση της υδατοϊκανότητας. 

3. Να έχει οµοιοµορφία στη σύσταση, στην εµφάνιση και στη 

συµπεριφορά από άποψη θρέψης. 

4. Να είναι απαλλαγµένο από παθογόνα, ζωικούς εχθρούς και 

σπόρους ζιζανίων 

5. Να είναι εύκολο στη χρήση του και γενικά στους καλλιεργητικούς 

χειρισµούς. 

6. Να είναι σχετικά φτηνό. 

7. Να είναι χηµικά αδρανές ή να διαθέτει µεγάλη ανταλλακτική 

ικανότητα και κατάλληλο pH. 

Ποιες όµως είναι οι ιδιότητες των υποστρωµάτων; Οι ιδιότητες των 

υποστρωµάτων διακρίνονται σε φυσικές και χηµικές. Από τη µία οι 

φυσικές ιδιότητες συνοψίζονται στις εξής: 

• Κοκκοµετρική σύσταση: η κοκκοµετρική σύσταση έχει να κάνει 

µε τα µεγέθη των κόκκων που απαρτίζουν το υπόστρωµα και 



εξαρτάται από την έκταση και το µέγεθος των πόρων του 

υποστρώµατος. Όταν το υπόστρωµα απαρτίζεται από χοντρόκοκκα 

υλικά, τότε το µέγεθος των πόρων είναι µεγάλο. Αντίστοιχα το 

µέγεθος των πόρων είναι µικρό, όταν το υπόστρωµα απαρτίζεται 

από λεπτόκοκκα υλικά. Η αντιστοιχία συνίσταται στο λόγο της 

στράγγισης του νερού. Η βέλτιστη σύσταση του υποστρώµατος 

απαρτίζεται και από χοντρόκοκκα και από λεπτόκοκκα υλικά, 

αλλά και από υλικά µεσαίου µεγέθους που θα πρέπει να αποτελούν 

και το µεγαλύτερο ποσοστό. Η αναλογία µεγάλων και µικρών 

κόκκων είναι πολύ σηµαντική. Οι κόκκοι των υποστρωµάτων είναι 

των εξής κατηγοριών: 

• 10,0 – 5,0 mm 

• 5,0 – 2,0 mm 

• 2,0 – 1,0 mm 

• 1,0 - 0,1 mm 

• 0,1 – 0,02 mm 

< 0,02 mm 

• Ειδικό βάρος: το ειδικό βάρος του υποστρώµατος ισούται µε το 

βάρος µίας συγκεκριµένης ποσότητας αυτού σε ξηρή κατάσταση 

δια του όγκου που καταλαµβάνει η ποσότητα αυτή του 

υποστρώµατος. 

• Ολικό πορώδες: το ολικό πορώδες ενός υποστρώµατος εκφράζεται 

ως εκατοστιαία αναλογία του όγκου που καταλαµβάνουν συνολικά 

οι πόροι του στο συνολικό όγκο. 



• Ολική συγκράτηση νερού: ως ολική συγκράτηση νερού ενός 

υποστρώµατος ορίζεται το ποσοστό του µέγιστου όγκου νερού που 

µπορεί να συγκρατήσει αυτό όταν ποτίζεται µέχρι να κορεσθεί στο 

συνολικό του όγκο. 

Από την άλλη οι χηµικές ιδιότητες είναι: 

• Χηµική σύνθεση: η χηµική σύνθεση ενός υποστρώµατος συνήθως 

εκφράζεται ως εκατοστιαία περιεκτικότητα των διαφόρων 

ανόργανων και οργανικών του συστατικών. 

• Οξύτητα: αφορά κατά βάση τα µη αδρανή υποστρώµατα και 

αποτελεί µέτρο περιεκτικότητας του σε ελεύθερα ιόντα 

υδρογόνου.  

• Ηλεκτρική αγωγιµότητα: είναι µέτρο της περιεκτικότητας του σε 

ανόργανα άλατα και εκφράζεται σε mmhos/cm ή dS/m. 

• Ικανότητα ανταλλαγής κατιόντων: η συγκεκριµένη ιδιότητα του 

υποστρώµατος έχει να κάνει µε την ιδιότητα να συγκρατούν τα 

κατιόντα του διαλύµατος µέσω χαλαρής δέσµευσης αυτών σε 

διάφορες θέσεις αρνητικών ηλεκτρικών φορτίων και να τα 

αποδίδουν πάλι στο διάλυµα όταν η συγκέντρωσή τους εκεί 

µειώνεται, ανταλλάσοντας τα µε κάποια άλλα κατιόντα του 

διαλύµατος. 

• Ικανότητα ανταλλαγής ανιόντων: η αντίστοιχη ιδιότητα µε την 

παραπάνω µόνο που η όλη διαδικασία στοχεύει στη δέσµευση 

ανιόντων. 



 

Η θρέψη της µελιτζάνας σε υδροπονικό σύστηµα 

 

Η παρούσα εργασία στοχεύει στην ανάδειξη της υδροπονίας ως βασικής 

τακτικής λίπανσης και θρέψης της καλλιέργειας. Ενώ η καλλιέργεια 

άλλων οπωροκηπευτικών, όπως η τοµάτα, είναι απαιτητική σε κάλιο, η 

καλλιέργεια της µελιτζάνας δεν είναι, αλλά αντιθέτως είναι πιο 

απαιτητική σε άζωτο. Εξαιτίας της έντονης βλάστησης που µπορεί να 

πλήξει το φυτό της µελιτζάνας, στα θρεπτικά διαλύµατα που θα πρέπει να 

χρησιµοποιεί ο παραγωγός η συγκέντρωση αζώτου σε σχέση µε τα άλλα 

θρεπτικά συστατικά, δεν θα πρέπει να ξεφεύγει από συγκεκριµένα όρια. 

Όσον αφορά στη θρέψη του φυτού, αυτή µπορεί να διακριθεί σε δύο 

στάδια: το βλαστικό και το αναπαραγωγικό στάδιο. Κατά το βλαστικό 

στάδιο η φάση εκτείνεται από το φύτρωµα µέχρι την καρπόδεση. Το 

δεύτερο στάδιο εκτείνεται από το δέσιµο του καρπού έως το τέλος της 

καλλιέργειας. Κατά το πρώτο στάδιο έµφαση δίδεται στην ανάπτυξη του 

φυλλώµατος του φυτού, ενώ στη δεύτερη φάση υποχωρεί η ανάπτυξη του 

φυλλώµατος και προτεραιότητα δίδεται στην ανάπτυξη του καρπού. Οι 

καρποί διαθέτουν λιγότερο κάλιο από ότι τα φύλλα. Ουσιαστικά 

περιέχουν 4% Κ επί της ξηράς ουσίας και 7,5% Κ στα ελάσµατα. Ακόµα 

µεγαλύτερη διαφορά παρατηρείται στο άζωτο µεταξύ καρπών και 

φύλλων. ∆ιαπιστώνεται λοιπόν ότι η σχέση N:K είναι: 

• 1,64 στους καρπούς 

• 1,75 στα ελάσµατα των παλαιών φύλλων 

• 2,8 στα ελάσµατα των νέων φύλλων 



Κατά το στάδιο της παραγωγής καρπών και της αύξησης της ηλικίας του 

φυλλώµατος η αναλογία N:K θα πρέπει να µειώνεται. Κατά το αρχικό 

στάδιο συνίσταται αναλογία N:K ίση µε 2,3 στο θρεπτικό διάλυµα. Κατά 

το στάδιο δηµιουργίας των καρπών η αναλογία θα πρέπει να µειώνεται 

στα 1,8-2,0. 

Ταυτόχρονα η µελιτζάνα απαιτεί µαγνήσιο και η αναλογία µαγνησίου θα 

πρέπει να είναι µεγαλύτερη από τα υπόλοιπα σολανώδη. Στα διαλύµατα 

που προορίζονται για υδροπονικές καλλιέργειες µελιτζάνας η αναλογία 

Ca: Mg συνίσταται να είναι ίση µε 2. Η αναλογία Κ: Ca  συνήθως 

διατηρείται στο 1 καθ’ όλη τη διάρκεια της καλλιέργειας. Ταυτόχρονα η 

συγκέντρωση σε φώσφορο δεν µεταβάλλεται καθ’ όλη τη διάρκεια της 

καλλιέργειας. Η αναλογία H2PO4 στις υδροπονικές καλλιέργειες 

µελιτζάνας κυµαίνεται µεταξύ 1,5-1,75 meq/l. Ειδικότερα, ένα θρεπτικό 

διάλυµα µε ηλεκτρική αγωγιµότητα 1,8-2,1 dS/m κατάλληλο για 

καλλιέργεια µελιτζάνας, η οποία βρίσκεται στο στάδιο της παραγωγής 

καρπών θα πρέπει  να έχει την εξής σχέση: 

Μακροστοιχεία 

ΝΟ3-Ν:   12,00 meq/l (168 ppm N) 

H2PO4-P:  1,50 meq/l (46,5 ppm P) 

SO4-S:   2,00 meq/l (32 ppm S) 

ΝΗ4-Ν:  0,50 meq/l (7 ppm N) 

K:    6,00 meq/l (234 ppm K) 

Ca:   6,00 meq/l (120 ppm Ca) 

Mg:   3,00 meq/l (36 ppm Mg) 

 



Ιχνοστοιχεία 

Fe:   20,00  µmol (1,10 ppm Fe) 

Mn:   10,00 µmol (0,55 ppmMn) 

Zn:   5,00 µmol (0,33 ppm Zn) 

Cu:   0,75 µmol (0,05 ppmCu) 

B:   23,00 µmol (0,27 ppmB) 

Mo:   0,50 µmol(0,05 ppmMo) 

 

Ένας ακόµα παράγοντας που επηρεάζει τη σύσταση και τη σύνθεση του 

θρεπτικού διαλύµατος είναι οι κλιµατικές συνθήκες και η ηλιακή 

ακτινοβολία. Σύµφωνα µε τη βιβλιογραφία όταν οι συγκεντρώσεις των 

θρεπτικών στοιχείων στο θρεπτικό διάλυµα παραµένουν χρονικά 

αµετάβλητες, η απορρόφηση τους από τη µελιτζάνα εξαρτάται από τον 

χρόνο έκθεση της στην ηλιακή ακτινοβολία και από την πρόσληψη 

νερού. Εποµένως κατά τις εποχές που η ηλιακή ακτινοβολία είναι 

µειωµένη οι συγκεντρώσεις των θρεπτικών στοιχείων στο θρεπτικό 

διάλυµα θα πρέπει να διατηρούνται υψηλές ώστε να διευκολύνεται η 

πρόσληψή τους από το φυτό. 

Η ποσότητα θρεπτικών στοιχείων που καταναλώνουν τα φυτά είναι 

µεγάλη κατά τα πρώτα στάδια ανάπτυξη και µειώνεται βαθµιαία µε την 

πάροδο της ηλικίας της καλλιέργειας. Ο ρυθµός ενεργού απορρόφησης 

των θρεπτικών συστατικών καθορίζονται από τη φωτοσυνθετική 

ικανότητα του φυτού. 
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