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Πρόλογος 

  

  Τα είδη διατροφής στον ευρω�αϊκό �ολιτισµό έχουν µεγάλη σηµασία, τόσο α�ό 

οικονοµική �λευρά, όσο α�ό �λευράς δηµόσιας υγείας. Πρόκειται για ένα ζήτηµα �ου 

αφορά όλους µας. Η κοινοτική και η εθνική δράση είναι α�αραίτητη ώστε να 

διασφαλίζεται ότι, τα �ροϊόντα �ου καταναλώνει κάθε ευρω�αίος �ολίτης είναι 

ασφαλή. 

   Κάθε �ολίτης έχει δικαίωµα στην υγιεινή και �οιοτική διατροφή. Η σύνθεση των 

τροφίµων, η διαδικασία �αρασκευής και η χρήση τους �ρέ�ει να είναι σαφείς και 

ακριβείς. Η Ευρω�αϊκή Ένωση κατέστησε την ασφάλεια των τροφίµων ως βασική 

�ροτεραιότητα του ευρω�αϊκού �ολιτικού �ρογράµµατος. Ενδιαφέρεται για την 

�ροστασία των καταναλωτών, τη δηµόσια υγεία και την �ροστασία του 

�εριβάλλοντος. 

   Η ευρω�αϊκή αγορά είναι µία α�ό τις µεγαλύτερες στον κόσµο. Ο τοµέας των 

τροφίµων έχει εξέχουσα σηµασία στην ευρω�αϊκή οικονοµία. Οι ε�αγγελµατίες δεν 

�ρέ�ει να αγνοούν ότι οι καταναλωτές είναι ενηµερωµένοι, οργανωµένοι και ολοένα 

�ιο α�αιτητικοί όσον αφορά στην �οιότητα  των τροφίµων. 

   Το 1997 η Ευρω�αϊκή Ε�ιτρο�ή δηµοσίευσε το �ράσινο βιβλίο το ο�οίο �εριέχει τις 

γενικές αρχές της νοµοθεσίας για τα τρόφιµα στην Ευρω�αϊκή Ένωση. 

   Το 2000 δηµοσιεύθηκε το λευκό βιβλίο για την ασφάλεια των τροφίµων. Αυτό 

συνιστά την καθιέρωση διαλόγου µε τους καταναλωτές και τους ε�αγγελµατίες και 

υ�ογραµµίζει την ανάγκη σαφούς και ακριβής ενηµέρωσης των �ολιτών για την 

�οιότητα, τους �ιθανούς κινδύνους και την σύνθεση των τροφίµων. 

   Το 2002 εγκρίθηκε ένας κανονισµός �ου α�οτελεί το ιδρυτικό κείµενο της νέας 

νοµοθεσίας για την ασφάλεια των τροφίµων. Υ�άρχει µία ε�ιστηµονική ε�ιτρο�ή η 

ο�οία λαµβάνει έκτακτα µέτρα, όταν τα κράτη µέλη δεν µ�ορούν να θέσουν υ�ό 

έλεγχο έναν κίνδυνο �ου α�οτελεί την υγεία των ανθρώ�ων, των ζώων ή το 

�εριβάλλον. 

   Οι στόχοι και οι γενικές αρχές της �ολιτικής για την ασφάλεια των τροφίµων είναι οι 

εξής: 

 

1. Η εξασφάλιση της �ροστασίας της υγείας των ανθρώ�ων και των ζώων κάνοντας 

�ολλούς ελέγχους στα τρόφιµα. 

 

2. Η το�οθέτηση της �οιότητας ε�ίκεντρο των ανησυχιών. Η έννοια της �οιότητας 

διακρίνεται σε δύο ε�ί�εδα׃ 

 

α. Η µη δια�ραγµατεύσιµη �οιότητα �ου αφορά στην ασφάλεια της διατροφής µας και 

στις α�αιτήσεις στον τοµέα της �ροστασίας του �εριβάλλοντος και 

β. Η υ�οκειµενική �οιότητα �ου καθιστά ένα τρόφιµο µοναδικό. 

 

3. Η εµ�ιστοσύνη των καταναλωτών. Αυτό ε�ιτυγχάνεται µε διαδικασίες 

�αρακολούθησης και ελέγχου. Πρέ�ει να �ροσφέρονται στους καταναλωτές σαφείς και 
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ακριβείς �ληροφορίες. Το οικολογικό σήµα ή η ονοµασία �ροέλευσης για �αράδειγµα 

θέτουν την �οιότητα. 

 

4. Είναι α�αραίτητο να εξασφαλίζεται σε υψηλό ε�ί�εδο η ασφάλεια των τροφίµων σε 

όλα τα στάδια της τροφικής αλυσίδας α�’ την �ρωτογενή �αραγωγή ως τον 

καταναλωτή. 

 

5. Η ανάλυση του κινδύνου µε τις εξής �αρεµβάσεις: 

 

α. Αξιολόγηση των κινδύνων α�ό ε�ιστήµονες. 

β. ∆ιαχείριση των κινδύνων µε την �αρέµβαση των δηµόσιων αρχών και 

γ. Κοινο�οίηση των κινδύνων στο ευρύ κοινό. 

 

6. Όλες οι ε�ιχειρήσεις τροφίµων είναι υ�εύθυνες για την ασφάλεια των �ροϊόντων 

�ου εισάγουν, �αρασκευάζουν και διανέµουν. 

 

7. Η ιχνηλασιµότητα των �ροϊόντων καθιερώνεται σε όλα τα στάδια της τροφικής 

αλυσίδας. Με τη βοήθεια συστηµάτων συλλογής �ληροφοριών, οι ε�ιχειρήσεις 

οφείλουν να εντο�ίζουν κάθε ε�ιχείρηση �ου τους �ροµηθεύει τρόφιµα ή την ο�οία 

�ροµηθεύουν µε �ροϊόντα τους. 

 

8. Οι δηµόσιες αρχές οφείλουν να δίνουν σαφή και ακριβή �ληροφόρηση και να 

ενηµερώνουν µε ανοιχτό και διαφανή τρό�ο κατά τη διαδικασία λήψης α�οφάσεων 

τους �ολίτες. 

   Η Ευρω�αϊκή Αρχή για την Ασφάλεια των Τροφίµων (EFSA) είναι ο φορέας �ου 

ανέλαβε έξι βασικά καθήκοντα �ροκειµένου να υλο�οιήσει τους �αρα�άνω στόχους. 

1. Να εκδίδει ε�ιστηµονικές γνώµες σχετικά µε την ασφάλεια των τροφίµων �.χ. 

τους γενετικά τρο�ο�οιηµένους οργανισµούς. 

2. Να εκδίδει γνώµες για τεχνικά θέµατα διατροφής. 

3. Να συλλέγει �ληροφορίες και να αναλύει �ληροφορίες �ου αφορούν σε κάθε 

γενετικό κίνδυνο ελέγχοντας την ασφάλεια σε όλο το µήκος της αλυσίδας. 

4. Να εντο�ίζει και να κοινο�οιεί έγκαιρα τους κινδύνους �ου εµφανίζονται. 

5. Να ε�ικουρεί την Ε�ιτρο�ή όταν υ�άρχει ανάγκη. 

6. Να φροντίζει να υ�άρχει διάλογος και ενηµέρωση για το ευρύ κοινό σχετικά µε 

τους κινδύνους.   

   Στην Ελλάδα το 1999 ιδρύθηκε ο Ενιαίος Φορέας Ελέγχου Τροφίµων (Ε.Φ.Ε.Τ.) �ου 

καθορίζει τις �ροδιαγραφές  �οιότητας, τα �ρότυ�α στα ο�οία στηρίζεται η µελέτη και 

η εφαρµογή των συστηµάτων �αραγωγής υγιεινών �ροϊόντων, ε�ικυρώνει τους 

κανόνες ορθής υγιεινής �ρακτικής σύµφωνα µε την Ευρω�αϊκή Ένωση και διενεργεί 

ελέγχους σε όλα τα στάδια της �αραγωγικής διαδικασίας µετά την �ρωτογενή 

�αραγωγή. 

      Σήµερα το θέµα της ασφάλειας των τροφίµων α�οτελεί µείζον θέµα για τους 

καταναλωτές. Ας ελ�ίσουµε ότι οι Αρχές Ελέγχου Τροφίµων και η βιοµηχανία 
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τροφίµων, υλο�οιώντας τους στόχους τους, θα καταφέρουν να ανα�τυχθεί στο µέγιστο 

δυνατό βαθµό η εµ�ιστοσύνη των καταναλωτών �ρος αυτές. 

 

Στην �αρούσα εργασία �αρουσιάζουµε τρεις α�ό τους βασικότερους �αράγοντες �ου 

έχουν αδιευκρίνιστο ρόλο ή συνιστούν σαφή α�ειλή για την ασφάλεια των τροφίµων 

και των καταναλωτών. Οι �αράγοντες αυτοί αφορούν στους γενετικά 

τρο�ο�οιηµένους οργανισµούς, τους �αθογόνους µικροοργανισµούς και τα 

υ�ολείµµατα αγροχηµικών στα τρόφιµα.   
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Κεφάλαιο 10 

1.1 Τι είναι Γενετικά Τρο,ο,οιηµένοι Οργανισµοί 

 

Γενετικά τρο�ο�οιηµένος οργανισµός (ΓΤΟ), είναι ένας ζωντανός οργανισµός, φυτικός 

ή ζωικός �ου έχει υ�οστεί τρο�ο�οίηση των αρχικών γενετικών του χαρακτηριστικών 

µε �ροσθήκη, αφαίρεση ή αντικατάσταση τουλάχιστον ενός γονιδίου. 

Με την γενετική τρο�ο�οίηση, εισάγουµε άµεσα τα ε�ιθυµητά γνωρίσµατα σε έναν 

οργανισµό χωρίς τη διαδικασία της εγγενούς ανα�αραγωγής, ε�ιτρέ�ει δηλαδή τη 

µεταφορά γονιδίων µεταξύ οργανισµών ακόµα και αυτών �ου δεν είναι εξελικτικά 

συγγενείς. 

Η γενετική τρο�ο�οίηση των οργανισµών είναι µια διαδικασία �ου δεν σχετίζεται µε 

τη συµβατική γενετική βελτίωση των ειδών, ό�ου συµβαίνει ε�ιλεγµένη διασταύρωση 

οργανισµών του ίδιου είδους ή συγγενών ειδών. Σε αντίθεση, η γενετική τρο�ο�οίηση, 

διασ�ά τους φραγµούς της φύσης και δηµιουργεί διαγενετικούς οργανισµούς και 

µάλιστα σε στιγµιαίο χρόνο α�ό εξελικτική ά�οψη.    

Η γενετική τρο�ο�οίηση �ραγµατο�οιείται είτε τρο�ο�οιώντας το DNA ενός 

συγκεκριµένου γονιδίου είτε εισάγοντας το γενετικό υλικό ενός οργανισµού σε έναν 

άλλο οργανισµό, ο ο�οίος µ�ορεί να ανήκει σε µια διαφορετική �οικιλία του ίδιου ή 

διαφορετικού είδους. Με τον τρό�ο αυτό ο οργανισµός δέκτης α�οκτά µια 

συγκεκριµένη ιδιότητα �ου δεν είχε αρχικά. Κατά τη µεταφορά γονιδίων µε τη 

γενετική µηχανική α�ό έναν οργανισµό σε έναν άλλο, �αύουν να υφίστανται οι 

φυσικοί φραγµοί �ου υ�άρχουν µεταξύ των ειδών.  

 

 

 

  
 

 

 

 

Εικ. 1: Bt καλαµ,όκι (αριστερά) και φυσιολογικό 
(δεξιά) µε ,ροσβολή α,ό το ,ράσινο σκουλήκι (Πηγή: Monsanto) 
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1.2 Γενετικά τρο,ο,οιηµένα φυτά 

 

   Ένα γενετικά τρο�ο�οιηµένο φυτό �εριέχει DNA α�ό έναν άλλο οργανισµό, για να 

α�οκτήσει διαφορετικές ιδιότητες και χαρακτηριστικά α�ό το αρχικό. Η τρο�ο�οίηση 

του γενετικού υλικού του φυτού γίνεται στο εργαστήριο. Το νέο DNA �ου εισάγεται, 

�ροέρχεται α�ό έναν διαφορετικό ή �αρα�λήσιο οργανισµό ο ο�οίος θα �ροσδώσει το 

νέο χαρακτηριστικό στην �οικιλία �ου δηµιουργείται. Το νέο χαρακτηριστικό �ου 

συνήθως εισάγεται στα φυτά είναι η ανθεκτικότητα σε ζιζανιοκτόνα ή σε έντοµα ή σε 

ακραίες συνθήκες. 

 
 

1.2.1 Πίνακας µε γενετικά τρο,ο,οιηµένα φυτά 

 
 

Φυτό Νέο χαρακτηριστικό 

Μήλα Ανθεκτικότητα στα έντοµα 

Μ�ανάνα Φυτά χωρίς ιούς και σκουλήκια 

Μ�ρόκολο Αργή ωρίµανση για να διατηρεί το χρώµα του 

Λάχανο Ανθεκτικότητα στις �ρονύµφες των εντόµων 

Σέλινο Παραµένει  τραγανό 

Καφές Καλύτερο άρωµα και α�όδοση,  

ανθεκτικότητα στα έντοµα, λιγότερη  

καφεΐνη  

Αγγούρι Ανθεκτικότητα σε ιούς, µύκητες και βακτήρια 

Πε�όνι ∆ιατηρείται �ερισσότερο χρόνο στα ράφια 

Πατάτα Ανθεκτικότητα σε �ρονύµφες και σκαθάρια, µειωµένες ανάγκες σε  

λί�ασµα, µειωµένη �εριεκτικότητα σε νερό ώστε να α�ορροφά λιγότερο 

 λάδι στο µαγείρεµα 

Βατόµουρο Αυξηµένη �εριεκτικότητα σε ζάχαρη, διατηρείται �ερισσότερο χρόνο 

Φράουλα Ανθεκτικότητα στον �αγετό ώστε να φυτεύεται νωρίτερα 

Ηλιοτρό�ιο Πιο θρε�τικά έλαια, µειωµένη �εριεκτικότητα σε κορεσµένα λι�αρά 

Ντοµάτα Ανθεκτικότητα σε ιούς, αυξηµένη α�όδοση, αργή ωρίµανση, ανθεκτικότητα στη σήψη µετά  

τη συγκοµιδή, µικρότερη �εριεκτικότητα σε νερό, ανθεκτικότητα στον �αγετό, αυξηµένη  

�εριεκτικότητα σε ζάχαρη 

Σιτάρι Αλεύρι �ιο κατάλληλο για ψωµί, ανθεκτικότητα σε ζιζανιοκτόνα 

 

Εικ.2 : Γενετικά τρο,ο,οιηµένα φυτά 
µε ανθεκτικότητα στα έντοµα (Πηγή: 
Monsanto) 
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  1.3 Γενετικά τρο,ο,οιηµένα ζώα 

 
   Πειράµατα γενετικής τρο�ο�οίησης έχουν γίνει και σε ζώα. Η διαδικασία είναι �ολύ 

δύσκολή α�ό αυτή των φυτών. Η αλλαγή �ρέ�ει να γίνει στο στάδιο του εµβρύου, �ριν 

το ωάριο διαιρεθεί. Ένα κοµµάτι DNA αφαιρείται α�ό τον οργανισµό δότη και 

το�οθετείται στον �υρήνα του γονιµο�οιηµένου ωαρίου. Η διαδικασία έχει µικρό 

�οσοστό ε�ιτυχίας.  

   Τα �ρώτα �ειράµατα γενετικής τρο�ο�οίησης ζώων έγιναν σε �οντίκια. Γίνονται 

έρευνες για να τρο�ο�οιηθούν γενετικά αγελάδες, γουρούνια, κότες, �ρόβατα και 

ψάρια. 

   Προς το �αρόν ο µόνος τρό�ος �αραγωγής διαγονιδιακών ζώων είναι η 

τρο�ο�οίηση του DNA στα έµβρυα. Το ε�όµενο στάδιο είναι η κλωνο�οίηση αυτών 

των ζώων. 

   Το 1996 γεννήθηκε το �ρόβατο Ντόλυ. Ήταν ο �ρώτος κλώνος �ου δηµιουργήθηκε 

α�ό κύτταρο ενήλικου θηλαστικού. Αφαιρέθηκε ο �υρήνας α�ό ένα µαστικό κύτταρο 

µιας �ροβατίνας και το�οθετήθηκε σε ένα ωάριο χωρίς �υρήνα, α�ό άλλη �ροβατίνα. 

Το ωάριο άρχισε να διαιρείται και να σχηµατίζει έµβρυο, �ου το�οθετήθηκε στη µήτρα 

µιας τρίτης �ροβατίνας, η ο�οία γέννησε τη Ντόλυ. Η Ντόλυ ήταν κλώνος της �ρώτης 

�ροβατίνας, α�ό την ο�οία �ροήλθε το γενετικό υλικό. 

   Το 2001, κατασκευάστηκε υγιείς κλώνους µιας γαλακτο�αραγωγού αγελάδας 

κορυφαίας α�όδοσης. Ο βαθµός ε�ιτυχίας ήταν µικρός. Εφόσον η τεχνική βελτιωθεί, 

θα µ�ορέσουν να δηµιουργηθούν κλώνοι α�οδοτικών αγελάδων και άλλων γενετικά 

τρο�ο�οιηµένων ζώων (Βαρζάκας Θ., & Αρβανιτογιάννης Ι. 2006) 

 

       Εικ. 3: Ντόλυ                                    
 

1.4 ∆ηµιουργία γενετικά τρο,ο,οιηµένων φυτών και ζώων 

 
   Η ιστορία της γενετικής άρχισε το 1854, όταν ο Mendel, καλόγερος σε µοναστήρι της 

Τσεχίας, έκανε δοκιµές διασταυρώνοντας µ�ιζέλια και άλλα φυτά. Τα συµ�εράσµατα 

του α�οτέλεσαν τις βάσεις της σύγχρονης ε�ιστήµης της Γενετικής. Μερικές ακόµα α�ό 

τις σηµαντικότερες στιγµές αυτής της νέας ε�ιστήµης ήταν η ανακάλυψη του �υρήνα 

του κυττάρου α�ό τον Brown, η ε�ιβεβαίωση των νόµων του Mendel α�ό άλλους 

ερευνητές και η συσχέτιση των κληρονοµικών �αραγόντων του Mendel µε τα 

χρωµατοσώµατα του κυττάρου. 
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   Η �ρώτη φυσική µετάλλαξη �εριγράφηκε α�ό τον T. H. Morgan το 1910, ενώ η 

�ρώτη τεχνητή µετάλλαξη �ραγµατο�οιήθηκε α�ό τον H. J Muller το 1927. Η 

ανακάλυψη του F. Griffith για το γενετικό µετασχηµατισµό το 1928, ήταν το �ρώτο 

µεγάλο βήµα για τη γενετική τρο�ο�οίηση. Το 1944 α�οδείχθηκε µε τα �ειράµατα των 

Avery, MacLeod and McCarty ότι ο �αράγοντας του γενετικού µετασχηµατισµού είναι 

το DNA. To 1973 έγινε µε ε�ιτυχία µεταφορά γενετικού υλικού α�ό έναν οργανισµό σε 

έναν άλλο. Το 1982 τρο�ο�οιήθηκε γενετικά ένα  φυτικό  κύτταρο. Τα �ρώτα 

�ειράµατα στον αγρό έγιναν µετά α�ό τέσσερα χρόνια. Το �ρώτο γενετικά 

τρο�ο�οιηµένο φυτό ήταν ο κα�νός.  Το 1994 έχουµε το �ρώτο γενετικά 

τρο�ο�οιηµένο τρόφιµο τη ντοµάτα. Το 1996 η Ευρω�αϊκή Ένωση εγκρίνει τη γενετικά 

τρο�ο�οιηµένη σόγια. Την ίδια χρονιά γεννιέται το �ρώτο κλωνο�οιηµένο θηλαστικό 

(Αλαχιώτης 2005). 

 

1.5 Καλλιέργεια γενετικά τρο,ο,οιηµένων φυτών και ανα,αραγωγή 

γενετικά τρο,ο,οιηµένων ζώων σε ,αγκόσµιο ε,ί,εδο 

 

   Το 1996 άρχισε η καλλιέργεια γενετικά τρο�ο�οιηµένων φυτών σε 17.000.000 

στρέµµατα σε 6 χώρες σε όλο τον κόσµο. Το 2000 τα στρέµµατα ήταν 442.000.000 σε 13 

χώρες, το 2001 500.000.000, το 2002 �λησίασαν τα 600.000.000. Με την �άροδο των 

χρόνων σηµειώνεται αυξητική τάση στα στρέµµατα. Αρχικά οι χώρες στις ο�οίες 

καλλιεργήθηκαν διαγονιδιακά  φυτά ήταν η Η. Π. Α. , η Αργεντινή, ο Καναδάς και η 

Κίνα.  

   Στην Ευρώ�η καλλιεργήθηκε αρχικά καλαµ�όκι Bt ανθεκτικό σε Bacillus 

thuringiensis µόνο στην Ισ�ανία. Αργότερα ε�εκτάθηκε η καλλιέργεια και σε άλλες 

Ευρω�αϊκές χώρες ό�ως στη Γερµανία και τη Βουλγαρία.  

   Σήµερα η καλλιέργεια των µεταλλαγµένων έχει εξα�λωθεί στη Βόρεια Αµερική, στη 

Νότια Αφρική, την Αυστραλία, το Μεξικό, την Κολοµβία κ. α. 

   Τα κύρια είδη �ου καλλιεργήθηκαν αρχικά ήταν η σόγια, το καλαµ�όκι, το βαµβάκι 

και η ελαιοκράµβη. Κατασκευάστηκαν ε�ίσης ρύζι µε �εντα�λάσια �οσότητα 

βιταµίνης Α, κη�ευτικά µε κατάλληλο σχήµα, για συσκευασία και µεγάλο χρόνο 

διατήρησης, διαγονιδιακός σολοµός, γουρούνια µε τεχνητή αυξητική ορµόνη για 

κρεατο�αραγωγή κ.λ.�. 

   Σε σχέση µε τις ιδιότητες των διαγονιδιακών φυτών καλλιεργήθηκαν φυτά µε 

ανθεκτικότητα στα ζιζανιοκτόνα, µε ανθεκτικότητα στα έντοµα και µε µικτή 

ανθεκτικότητα. 

   Στην Ελλάδα το 1997 το Υ.ΠΕ.ΧΩ.∆.Ε. έδωσε άδεια για �ειραµατική καλλιέργεια ΓΤ 

ντοµάτας στους νοµούς Ηµαθίας, Βοιωτίας και Ηλείας. 

   Υ�ήρξαν έντονες διαµαρτυρίες α�ό τους αγρότες στη Βοιωτία και στην Ηλεία οι 

ο�οίοι στη συνέχεια κατέστρεψαν τις φυτείες. Η καλλιέργεια έγινε µόνο στην Ηµαθία, 

ό�ου η �αραγωγή δεν έγινε δεκτή α�ό τις βιοµηχανίες. Το 1998 το νοµαρχιακό 

συµβούλιο Λάρισας µε την έγκριση του υφυ�ουργού ΠΕ.ΧΩ.∆.Ε. συµφωνεί στην 

εγκατάσταση ΓΤ βαµβακιού στους νοµούς Λάρισας και Φθιώτιδας. Μετά α�ό 

διαµαρτυρίες των καλλιεργητών η έγκριση α�οσύρεται. Την ίδια χρονιά υ�οβάλλεται 
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αίτηση για καλλιέργεια ΓΤ καλαµ�οκιού η ο�οία γίνεται δεκτή µόνο α�ό τα 

νοµαρχιακά συµβούλια της Λάρισας και της Ηµαθίας. 

  Υ�ήρξε ε�ίσης αίτηµα για καλλιέργεια ζαχαρότευτλων το ο�οίο α�ορρίφθηκε α�ό τα 

νοµαρχιακά συµβούλια Ηµαθίας, Σερρών, Ξάνθης και Έβρου. 

   Το 2002 το Ινστιτούτο Σιτηρών ζήτησε άδεια για �ειραµατική καλλιέργεια ρυζιού �ου 

θα �εριείχε γονίδιο ανθεκτικότητας αµ�ικιλλίνη. Ούτε αυτό το αίτηµα έγινε δεκτό. 

Α�ό τότε ως σήµερα έχουν υ�οβληθεί �ολλές αιτήσεις καλλιέργειας µεταλλαγµένων 

φυτών α�ό εταιρίες και ερευνητικά ιδρύµατα οι ο�οίες α�ορρίφθηκαν (Βλέµµας Ι 

2006). 

 

 

Εικ. 4: Παγκόσµιος χάρτης γενετικά τρο,ο,οιηµένων τροφίµων 

 

1.6 Τι είναι ιχνηλασιµότητα 

 

   Α�ό την 1/1/05 σύµφωνα µε την Ευρω�αϊκή νοµοθεσία όλες οι εταιρείες �ου 

εµ�λέκονται στην αλυσίδα των τροφίµων θα �ρέ�ει να εφαρµόζουν υ�οχρεωτικά 

σύστηµα ιχνηλασιµότητας. 

   Ιχνηλασιµότητα είναι η δυνατότητα ανίχνευσης και ,αρακολούθησης τροφίµων 

ζωοτροφών και ζώων ,ου χρησιµο,οιούνται για την ,αραγωγή τροφίµων ή 

ουσιών ,ου ,ρόκειται ή αναµένεται να ενσωµατωθούν σε τρόφιµα ή σε ζωοτροφές 

σε όλα τα στάδια της ,αραγωγής, µετα,οίησης και διανοµής τους. 

   Η ιχνηλασιµότητα διευκολύνει την α�όσυρση των τροφίµων και �ροσφέρει 

ενηµέρωση στους καταναλωτές για τα �ροϊόντα �ου εγκυµονούν κινδύνους. 

   Με την ιχνηλασιµότητα εξασφαλίζονται α�οσύρσεις ή ανακλήσεις, �αρέχονται 

�ληροφορίες στους καταναλωτές και στους υ�εύθυνους των ε�ιχειρήσεων τροφίµων, 

αξιολογείται ο κίνδυνος α�ό τις ελεγκτικές αρχές και α�οφεύγεται η διατάραξη του 

εµ�ορίου (www.minagric.gr/greek/3.6.B.html) 
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1.7 Το Ευρω,αϊκό νοµοθετικό ,λαίσιο για τους γενετικά τρο,ο,οιηµένους 

οργανισµούς και τα γενετικά τρο,ο,οιηµένα τρόφιµα 

 

   Το κοινοτικό ρυθµιστικό �λαίσιο, �ου οριοθετεί την �αραγωγή, κυκλοφορία και 

ε�ισήµανση τροφίµων �ου �εριέχουν ή �αράγονται α�ό γενετικά τρο�ο�οιηµένους 

οργανισµούς έχει υ�οστεί τρο�ο�οιήσεις µε την έναρξη εφαρµογής του κανονισµού 

1829/2003, �ου αφορά στους γενετικά τρο�ο�οιηµένους οργανισµούς και του 

κανονισµού 1830/2003 �ου αφορά στην ιχνηλασιµότητα και στην ε�ισήµανση 

γενετικά τρο�ο�οιηµένων οργανισµών και στην ιχνηλασιµότητα τροφίµων και 

ζωοτροφών �ου �αράγονται α�ό γενετικά τρο�ο�οιηµένους οργανισµούς συνοψίζεται 

στις �αρακάτω οδηγίες και κανονισµούς: 

   Οδηγία 2001/18 για τη σκό�ιµη ελευθέρωση γενετικά τρο�ο�οιηµένων οργανισµών 

στο �εριβάλλον. Αυτή θέτει σε εφαρµογή τη διαδικασία έγκρισης « βήµα �ρος βήµα», 

αφού έχουν αξιολογηθεί οι κίνδυνοι για την υγεία του ανθρώ�ου και έχει 

�ραγµατο�οιηθεί �εριβαλλοντική αξιολόγηση. 

   Η οδηγία 2001/18/ΕΚ εισάγει: 

α. Υ�οχρεωτικό σύστηµα �αρακολούθησης σχετικά µε τις µακρο�ρόθεσµες ε�ι�τώσεις 

της αλληλε�ίδρασης γενετικά τρο�ο�οιηµένων οργανισµών µε άλλους γενετικά 

τρο�ο�οιηµένους οργανισµούς και το �εριβάλλον. 

β. Γενικούς κανόνες υ�οχρεωτικής ε�ισήµανσης και ανιχνευσιµότητας. 

γ. Υ�οχρεωτική γνωµοδότηση α�ό τις κοινοτικές ε�ιστηµονικές ε�ιτρο�ές και 

δ. Υ�οχρέωση γνωµοδότησης α�ό το Ευρω�αϊκό Κοινοβούλιο σχετικά µε τις 

α�οφάσεις έγκρισης α�ελευθέρωσης γενετικά τρο�ο�οιηµένων οργανισµών. 

   Κανονισµός 258/97 σχετικά µε τα νέα τρόφιµα και τα νέα συστατικά τροφίµων, ο 

ο�οίος �ροβλέ�ει τους όρους έγκρισης και κυκλοφορίας και τους γενικούς κανόνες 

ε�ισήµανσης των τροφίµων �ου �εριέχουν ή α�οτελούνται α�ό γενετικά 

τρο�ο�οιηµένους οργανισµούς. Εισάγει την έννοια της ουσιαστικής ισοδυναµίας, �ου 

αναφέρεται σε τρόφιµα τα ο�οία �ροέρχονται α�ό γενετικά τρο�ο�οιηµένους 

οργανισµούς, αλλά δεν �εριέχουν γενετικά τρο�ο�οιηµένη �ρωτεΐνη ή DNA και τα 

ο�οία θεωρούνται ουσιαστικά ισοδύναµα µε τα αντίστοιχα συµβατικά σε ότι αφορά τη 

σύνθεση, τη θρε�τική αξία, το µεταβολισµό, τη χρήση τους και �αρέχει µια α�λή 

διαδικασία έγκρισης �ου είναι ουσιαστικά ισοδύναµα. Οι εταιρείες �ου θα διαθέσουν 

ένα ουσιαστικά ισοδύναµο τρόφιµο στην αγορά, οφείλουν να κάνουν µια δήλωση 

στην Ευρω�αϊκή Ε�ιτρο�ή συνοδευόµενη α�ό ε�ιστηµονική γνωµοδότηση αρµόδιας 

Αρχής Κράτους-Μέλους της Ευρω�αϊκής Ένωσης. 

   Η διαδικασία έγκρισης �εριλαµβάνει την αξιολόγηση του φακέλου του �ρος έγκριση 

γενετικά τρο�ο�οιηµένων τροφίµων α�ό την αρµόδια Αρχή του Κράτους-Μέλους, στο 

ο�οίο το �ροϊόν θα τεθεί για �ρώτη φορά στην αγορά. Αν η γνωµοδότηση είναι θετική, 

το Κ-Μ ενηµερώνει τα άλλα Κ-Μ µέσω της Ε.Ε. και αν δεν υ�άρχουν ενστάσεις σχετικά 

µε το φάκελο έγκρισης α�ό τα άλλα Κ-Μ, τότε το Κ-Μ �ου έκανε την αξιολόγηση 

εγκρίνει τη διάθεση του �ροϊόντος σε όλη την Ευρω�αϊκή Ένωση. Αν υ�άρχουν 

ενστάσεις α�ό άλλα Κ-Μ, τότε α�αιτείται α�όφαση σε ευρω�αϊκό ε�ί�εδο. Η Ε.Ε. αφού 

έχει λάβει θετική γνωµοδότηση α�ό τη µόνιµη ε�ιτρο�ή τροφίµων, εγκρίνει τη διάθεση 

στην αγορά.  
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   Κανονισµός 1139/98 για την υ�οχρεωτική αναγραφή στοιχείων, και την ε�ισήµανση 

ορισµένων τροφίµων �ου �αράγονται α�ό γενετικά τρο�ο�οιηµένους οργανισµούς, 

�ου �ροβλέ�ει τους ειδικούς κανόνες ε�ισήµανσης των τροφίµων και συστατικών �ου 

�αράγονται α�ό τις εγκεκριµένες γενετικά τρο�ο�οιηµένες �οικιλίες Roundup Ready 

σόγια και Bt-176 Maximizer αραβόσιτο. Σύµφωνα µε αυτό τον κανονισµό τρόφιµα και 

συστατικά τροφίµων �ου �αράγονται α�ό τις �αρα�άνω �οικιλίες και �εριέχουν 

γενετικά τρο�ο�οιηµένο υλικό �ρέ�ει να φέρουν την ανάλογη ε�ισήµανση. 

   Κανονισµός 49/2000. Αυτός τρο�ο�οιεί τον κανονισµό 1139/98 για να θεσµοθετήσει 

όριο ανοχής τυχαίας ε�ιµόλυνσης συµβατικών �ροϊόντων τα ο�οία σε κά�οιο στάδιο 

α�ό την καλλιέργεια ως την µετα�οίηση µ�ορούν να ε�ιµολυνθούν α�ό άλλα 

�αραγόµενα α�ό εγκεκριµένες γενετικά τρο�ο�οιηµένες �οικιλίες σε µέγιστο �οσοστό 

1% ε�ί ενός συστατικού και όχι τελικού �ροϊόντος. Οι ε�ιχειρήσεις τροφίµων και οι 

εισαγωγείς οφείλουν να α�οδεικνύουν µε στοιχεία κατά τον έλεγχο  ότι α�έφυγαν τη 

χρησιµο�οίηση γενετικά τρο�ο�οιηµένων �ρώτων υλών και ως εκ τούτου η 

ε�ιµόλυνση είναι τυχαία. 

   Κανονισµός 50/2000, �ου ε�ιβάλλει την ε�ισήµανση των τροφίµων �ου �εριέχουν 

�ρόσθετες και αρτυµατικές ύλες, οι ο�οίες έχουν τρο�ο�οιηθεί γενετικά ή έχουν 

�αραχθεί α�ό γενετικά τρο�ο�οιηµένους οργανισµούς και στις ο�οίες ανιχνεύονται 

�ρωτεΐνες ή DNA α�ό γενετική τρο�ο�οίηση. 

   Α�ό το 1991 τέθηκε σε εφαρµογή η οδηγία 90/220 σύµφωνα µε την ο�οία εγκρίθηκε η 

α�ελευθέρωση για εµ�ορικούς σκο�ούς 18 γενετικά τρο�ο�οιηµένων οργανισµών. 

   Ορισµένα Κράτη-Μέλη ε�ικαλούµενα το άρθρο 16 αυτής της οδηγίας α�αγόρευσαν 

�ροσωρινά τη διάθεση στην αγορά γενετικά τρο�ο�οιηµένων �ροϊόντων αραβόσιτου 

και ελαιοκράµβης στις γεωγραφικές �εριοχές τους. 

   Προϊόντα α�ό 16 γενετικά τρο�ο�οιηµένους οργανισµούς µ�ορούν να διατίθενται 

νόµιµα στην Ευρω�αϊκή αγορά και αυτά είναι τα εξής: µια γενετικά τρο�ο�οιηµένη 

�οικιλία σόγιας, µια γενετικά τρο�ο�οιηµένη �οικιλία αραβόσιτου, ε�εξεργασµένα 

τρόφιµα �ου �ροέρχονται α�ό 7 γενετικά τρο�ο�οιηµένες �οικιλίες ελαιοκράµβης, 4 

γενετικά τρο�ο�οιηµένες �οικιλίες αραβόσιτου και λάδι α�ό 2 γενετικά 

τρο�ο�οιηµένες �οικιλίες σ�όρων βαµβακιού. 

   Α�ό το 1997 η ε�ισήµανση της �αρουσίας γενετικά τρο�ο�οιηµένων οργανισµών 

στα τρόφιµα είναι υ�οχρεωτική. Α�ό το 2002 η οδηγία 2001/18/ΕΚ �ροβλέ�ει τα 

Κράτη-Μέλη να �αίρνουν όλα τα κατάλληλα µέτρα, ώστε να διασφαλίζεται η 

ε�ισήµανση των γενετικά τρο�ο�οιηµένων οργανισµών στα τρόφιµα σε ο�οιοδή�οτε 

στάδιο διάθεσης στην αγορά. 

   Ο κανονισµός 258/97 ε�ιβάλλει την υ�οχρεωτική ε�ισήµανση τροφίµων και 

συστατικών �ου �εριέχουν ή α�οτελούνται α�ό γενετικά τρο�ο�οιηµένους 

οργανισµούς. Στα τρόφιµα όµως �ου �αράγονται α�ό γενετικά τρο�ο�οιηµένους 

οργανισµούς, αλλά δεν ανευρίσκεται στο �εριεχόµενο τους γενετικά τρο�ο�οιηµένη 

�ρωτεΐνη ή DNA δεν α�αιτείται ε�ισήµανση, κάτι �ου αλλάζει µε το καινούργιο 

νοµοθετικό �λαίσιο, το ο�οίο ε�ιβάλλει την ε�ισήµανση των γενετικά τρο�ο�οιηµένων 

�ροϊόντων ακόµα και αν δεν ανιχνεύεται στο �εριεχόµενο τους γενετικά 

τρο�ο�οιηµένο υλικό. 
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   Όσον αφορά στην ε�ισήµανση των γενετικά τρο�ο�οιηµένων �οικιλιών σ�όρων, 

αυτή είναι υ�οχρεωτική σύµφωνα µε την οδηγία 98/95/E.E.C. (Καλλία-Αντωνίου Α. 

2008) 

 

1.8 Γενετικά τρο,ο,οιηµένες ζωοτροφές 

 

   Το 2003 ψηφίστηκε ο νέος κανονισµός 1829/2003 του Ευρω�αϊκού Κοινοβουλίου για 

τα γενετικά τρο�ο�οιηµένα τρόφιµα και ζωοτροφές. 

   Ο νέος κανονισµός κάλυψε το κενό �ου υ�ήρχε µέχρι τώρα µε την α�ουσία ειδικής 

νοµοθεσίας για τις γενετικά τρο�ο�οιηµένες ζωοτροφές. Με το νέο κανονισµό 

θεσ�ίζονται διαδικασίες για την έγκριση και την ε�ο�τεία αλλά και τη σήµανση των 

γενετικά τρο�ο�οιηµένων τροφίµων και ζωοτροφών και τίθενται οι βάσεις για την 

εξασφάλιση της κυκλοφορίας υγιεινών και ασφαλών τροφίµων και ζωοτροφών. 

   Καθιερώνεται ως ανώτατο όριο τυχαίας και ανα�όφευκτης �αρουσίας υλικού �ου 

�εριέχει α�οτελείται ή �αράγεται α�ό γενετικά τρο�ο�οιηµένο οργανισµό σε µια 

ζωοτροφή, το 0.9%. Πέραν του ορίου αυτού  α�αιτείται σήµανση. Βάση του 

κανονισµού αυτού α�αγορεύεται η διάθεση στην αγορά, η χρήση, η µετα�οίηση 

γενετικά τρο�ο�οιηµένων ζωοτροφών αν δεν κατέχει την �ροβλε�όµενη  έγκριση. Στα 

�λαίσια µεταβατικής ρύθµισης η �αρουσία στις ζωοτροφές υλικού �ου �εριέχει, 

α�οτελείται ή �αράγεται α�ό γενετικά τρο�ο�οιηµένους οργανισµούς σε �οσοστό 

µέχρι 0.5% δεν α�οτελεί �αράβαση κάτω α�ό καθορισµένες �ροϋ�οθέσεις. 

   ∆εν ε�ιβάλλεται η ε�ισήµανση �ροϊόντων, ό�ως κρέας, γάλα αυγά �ου �ροέρχονται 

α�ό ζώα �ου τρέφονται µε γενετικά τρο�ο�οιηµένες ζωοτροφές ή �ου έχουν 

ακολουθήσει κά�οια αγωγή µε τη χρήση γενετικά τρο�ο�οιηµένων φαρµακευτικών 

�ροϊόντων. 

   Ο κανονισµός 1830/2003 καθιερώνει ένα �λαίσιο για την ιχνηλασιµότητα των 

γενετικά τρο�ο�οιηµένων οργανισµών, των γενετικά τρο�ο�οιηµένων τροφίµων και 

γενετικά τρο�ο�οιηµένων ζωοτροφών το ο�οίο θα συµβάλλει στην �αρακολούθηση 

της κίνησης των γενετικά τρο�ο�οιηµένων �ροϊόντων µέσα, στην αλυσίδα �αραγωγής 

και διανοµής, θα διευκολύνει την �αρακολούθηση των �ιθανών ε�ι�τώσεων στο 

�εριβάλλον και στην υγεία των καταναλωτών και την εφαρµογή των κατάλληλων 

µέτρων διαχείρισης των κινδύνων, συµ�εριλαµβανόµενης, αν το ε�ιβάλλουν οι 

συνθήκες, και της α�όσυρσης των �ροϊόντων. 

   Οι ε�ιχειρήσεις �λέον θα �ρέ�ει όταν χρησιµο�οιούν ή διακινούν γενετικά 

τρο�ο�οιηµένα �ροϊόντα να διαβιβάζουν και να λαµβάνουν �ληροφορίες σε κάθε 

στάδιο της εµ�ορίας τους. Αυτό µ�ορεί να �ραγµατο�οιηθεί µε την ανά�τυξη 

συστηµάτων και µε τυ�ο�οιηµένες διαδικασίες ώστε να γίνεται η ταυτο�οίηση του 

φορέα α�ό τον ο�οίο και στον ο�οίο έχουν διατεθεί τα �ροϊόντα �ου �εριέχουν ή 

�αράγονται α�ό γενετικά τρο�ο�οιηµένους οργανισµούς. 

(Ποιο ήταν µέχρι σήµερα το υφιστάµενο Ευρωπαϊκό νοµοθετικό πλαίσιο για τους 

γενετικά τροποποιηµένους οργανισµούς (Γ.Τ.Ο) και τα γενετικά τροποποιηµένα 

τρόφιµα (Γ.Τ.Τ), gto, http://www.efet.gr/gen food.html)  
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1.9 Η νέα ,ολιτική της Ε.Ε. για τους ΓΤΟ 

 

   Στις 13 Ιουλίου του 2010 η Ε�ιτρο�ή �ρότεινε την αλλαγή της νοµοθεσίας για τους 
γενετικά τρο�ο�οιηµένους οργανισµούς. Με αυτή την αλλαγή τα κράτη µέλη έχουν τη 

δυνατότητα να αρνηθούν ή να �εριορίσουν την καλλιέργεια στην ε�ικράτεια τους των 

Γ.Τ.Ο. οι ο�οίοι έχουν εγκριθεί α�ό τα αρµόδια ευρω�αϊκά όργανα. ∆ηλαδή ένας 

Γ.Τ.Ο. �ου �ήρε άδεια για καλλιέργεια διότι η αξιολόγηση του κινδύνου �ου έγινε α�ό 

την αρµόδια ε�ιστηµονική αρχή έδειξε ότι δε θα υ�άρχουν αρνητικές ε�ι�τώσεις στην 

υγεία και το �εριβάλλον, δε θα µ�ορεί αυτόµατα να κυκλοφορήσει ελεύθερα σε όλα τα 

κράτη µέλη, ό�ως συνέβαινε µέχρι τώρα. 

   Στο εξής, ένα κράτος µέλος για να αρνηθεί ή να �εριορίσει την καλλιέργεια στο 

έδαφος του ενός εγκεκριµένου Γ.Τ.Ο. µ�ορεί να �ροβάλλει λόγους �ου δε συνδέονται 

µε την ε�ιστηµονική αξιολόγηση σχετικά µε τις αρνητικές ε�ι�τώσεις στο �εριβάλλον 

και στην υγεία. Μ�ορεί δηλαδή να ε�ικαλεστεί µόνο άλλους λόγους ( κοινωνικούς, 

οικονοµικούς, ηθικούς κ.λ�.). Η άρνηση ωστόσο, έχει δύο �ροϋ�οθέσεις: Πρώτον, δε θα 

µ�ορεί να ε�ικαλείται λόγους �ροστασίας του �εριβάλλοντος και της υγείας, και 

δεύτερον, θα �ρέ�ει να είναι σύµφωνη µε τη νοµοθεσία της Ε.Ε. και του Παγκόσµιου 

Οργανισµού Εµ�ορίου (Π.Ο.Ε.) (Μπάλιας Γ. 2010) 

 

1.9.1 Πίνακας  µε εγκεκριµένα Γενετικά Τρο,ο,οιηµένα Τρόφιµα για χρήση στην 

Ε.Ε. 

 

    

 

Α/

Α 

ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΠΙΘΑΝΕΣ 

ΧΡΗΣΕΙΣ 

ΜΟΝΑ∆ΙΚΟΣ 

ΤΑΥΤΟΠΟΙΗΤΗΣ 

ΝΟΜΙΚΗ 

ΒΑΣΗ 

 

 

  1. 

Σόγια 

(GTS 40/3/2) 

 ανεκτικότητα  

σε ζιζανιοκτόνο 

και ανθεκτικότητα 

σε λεπιδόπτερα   

 

 

 

NONSATO 

Σπόρος, 

Σογιάλευρο, 

Σογιέλαιο, 

ηδύποτα, 

τόφου, 

λεκιθίνη 

 

 

 

MON-04032-6 

 

 

Οδηγία 90/220 

(03.04.96) 

 

 

  2. 

Καλαμπόκι 

(Bt 176) 

ανεκτικότητα 

σε ζιζανιοκτόνο  

και ανθεκτικότητα 

σε λεπιδόπτερα  

 

 

CIBA-GEIGY 

 

 

 

 

 

 

Σπόρος για 

μεταποίηση 

καλαμποκάλευρο, 

καλαμποκέλαιο, 

άμυλο, σιρόπι 

 

 

SYN-EV176-9 

 

Οδηγία 90/220 

(23.01.97) 

 

  3. 

Καλαμπόκι 

(MON-810) 

ανθεκτικότητα 

σε λεπιδόπτερα 

 

 

MONSATO 

 

 

MON-00810-6 

Καν.258/97, 220/90 

1829/2003 

(06-02-98, 01-01-1997, 

22-04-98, 18-04-2005) 

 

  4. 

Καλαμπόκι  

(Τ25) 

ανεκτικότητα  

σε ζιζανιοκτόνο 

 

 

AGREVO 

 

 

ACS-ZM003-2 

 

Καν. 258/97, 220/90 

(06-02-98, 22-04-98) 

 

  5. 

Καλαμπόκι 

(Βτ-11) 

ανθεκτικότητα 

σε λεπιδόπτερα 

 

 

NOVARTIS 

 

 

SYN-BT011-1 

 

Καν. 258/97, 220/90 

(06-02-98, 22-04-1998) 
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  6. 

 

Καλαµπόκι 

(Bt-11) 

ανεκτικότητα  

σε ζιζανιοκτόνο  

 

 

 

SYNGENTA 

Γ.Τ. Γλυκός 

αραβόσιτος- 

µεταποιηµένος. 

 

 

 

 

SYN-BT011-1 

 

 

Καν. 258/97. 

(19-05-2004) 

 
  7. 

Καλαµπόκι 

(ΜΟΝ-809) 

ανθεκτικότητα 

σε λεπιδόπτερα 

 
PIONEER 

  

 

PH-MON-809-2 

 

Καν. 258/97 

(23-10-98) 

 

 

  8. 

Καλαµπόκι 

(ΝΚ 603) 

ανεκτικότητα  

σε ζιζανιοκτόνο 

 
MONSANTO 

 

 
 

Τρόφιµα & 

στατιστικά 

          τροφίµων 

 
MON-00603-6 

 

Καν. 258/97, 220/90 

(26-10-2004, 19-07-04) 

 

 

  9. 

Καλαµπόκι 

(GA 21) 

ανεκτικότητα  

σε ζιζανιοκτόνο 

 
MONSANTO 

 
MON-00021-9 

 

Καν. 258/97 

(13-01-2006) 

 

 

10. 

Καλαµπόκι 

(MON 863) 

ανθεκτικότητα 

σε λεπιδόπτερα 

 

 

MONSANTO 

 
MON-00863-5 

 

Καν. 258/97, 2001/18 

(13-01-2006, 08-08-05) 

 

 

11. 

Ελαιοκράµβη 

(TOPAS 19/2) 

ανεκτικότητα 

σε ζιζανιοκτόνο   

 

 

AGREVO 

 

 
 

Κραµβέλαιο από Γ.Τ. 

        ελαιοκράµβη 

 
 

 

 

ACS-BN007-1 

 

Καν. 258/97, 220/90 

(24-06-97, 22-04-98) 

 

 

12. 

Ελαιοκράµβη 

(MS1 / RF2) 

ανεκτικότητα 

σε ζιζανιοκτόνο 

 

PLANT GENETIC 

      SYSTEM 

 

ACS-BN004-7 X 

ACS-BN002-5 

 

Καν. 258/97 

(26-06-97) 

 

 

13. 

Ελαιοκράµβη 

(MS1 / RF1) 

ανεκτικότητα  

σε ζιζανιοκτόνο 

 

PLANT GENETIC 

       SYSTEM 

 

ACS-BN004-7 X 

ACS-BN001-4 

 

Καν. 258/97, 2001/18 

(21-11-97, 31-08-2005) 

 

 

 

14. 

Ελαιοκράµβη 

(GT 73) 

ανεκτικότητα 

σε ζιζανιοκτόνο 

 
MONSANTO 

 

 

\MON-00073-7 

 

Καν. 258/97, 2001/18 

(21-11-97, 31-08-2005) 

15. Ελαιοκράµβη 

(FALKON GS  

40/90) 

ανεκτικότητα 

σε ζιζανιοκτόνο 

 
HOECHSTAGREVO 

  

 

ACS-BN010-4 

 

Καν. 258/97 

(08-11-99) 

16. Ελαιοκράµβη 

(LIBERATOR 

L62) 

ανεκτικότητα 

σε ζιζανιοκτόνο 

 

 

HOECHST/AGREVO 

  

 

ACS-BN009-3 

 

Καν. 258/97 

(08-11-99) 

17. Ελαιοκράµβη 

(MS8 / RF3) 

ανεκτικότητα 

σε ζιζανιοκτόνο 

 

PLANT GENETIC 

      SYSTEMS 

  

ACS-BN005-8 X 

ACS-BN003-6 

 

Καν. 258/97 

(26-04-2000) 

18. Βαµβάκι 

(σειρά1445) 

ανεκτικότητα  

σε ζιζανιοκτόνο 

 

 

MONSANTO 

 

Βαµβακέλαιο από 

Γ.Τ. 

  βαµβακόσπορο και 

     παράγωγα αυτού 

 

 

MON-01445-2 

 

Καν. 258/97 

(19-12-2002) 

19. Βαµβάκι 

(σειρά 531) 

ανθεκτικότητα 

σε λεπιδόπτερα 

 

 

MONSANTO 

 

 

MON-00531-6 

 

Καν. 258/97 

(19-12-2002) 
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1.9.2: Πίνακας µε Γενετικά Τρο,ο,οιηµένα Τρόφιµα στην Ε. Ε  ,ου έτυχαν ευνοϊκής 

αξιολόγησης κινδύνου α,ό την κοινοτική ε,ιστηµονική ε,ιτρο,ή ή ε,ιτρο,ές ή την 

Ευρω,αϊκή Αρχή Ασφάλειας Τροφίµων µετά α,ό την ηµεροµηνία εφαρµογής του 

Καν. 1829/2003 (,οσοστό της τυχαίας ή τεχνικώς ανα,όφευκτης ,αρουσίας Γ.Τ.Ο 

όχι µεγαλύτερο α,ό 0.5%) 

 
 

Α/Α ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΠΙΘΑΝΕΣ 

ΧΡΗΣΕΙΣ 

 ΜΟΝΑ∆ΙΚΟΣ 

ΤΑΥΤΟΠΟΙΗΤΗΣ 

 

 

 

1. 

Καλαµ,όκι 

(ΝΚ603 x ΜΟΝ810) 

(ανεκτικότητα  

σε ζιζανιοκτόνο 

και ανθεκτικότητα  

σε λε�ιδό�τερα) 

 

 

 

MONSANTO 

 

 

Τρόφιµα & 

συστατικά 

           

τροφίµων 

 

 

MON-00603-6 x 

MON- 

            00810-6 

 

 

2. 

Καλαµ,όκι 

1507 

(ανεκτικότητα  

σε ζιζανιοκτόνο) 

     Pioneer Hi-

Bred 

International 

Incorp.& 

Τρόφιµα & 

συστατικά  

τροφίµων 

     Mycogen 

Seeds 

 

 

DAS-01507-1 

 

 

3. 

Καλαµ,όκι 

MON863 x MON810 

(ανθεκτικότητα  

σε λε�ιδό�τερα) 

 

 

MONSANTO 

Τρόφιµα & 

συστατικά 

          

τροφίµων 

 

MON-00863-5 X 

MON- 

            00810-6 

 

 

 

4. 

Καλαµ,όκι 

MON863 x MON810 

x  

NK603 

(ανεκτικότητα  

σε ζιζανιοκτόνο 

και ανθεκτικότητα  

σε λε�ιδό�τερα) 

 

 

 

MONSANTO 

 

 

Τρόφιµα & 

συστατικά 

          

τροφίµων   

 

MON-00863-5 X 

MON- 

     00810-6 x MON- 

           00603-6  

 

1.10 Έλεγχοι γενετικά τρο,ο,οιηµένων φυτών και ,ροϊόντων τους 

 

   Η νοµοθεσία και η α�αίτηση του καταναλωτή να γνωρίζει τι καταναλώνει καθώς οι 

καλλιέργειες των ΓΤΟ αυξάνονται, κάνουν ε�ιτακτική την ανάγκη να 

�αρακολουθείται και να �ιστο�οιείται η �αρουσία και το �οσοστό των ΓΤΟ στις 

γεωργικές καλλιέργειες και στα �ροϊόντα �ου �ροέρχονται α�ό αυτές. Η ανάγκη αυτή 

έχει οδηγήσει στην ανά�τυξη αναλυτικών µεθόδων ικανών να ανιχνεύουν, να 

�ροσδιορίζουν και να �ολιτικο�οιούν το DNA �ου έχει εισαχθεί ή τις �ρωτεΐνες �ου 

εκφράζονται στα διαγονιδιακά φυτά. Για συγκεκριµένους τύ�ους γενετικά 

τρο�ο�οιηµένων τροφίµων, ό�ως τα έλαια µε διαφορο�οιηµένη τη σύσταση των 

λι�αρών οξέων, οι χηµικές αναλύσεις ή τεχνικές ό�ως η χρωµατογραφία µ�ορεί να 
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α�οτελέσουν ένα συµ�ληρωµατικό ή εναλλακτικό εργαλείο για την ανίχνευση των 

ΓΤΟ. 

   Πολυάριθµες αναλυτικές µέθοδοι, �οιοτικές και �οσοτικές, έχουν ανα�τυχθεί για την 

ανίχνευση της �αρουσίας και του υ�ολογισµού του �οσού των ΓΤΟ σε γεωργικά 

�ροϊόντα, σε �ρώτες ύλες γεωργικών �ροϊόντων και στα ε�εξεργασµένα και 

ραφιναρισµένα συστατικά. Οι µέθοδοι ανίχνευσης �ου µ�ορούν να εφαρµοσθούν 

βασίζονται στο εξωγενές DNA ή στις ανασυνδιασµένες �ρωτεΐνες �ου �αράγονται α�ό 

τα γενετικά τρο�ο�οιηµένα φυτά. Οι µέθοδοι οµαδο�οιούνται ως εξής: 

    

Μέθοδοι DNA ανάλυσης 

PCR για �οιοτική ανάλυση 

PCR για �οσοτική ανάλυση 

-�οσοτική ανταγωνιστική PCR 

-PCR �ραγµατικού χρόνου 

Sequencing 

 

Μέθοδοι ,ρωτεϊνικής ανάλυσης 

Ανοσοδοκιµές - ELISA 

 

  Το �ρόβληµα της µόλυνσης σ�όρων µιας συµβατικής �οικιλίας µε σ�όρους γενετικά 

τρο�ο�οιηµένους είναι υ�αρκτό σε χώρες ό�ου η καλλιέργεια ΓΤΟ ε�ιτρέ�εται, και 

�αρόλο �ου στην Ε.Ε. η καλλιέργεια ΓΤΟ α�αγορεύεται το �ρόβληµα υ�άρχει µε την 

εισαγωγή σ�όρου σ�οράς α�ό τις χώρες αυτές. Ακόµα και µε την εφαρµογή της ορθής 

γεωργικής �ρακτικής, µ�ορεί να συµβεί µόλυνση µε ΓΤ σ�όρους κατά τη διάρκεια της 

συγκοµιδής, της µεταφοράς ή της α�οθήκευσης τους �ριν την εξαγωγή τους α�ό χώρες 

�ου ε�ιτρέ�ουν την καλλιέργεια ΓΤΟ στην Ε.Ε. Περιέκτες, α�οθηκευτικοί χώροι και 

φορτηγά µεταφοράς σ�όρων  µ�ορεί να µην έχουν καθαριστεί ε�αρκώς και να 

οδηγήσουν στη µόλυνση των σ�όρων µιας �οικιλίας µε µια άλλη ΓΤ ή µη. Α�ό την 

άλλη �λευρά η µόλυνση α�ό σταυρε�ικονίαση  κατά την �αραγωγή των σ�όρων 

µ�ορεί να συµβεί σε χώρες ό�ου η καλλιέργεια ΓΤ φυτών γίνεται για εµ�ορικούς 

σκο�ούς. Η σταυρε�οικονίαση σε ορισµένα φυτικά είδη µ�ορεί να α�οτρα�εί στην 

�ερί�τωση µεγάλης α�όστασης µεταξύ συµβατικών και ΓΤ καλλιεργειών και κάτω α�ό 

ειδικές συνθήκες. 

   Για την ε�ισήµανση των τροφίµων �ου �εριέχουν ΓΤ οργανισµούς έχουν θεσ�ιστεί 

α�ό την Ε.Ε. κατώτατα όρια �άνω α�ό τα ο�οία η ε�ισήµανση είναι υ�οχρεωτική. Οι 

µέθοδοι για την ανίχνευση συγκεκριµένης γενετικής τρο�ο�οίησης �ρέ�ει να έχουν τη 

δυνατότητα ανίχνευσης της µόλυνσης ή νόθευσης και �οσοτικά. 

   Οι διαδικασίες για την ανάλυση ενός δείγµατος τροφίµων για την �αρουσία ΓΤΟ 

α�οτελούνται α�ό τρία βήµατα: 

 

1. Ανίχνευση για να βρεθεί η σύνθεση του τροφίµου και του γεωργικού �ροϊόντος 

α�ό το ο�οίο έχει �αραχθεί. Οι αναλυτικές µέθοδοι για την ανίχνευση �ρέ�ει 

να είναι ευαίσθητες και  αξιό�ιστες ώστε να δίνουν τα ίδια ακριβή 

α�οτελέσµατα σε όλα τα εργαστήρια. 
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2. Ταυτο�οίηση του είδους του ΓΤΟ �ου υ�άρχει στο τρόφιµο στην �ερί�τωση 

�ου υ�άρχει, αν αυτός έχει �άρει έγκριση α�ό την Ε.Ε. Προα�αιτούµενο για το 

σχεδιασµό κατάλληλων µεθόδων ταυτο�οίησης των ΓΤΟ είναι η διάθεση 

λε�τοµερών �ληροφοριών για τις αλληλουχίες των γονιδίων �ου έχουν 

χρησιµο�οιηθεί για την τρο�ο�οίηση. 

3. Ποσοτική ανάλυση, για να �ροσδιοριστεί το �οσό ενός ή �ερισσοτέρων 

εγκεκριµένων ΓΤΟ σε ένα �ροϊόν ή σε µία �αρτίδα σ�όρων και να ελεγχθεί η 

συµφωνία του µε το κατώτατο όριο �ου έχει θεσ�ιστεί. Για αυτόν τον 

�ροσδιορισµό είναι α�αραίτητο να γνωρίζουµε τον τρό�ο διάσ�ασης του DNA 

ή των �ρωτεϊνών κατά τη διάρκεια της ε�εξεργασίας και �αραγωγής των 

�ροϊόντων καθώς και την α�οτελεσµατικότητα των αναλυτικών µεθόδων. 

4. Η PCR στις διάφορες µορφές της είναι µέχρι σήµερα ή αναλυτική τεχνολογία 

�ου εφαρµόζεται µε ε�ιτυχία στην ανίχνευση και την �οσοτική ανάλυση των 

ΓΤΟ. Α�ό την άλλη �λευρά οι ανοσοδοκιµές αρχίζουν να γίνονται ελκυστικά 

εργαλεία για τη γρήγορη �αρακολούθηση της ακεραιότητας των γεωργικών 

εµ�ορευµάτων σε συστήµατα διατήρησης της ταυτότητας ό�ου µη 

εξειδικευµένο �ροσω�ικό µ�ορεί να α�ασχοληθεί χωρίς µεγάλο κόστος. 

 

   Α�ό όλες τις µεθόδους η PCR φαίνεται να έχει τη µεγαλύτερη εφαρµογή και να δίνει 

τα �ιο αξιό�ιστα α�οτελέσµατα. Η PCR έχει χρησιµο�οιηθεί για διάφορες εφαρµογές 

στο �εδίο του ελέγχου των τροφίµων, ό�ως για τον �ροσδιορισµό των ειδών σε 

�ροϊόντα κρέατος και ψαριού, τον �ροσδιορισµό των συστατικών των τροφίµων και 

την ανίχνευση των ΓΤΟ, ό�ως τοµάτα, σόγια και καλαµ�όκι. Ως εκ τούτου η PCR 

α�οτελεί ένα αξιό�ιστο εργαλείο για την αναγνώριση οργανισµών και τροφίµων �ου 

�εριέχουν ΓΤΟ. 

   Το µεγαλύτερο µειονέκτηµα της συµβατικής PCR είναι η έλλειψη �οσοτικής 

�ληροφορίας µε ακρίβεια, λόγω της ε�ίδρασης της α�οδοτικότητας της ενίσχυσης. Αν 

η α�οδοτικότητα της αντίδρασης για κάθε κύκλο ενίσχυσης �αρέµεινε σταθερή τότε η 

συγκέντρωση του DNA θα ήταν ευθέως ανάλογη του �οσού του αρχικού DNA στόχου. 

Για την �οσοτικο�οίηση των ΓΤΟ έχουν ανα�τυχθεί άλλες τεχνικές PCR ό�ως η 

�οσοτική ανταγωνιστική PCR και η PCR �ραγµατικού χρόνου. Οι τεχνικές αυτές 

δηµιουργούν µία σχέση µεταξύ της συγκέντρωσης του DNA στόχου και του �οσού 

�ροϊόντος της PCR. 

   Σε �ερί�τωση �ου ο στόχος µας είναι ο υ�ολογισµός του �οσοστού µόλυνσης σ�όρων 

ή τροφίµων α�ό ΓΤΟ  θα �ρέ�ει να υ�άρχει και ένα σύστηµα αναφοράς το ο�οίο να 

χρησιµο�οιείται για τον �ροσδιορισµό της �οσότητας του υλικού γονιδιωµατικού 

DNA �ου α�οµονώνεται και αναλύεται �.χ. ένα γονίδιο εξειδικευµένο για τα φυτά. 

Για να �ραγµατο�οιηθεί αυτό θα �ρέ�ει να γίνουν ταυτόχρονα δύο διαφορετικές 

αντιδράσεις µία για το διαγονίδιο και µία για το φυτικό γονίδιο αναφοράς. Με την 

�ολλα�λή PCR µια νέα τεχνική �ου έχει ανα�τυχθεί �ρόσφατα η �οσοτικο�οίηαη του 

γονιδίου αναφοράς και του διαγονιδίου �ραγµατο�οιούνται σε µια αντίδραση. 
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1.11 Ποσοτική ανταγωνιστική PCR (QC-PCR) 

 

   H PCR µ�ορεί να γίνει και �οσοτική αν εσωτερικά DNA �ρότυ�α ενισχύονται 

συγχρόνως µε το DNA στόχο. Αυτή η �οσοτική ανταγωνιστική PCR �εριλαµβάνει 

συνενίσχυση άγνωστων �οσοτήτων ενός συγκεκριµένου γονιδίου στόχου καθώς και 

γνωστών �οσών µιας αλληλουχίας εσωτερικού ελέγχου στην ίδια αντίδραση και µε 

τους ίδιους εκκινητές. Μια µικρή διαφορά στο µήκος µεταξύ της αλληλουχίας στόχου 

και της αλληλουχίας ελέγχου κάνει δυνατή τη διάκριση µεταξύ των δύο �ροϊόντων. 

Κάθε δείγµα ενισχύεται αυξάνοντας το �οσό του ανταγωνιστή και διατηρώντας 

σταθερό το λόγο όγκου συγκέντρωσης. Η �οσοτικο�οίηση ε�ιτυγχάνεται µε σύγκριση 

του σηµείου ισοδυναµίας στο ο�οίο το ενισχυµένο τµήµα του ανταγωνιστή δίνει την 

ίδια ένταση σήµατος ό�ως το DNA στόχος σε �ηκτή αγαρόζης. Η διαδικασία 

�ροϋ�οθέτει ότι οι αντιδράσεις ενίσχυσης της αλληλουχίας στόχου και του εσωτερικού 

�ροτύ�ου �ροχωρούν µε την ίδια α�οδοτικότητα σε κάθε φάση της αντίδρασης. 

Ε�ίσης, έχει εφαρµοστεί µε �αρόµοιο τρό�ο και η δι�λή QS-PCR και η PCR-ELISA. Η 

τελευταία είναι συνδυασµός και των δύο µεθόδων ανίχνευσης, ό�ου η ELISA 

χρησιµο�οιείται για να �οσοτικο�οιήσει µικρά �οσά των �ροϊόντων της PCR. 

 

1.12 PCR ,ραγµατικού χρόνου 

 

   Μια ακόµα στρατηγική �ου βελτιώνει την ακρίβεια και την εξειδίκευση της 

�οσοτικής PCR είναι η PCR �ραγµατικού χρόνου. Αυτή η τεχνική ανα�τύχθηκε το 

1992 και έγινε γρήγορα �ολύ δηµοφιλής στον έλεγχο των τροφίµων για την �αρουσία 

συστατικών γενετικά τρο�ο�οιηµένων, εξαιτίας της εισαγωγής στην αγορά οργάνων 

PCR �ραγµατικού χρόνου και αναλύσεων εύκολων στη χρήση. Ένα µοναδικό 

χαρακτηριστικό αυτής της τεχνικής PCR είναι ότι η ενίσχυση της αλληλουχίας στόχου 

µ�ορεί να ακολουθείται καθ’ όλη τη διάρκεια της αντίδρασης α�ό έµµεση 

�αρακολούθηση του �ροϊόντος �ου σχηµατίζεται. Ουσιαστικά είναι η συµβατική PCR, 

�ροσαρµοσµένη ώστε να δίνει ένα σταθερό µετρούµενο σήµα του ο�οίου η ένταση θα 

είναι άµεσα συνδεδεµένη µε το �οσό του �ροϊόντος �ου σχηµατίζεται, σήµα το ο�οίο 

είναι συνήθως φθορισµός. 

   ∆ύο είναι οι µέθοδοι �ου χρησιµο�οιούνται για την ανίχνευση του �ροϊόντος 

ενίσχυσης. Η µια στηρίζεται στη χρήση της χρωστικής sybr green �ου δεσµεύεται στη 

µικρή αυλάκωση της αλυσίδας του DNA και όσα �ερισσότερα δίκλωνα µόρια DNA 

δηµιουργούνται τόσο µεγαλύτερος είναι ο φθορισµός. 

   Η άλλη µέθοδος βασίζεται στη χρήση ενός ανιχνευτή �ου εκ�έµ�ει φθορισµό και ο 

ο�οίος υβριδίζει µε την αλληλουχία στόχο η ο�οία οριοθετείται α�ό τους 

συνηθισµένους εκκινητές της PCR. Ο ανιχνευτής είναι ε�ισηµασµένος µε δύο 

χρωστικές, µία φθορίζουσα χρωστική αναφοράς στο 5ο άκρο και µία φθορίζουσα 

χρωστική α�όσβεσης στο 3ο άκρο. Ε�ειδή οι δύο χρωστικές βρίσκονται κοντά η µία 

στην άλλη η χρωστική αναφοράς καταστέλλεται. Έ�ειτα η αύξηση του φθορισµού είναι 

ανάλογη του �οσού των εξειδικευµένων �ροϊόντων της PCR. 
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   Σήµερα η PCR �ραγµατικού χρόνου θεωρείται το �οιο ισχυρό εργαλείο για την 

ανίχνευση και �οσοτικο�οίηση των ΓΤΟ σε µια µεγάλη �οικιλία γεωργικών �ροϊόντων 

και τροφίµων (Καραβαγγέλη Μ. 2003),   

                             

1.13  Πιθανές ε,ι,τώσεις της γενετικής τρο,ο,οίησης στους καταναλωτές 

 

   Οι γενετικά τρο�ο�οιηµένες τροφές συναντούν εµ�όδια στο να γίνουν ευρέως 

α�οδεκτές α�ό το καταναλωτικό κοινό. Ορισµένοι καταναλωτές, µαζί µε κά�οιες 

οργανώσεις οικολογικού χαρακτήρα, έχουν εκδηλώσει την έντονη ανησυχία τους για 

την ασφάλεια αυτών των �ροϊόντων και έχουν ταχθεί υ�έρ της α�αγόρευσης 

ο�οιουδή�οτε γενετικά τρο�ο�οιηµένου �ροϊόντος. 

   ∆ε γίνονται έλεγχοι µακράς διαρκείας: η γενετική µηχανική χρησιµο�οιεί «υλικά» 

α�ό οργανισµούς τα ο�οία �οτέ δεν ήταν µέρος της τροφής του ανθρώ�ου, για να 

αλλάξει ουσιαστικά τη φύση των τροφών µας. Χωρίς µακρο�ρόθεσµους ελέγχους, δε 

µ�ορούµε να γνωρίζουµε αν αυτές οι τροφές είναι ασφαλής. 

   Τοξίνες: κάθε φυσική ουσία ενός ζώντος οργανισµού, µ�ορεί να α�οβεί τοξική αν 

βρεθεί σε λάθος σηµείο, τη λάθος στιγµή ή σε λάθος συγκέντρωση. Η γενετική µηχανική 

µ�ορεί να �ροκαλέσει α�ροσδόκητες µεταλλάξεις σ’ έναν οργανισµό, οι ο�οίες 

µ�ορούν να δηµιουργήσουν υψηλές �οσότητες τοξινών στα τρόφιµα. 

   Αλλεργικές αντιδράσεις: µ�ορούν να ταυτο�οιηθούν αλλεργίες γιατί έχουν 

αναφερθεί αντιδράσεις και άλλες αναγνωρίζονται γιατί �εριέχουν χηµικές οµάδες, οι 

ο�οίες έχουν βρεθεί να είναι αλλεργιογόνες. Οι νέες αλλεργίες δεν µ�ορούν να 

ταυτο�οιηθούν µέχρι να ανα�τυχθούν. Υ�άρχει λοι�όν µεγάλη ανησυχία για τα 

γενετικά τρο�ο�οιηµένα φυτά όσον αφορά την �ιθανότητα να είναι αλλεργιογόνα. 

Υ�άρχουν υ�οψίες για �ολλά γενετικά τρο�ο�οιηµένα �ροϊόντα. Έρευνες ενισχύουν 

την υ�οψία �ως η αλλεργιογόνος έκφραση στα φυτά, συνδέεται µε τις �ρωτεΐνες �ου 

σχετίζονται µε την ανθεκτικότητα στα �αράσιτα και τις ασθένειες.  

   Μειωµένη θρε�τική αξία: τα τρο�ο�οιηµένα τρόφιµα µ�ορεί να �αρα�λανήσουν 

τους καταναλωτές, λόγω της ψευδούς εµφάνισης φρεσκάδας. Μια φαινοµενικά 

ε�ιθυµητή, λαµ�ερή, κόκκινη, γενετικά τρο�ο�οιηµένη ντοµάτα, µ�ορεί να συλλεχθεί 

�ρο εβδοµάδων και να έχει µικρή θρε�τική αξία. 

   Βακτήρια ανθεκτικά στα αντιβιοτικά: η γενετική µηχανική χρησιµο�οιεί γονίδια 

ανθεκτικά στα αντιβιοτικά για να ε�ισηµάνει τα γενετικά τρο�ο�οιηµένα κύτταρα. 

Αυτό σηµαίνει �ως οι γενετικά τρο�ο�οιηµένοι καρ�οί �εριέχουν γονίδια τα ο�οία 

τους �αρέχουν ανθεκτικότητα στα αντιβιοτικά. Αυτά τα γονίδια έχουν ίσως 

δηµιουργηθεί α�ό βακτήρια �ου µ�ορούν να �ροκαλέσουν �ροβλήµατα στον 

άνθρω�ο. Σε µερικές �ερι�τώσεις οι ε�ι�τώσεις µ�ορεί να είναι θανατηφόρες: ό�ως 

όταν 37 άνθρω�οι �έθαιναν, 1500 έµειναν �αράλυτοι και �ερισσότεροι α�ό 5000 ήταν 

�ροσωρινά ανίκανοι για εργασία α�ό ένα σύνδροµο �ου συνδέθηκε µε την 

τρυ�τοφανή, η ο�οία �αράγεται α�ό γενετικά τρο�ο�οιηµένα βακτήρια. 

   Μια ενδεχόµενη ε�ί�τωση στην υγεία του ανθρώ�ου είναι η εµφάνιση αλλεργιών 

λόγω της έκφρασης των νέων �ρωτεϊνών στα γενετικά τρο�ο�οιηµένα φυτά-τρόφιµα. 

Ακόµα, δεν µ�ορεί να α�οκλεισθεί το ενδεχόµενο µεταφοράς γονιδίων α�ό τα 
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γενετικά τρο�ο�οιηµένα φυτά στα βακτήρια �ου υ�άρχουν στην εντερική χλωρίδα 

του ανθρώ�ου ή στο έδαφος ή στο νερό. Σύµφωνα µε γνωµοδότηση της Ευρω�αϊκής 

Αρχής για την ασφάλεια των τροφίµων, το ενδεχόµενο αυτό είναι εξαιρετικά χαµηλό. 

   ∆εν υ�άρχει ε�αρκής τεκµηρίωση, σχετικά µε ενδεχόµενες θετικές ε�ιδράσεις α�ό την 

κατανάλωση γενετικά τρο�ο�οιηµένων τροφίµων αντί συµβατικών τροφίµων, σε ότι 

αφορά την �ρόληψη ή την ελαχιστο�οίηση διατροφικών κινδύνων, ιδιαίτερα για τα 

κατάλοι�α φυτοφαρµάκων ή µυκοτοξινών. Τέλος, δεν υ�άρχουν ε�ιστηµονικές µελέτες 

�ου να τεκµηριώνουν ενδεχόµενες θετικές συνέ�ειες α�ό τη χρήση γενετικά 

τρο�ο�οιηµένων �οικιλιών για την �ρόληψη ή την ελαχιστο�οίηση γνωστών 

διατροφικών κινδύνων, �ου συνδέονται µε την κατανάλωση συµβατικών �ροϊόντων 

(�.χ. βαρέα µέταλλα). 

  

1.14 Γενετική τρο,ο,οίηση και ,εριβάλλον 

 

   Τα ΓΤ φυτά δηµιουργούνται υ�ό ελεγχόµενες συνθήκες εργαστηρίου και 

θερµοκη�ίου. Τελικά όµως καλλιεργούνται στην ύ�αιθρο. Πριν καλλιεργηθούν �ρέ�ει 

να αξιολογηθεί ο κίνδυνος για το �εριβάλλον και τα ιθαγενή είδη. 

1.14.1 Γενετική ρύ,ανση 

 

   Αφού τα ΓΤ φυτά φυτεύονται στην ύ�αιθρο, τί�οτε δεν τα εµ�οδίζει να 

διασταυρωθούν µε αυτοφυή ιθαγενή φυτά. Αυτό λέγεται γενετική ρύ�ανση. Μερικοί 

ε�ιστήµονες �ροβλέ�ουν ότι σε ένα µόλις χρόνο �ολλά ζιζάνια �ου φυτρώνουν κοντά 

σε ΓΤ καλλιέργειες µε ανθεκτικότητα σε ζιζανιοκτόνο µ�ορεί να α�οκτήσουν αυτό το 

γονίδιο. Το α�οτέλεσµα θα είναι να δηµιουργηθούν ζιζάνια ανθεκτικά στα 

ζιζανιοκτόνα. 

   Τα άνθη για να δώσουν σ�όρο �ρέ�ει να ε�ικονιαστούν. Μερικά φυτά 

αυτε�ικονιάζονται, δηλαδή η δική τους γύρη γονιµο�οιεί τα δικά τους ωοκύτταρα. 

Άλλα φυτά σταυρε�ικονιάζονται. Η γύρη τους µεταφέρεται µε τον άνεµο, το νερό ή τα 

ζώα α�ό ένα φυτό σε ένα άλλο. Η ελαιοκράµβη �αράγει µεγάλες �οσότητες γύρης και 

�ροσελκύει �ολλά έντοµα. Σε �ρόσφατες δοκιµές στην Αγγλία, γύρη α�ό ΓΤ 

ελαιοκράµβη ε�ικονίασε µη ΓΤ ελαιοκράµβη �ερισσότερα α�ό 400 µέτρα µακριά.  

 

1.14.2 Α,οφυγή της γενετικής ρύ,ανσης 

 

   Είναι αδύνατον να εµ�οδιστεί η µεταφορά της γύρης, µ�ορεί όµως να 

ελαχιστο�οιηθεί η εξά�λωση της. Ένας τρό�ος είναι η δηµιουργία �ροστατευτικής 

ζώνης γύρω α�ό τα ΓΤ φυτά. Στη ζώνη αυτή φυτεύονται µη ΓΤ φυτά του ίδιου τύ�ου, 

�ου συγκοµίζονται και καταστρέφονται στο τέλος της καλλιεργητικής �εριόδου. Στην 

Αγγλία συνιστάται η ΓΤ ελαιοκράµβη να φυτεύεται τουλάχιστον 400 µέτρα µακριά 
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α�ό την �λησιέστερη µη ΓΤ ελαιοκράµβη και η καλλιέργεια να �εριβάλλεται α�ό µια 

ζώνη �λάτους 6 µέτρων µε µη ΓΤ ελαιοκράµβη για να συγκρατεί µέρος της γύρης. 

 

1.14.3 Προστασία γονιδίων 

 

   Η εξά�λωση των γονιδίων σε αυτοφυή είδη µ�ορεί να εµ�οδιστεί αν εξασφαλιστεί ότι 

οι σ�όροι �ου �αράγονται α�ό ΓΤ φυτά δεν θα µ�ορούν να βλαστήσουν. Αυτό µ�ορεί 

να γίνει µε την τεχνολογία �ροστασίας γονιδίων. Πρόκειται για φυτά �ου �εριέχουν 

ένα γονίδιο, το ο�οίο εµ�οδίζει την βλάστηση των σ�ερµάτων. Έτσι, αν ένα ΓΤ φυτό µε 

�ροστασία γονιδίων διασταυρωθεί µε ένα κοινό φυτό, οι σ�όροι �ου θα �ροκύψουν 

δεν θα µ�ορούν να βλαστήσουν. 

 

1.14.4 Λιγότεροι ψεκασµοί 

 

   Οι αγρότες ψεκάζουν µε µεγάλες �οσότητες εντοµοκτόνων και ζιζανιοκτόνων τις 

καλλιέργειες, µε αρνητικές ε�ι�τώσεις στο �εριβάλλον. Τα χηµικά σκοτώνουν αβλαβή 

ζώα, ε�ηρεάζουν την τροφική αλυσίδα και καταλήγουν σε �οτάµια και λίµνες ό�ου 

βλά�τουν την υδρόβια ζωή.  Τα ΓΤ φυτά µε ανθεκτικότητα στα έντοµα ψεκάζονται 

�ολύ λιγότερο. Το κόστος µειώνεται ως και 50%. 

 

1.14.5 Εµφάνιση ανθεκτικότητας 

 

   Μια ε�ί�τωση των ε�αναλαµβανόµενων ψεκασµών είναι ότι τα �αράσιτα α�οκτούν 

ανθεκτικότητα στα �αρασιτοκτόνα. Μερικά άτοµα του �ληθυσµού �ου τυχαίνει να 

έχουν φυσική ανθεκτικότητα ε�ιβιώνουν και ανα�αράγονται. Το γονίδιο της 

ανθεκτικότητας �ερνά στην ε�όµενη γενιά, �ου ε�ίσης ε�ιβιώνει και ανα�αράγεται, 

και το γονίδιο εξα�λώνεται στον �ληθυσµό. Το ίδιο θα συµβεί ύστερα α�ό κά�οια 

χρόνια καλλιέργειας ΓΤ φυτών µε ανθεκτικότητά στα έντοµα. Μερικά α�ό τα έντοµα 

�ου θα φάνε τα φυτά, τα ο�οία θα �αράγουν εντοµοκτόνο, θα τύχει να ε�ιβιώσουν 

δηµιουργώντας �ληθυσµούς ανθεκτικούς στα εντοµοκτόνα. Η µόνη λύση είναι να 

εφευρίσκονται νέα �αρασιτοκτόνα. 

 

1.14.6 Ανθεκτικότητα στα ζιζανιοκτόνα 

 

   Τα ΓΤ φυτά µε ανθεκτικότητα σε ζιζανιοκτόνα διευκολύνουν τον έλεγχο των 

ζιζανίων. Τα ΓΤ φυτά σ�έρνονται α�ευθείας στο χώµα χωρίς ψεκασµό �ριν ή µετά τη 

σ�ορά. Ο ψεκασµός µ�ορεί να γίνει αργότερα σκοτώνοντας όλα τα ζιζάνια µεµιάς. 

Έτσι, τα έντοµα και τα φυτά µ�ορούν να τραφούν α�ό τα άνθη και τους σ�όρους των 
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ζιζανίων. Τα νεκρά ζιζάνια σχηµατίζουν αχυρόστρωµα στο έδαφος, µειώνοντας την 

α�ώλεια νερού και εµ�οδίζοντας την ανά�τυξη άλλων ζιζανίων. 

 

1.14.7 Ζιζάνια και ,ουλιά 

 

   Με τα ΓΤ φυτά χρησιµο�οιούνται λιγότερα ζιζανιοκτόνα. Σε �ρόσφατες δοκιµές µε 

ΓΤ ζαχαρότευτλα δια�ιστώθηκε ότι υ�ήρχαν �ερισσότερα έντοµα εκεί �αρά στα 

χωράφια µε κοινά ζαχαρότευτλα. Τα ζιζάνια �ροσέλκυαν τα έντοµα α�αλλάσσοντας 

την καλλιέργεια και τα νεκρά ζιζάνια �αρείχαν καταφύγιο και τροφή σε άλλα έντοµα. 

Η βιο�οικιλότητα συνολικά ήταν µεγαλύτερη στα χωράφια µε ΓΤ φυτά. 

 

1.14.8 Κίνδυνοι για τα χρήσιµα έντοµα 

 

   Τα ΓΤ φυτά µε το γονίδιο Βτ �εριέχουν µια τοξίνη �ου σκοτώνει όσες �ρονύµφες 
τρώνε τα φύλλα ή τους σ�όρους τους. Οι �ρονύµφες όµως δεν �εθαίνουν αµέσως. 

Παύουν να τρώνε και �εθαίνουν λίγες µέρες αργότερα. Στο διάστηµα αυτό µ�ορεί να 

τις φάνε άλλα ζώα. Υ�άρχει �ερί�τωση έντοµα χρήσιµα για την καλλιέργεια, ό�ως �.χ. 

�ασχαλίτσες να τραφούν µε δηλητηριασµένες �ρονύµφες. Έρευνες έδειξαν ότι αυτές οι 

�ασχαλίτσες ζούσαν λιγότερο α�ό άλλες. Άλλη οµάδα όµως βρήκε �ως οι �ασχαλίτσες 

δεν ε�ηρεάζονται τρώγοντας έντοµα µεγαλωµένα µε ΓΤ φυτά (Morgan S. 2004) 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2 

 

2.1 Μικροοργανισµοί στα τρόφιµα 

 

   Οι µικροοργανισµοί �ου µ�ορεί να α�οτελέσουν αιτία αλλοίωσης τροφίµων ή 

τροφικής δηλητηρίασης κατατάσσονται στις εξής κατηγορίες: βακτήρια, ζύµες και 

µύκητες. 

   Τα βακτήρια είναι µονοκύτταροι οργανισµοί οι ο�οίοι α�οτελούνται α�ό τον 

�υρήνα, το κυτταρό�λασµα ό�ου βρίσκονται τα ενδοκυτταρικά οργανίδια τα ο�οία 

είναι α�αραίτητα για τον µεταβολισµό του κυττάρου και την κυτταρική µεµβράνη η 

ο�οία ε�ιτρέ�ει την είσοδο και έξοδο ουσιών α�ό το κύτταρο. 

   Τα βακτήρια τα συναντάµε ως κόκκους, ως βακίλους (ραβδοειδούς σχήµατος) και 

σ�ειροειδή µορφή. Τα σ�ορογόνα βακτήρια µ�ορούν  υ�ό αντίξοες συνθήκες �.χ. 

υψηλή θερµοκρασία να �αράγουν σ�όρια, �ου είναι ανθεκτικά σε µεγαλύτερο εύρος 

τιµών θερµοκρασίας, Ph, �αρουσία αλάτων, µικροβιοκτόνων ουσιών κ.λ�. 

   Τα βακτήρια σύµφωνα µε τις α�αιτήσεις τους σε οξυγόνο διακρίνονται σε: 

α.  αερόβια, �ου ανα�τύσσονται µόνο �αρουσία οξυγόνου, 

β.  αναερόβια, όταν ανα�τύσσονται α�ουσία οξυγόνου, 

γ.   �ροαιρετικά αναερόβια, �ου ανα�τύσσονται τόσο �αρουσία όσο και α�ουσία 

οξυγόνου και 

δ. µικροαερόφιλα �ου ανα�τύσσονται �αρουσία χαµηλής συγκέντρωσης οξυγόνου. 

   Με βάση τις α�αιτήσεις τους σε θερµοκρασία για την ανά�τυξη τους κατατάσσονται 

σε: 

α.  Ψυχρόφιλα µε άριστη θερµοκρασία ανά�τυξης α�ό 14-20οC, 

β.  Μεσόφιλα α�ό 30-37οC, 

γ.  Θερµόφιλα α�ό 50-60οC και 

δ.  Ψυχρότροφα ανα�τυσσόµενα ταχέως σε θερµοκρασία χαµηλότερη των 10οC. 

   Η ανα�αραγωγή των βακτηρίων γίνεται µε διαίρεση του µητρικού κυττάρου σε δύο 

ίσα θυγατρικά κύτταρα. Το άριστο pH για ανά�τυξη των βακτηρίων είναι συνήθως 

5.6-7.5. Το µέγεθος τους δεν υ�ερβαίνει τα 2µm (εκατοµµυριοστά του µέτρου) 

ανα�τύσσονται συνήθως �αρουσία αζωτούχων ουσιών �.χ. υδατάνθρακες. 

   Οι ζύµες είναι συνήθως µονοκύτταρες. Έχουν άριστη θερµοκρασία ανά�τυξης 25-

30οC και pH χαµηλότερο του 7. Ανα�τύσσονται κυρίως �αρουσία σακχάρων. 

   Οι µύκητες είναι �ολυκύτταροι µικροοργανισµοί �ου ανα�τύσσονται σε 

θερµοκρασία 0-40οC µε άριστη θερµοκρασία ανά�τυξης 25-30οC και µε pH 2-8.5 µε 

άριστο pH ανά�τυξης χαµηλότερο του 7. Το µέγεθος τους µ�ορεί να είναι εξαιρετικά 

µεγαλύτερο α�ό αυτό των ζυµών και των βακτηρίων. Ορισµένοι µύκητες �αράγουν 

µυκοτοξίνες, ενώσεις εξαιρετικά τοξικές για τον άνθρω�ο. 

   Οι µικροοργανισµοί διακρίνονται σε �αθογόνους οι ο�οίοι µ�ορούν να 

�ροκαλέσουν τροφικές δηλητηριάσεις και σε αλλοιογόνους �ου �ροκαλούν αλλοιώσεις 

στα τρόφιµα. 
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2.2 Τροφικές δηλητηριάσεις 

 

2.2.1 Bacillus cereus 

 

 
 

   Πρόκειται για βακτήριο σ�ορογόνο �ου ε�ιβιώνει �αρουσία ή α�ουσία οξυγόνου. 

Έχει συνδεθεί µε δύο τύ�ους ασθενειών α�ό τις ο�οίες η µια �ροκαλεί εµετό, ενώ η 

άλλη διάρροια. Ο εµετικός τύ�ος της τοξίνης του µικροοργανισµού εµφανίζεται σε 

τρόφιµα, ό�ως ρύζι, �ατάτες, µακαρόνια, καλαµ�όκι, σόγια και αλεύρι. Ο διαρροϊκός 

τύ�ος της τοξίνης του βακτηρίου έχει βρεθεί στο κρέας, στο γάλα, στα λαχανικά και 

στα ψάρια. Η µετάδοση του µικροβίου γίνεται συνήθως σε τρόφιµα �ου έχουν 

α�οθηκευθεί υ�ό ακατάλληλες συνθήκες, κυρίως θερµοκρασίας. 

   Για την α�οτρο�ή τροφοτοξίνωσης συνιστάται το καλό µαγείρεµα των τροφίµων, 

ενώ αµέσως µετά το µαγείρεµα τα τρόφιµα θα �ρέ�ει να διατηρούνται σε θερµοκρασία 

µεγαλύτερη ή ίση µε 60oC. Αν το µαγειρεµένο φαγητό το συντηρούµε στο ψυγείο, 

α�αιτείται ταχύτατη ψύξη έτσι ώστε η θερµοκρασία του σε ολόκληρη τη µάζα του να 

κατέβει κάτω α�ό τους 5οC το ταχύτερο δυνατόν, για να α�οφευχθεί η εκβλάστηση των 

σ�ορίων του βακίλου �ου έχουν ε�ιζήσει της θερµικής ε�εξεργασίας. 

 

2.2.2 Κλωστηριδίαση 

 

 
 

   Προκαλείται α�ό το Clostridium perfrigens, σ�ορογόνο βακτήριο µικροαερόφιλο �ου 

�αράγει τοξίνη �ροκαλώντας τροφοτοξινώσεις κυρίως κατά την κατανάλωση 

τροφίµων �ου αλλοιώνονται εύκολα �ου έχουν συντηρηθεί σε ακατάλληλη 

θερµοκρασία. Το βακτήριο αυτό εισέρχεται µε την τροφή στον ανθρώ�ινο οργανισµό, 

δηµιουργεί α�οικίες στο λε�τό έντερο. Βρίσκεται κυρίως σε ανε�αρκώς βρασµένο ή 

ψηµένο κρέας. 

   Τα συµ�τώµατα της τροφικής λοίµωξης είναι κοιλιακό άλγος και διάρροια. 

Εικ.5 : Baccilus cereus 

Εικ. 6: Clostridium perfringens 
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   Τα µέτρα της �ροφύλαξης είναι τα εξής: 

α. �ρέ�ει να µαγειρεύουµε το φαγητό σε θερµοκρασία µεγαλύτερη ή ίση µε 63oC, 

β. η ψύξη του φαγητού �ρέ�ει να γίνεται α�ό τους 60 στους 21οC µέσα σε δύο ώρες και 

α�ό τους 21 στους 5oC µέσα σε ε�ι�λέον 4 ώρες και 

γ. Πριν σερβίρουµε το φαγητό �ρέ�ει να αναθερµάνουµε στους 74oC µέσα σε λιγότερο 

2 ώρες και να το διατηρήσουµε στους 60oC µέχρι να το σερβίρουµε. 

   Τα φαγητά δε �ρέ�ει να αναθερµαίνονται �ερισσότερο α�ό µία φορά. Το φαγητό 

�ου δεν καταναλώνεται µετά τη µία και µοναδική αναθέρµανση �ρέ�ει να 

α�ορρί�τεται. Περισσότερες αναθερµάνσεις ευνοούν την ανά�τυξη θερµόφιλων 

βακτηρίων και την �αράγωγη τοξινών. 

 

 

2.2.3 Αλλαντίαση (ή βοτουλισµός)  

 

                        
                   

   Προκαλείται α�ό το (Clostridium botulinum), σ�ορογόνο βακτήριο αναερόβιο �ου 

ανα�τύσσεται στους ιστούς λαχανικών και κρεάτων �ου έχουν υ�οστεί ανε�αρκή 

θερµική ε�εξεργασία. Το βακτήριο αυτό �αράγει µία νευροτοξίνη �ου θεωρείται α�ό 

τις �λέον ε�ικίνδυνες για τον άνθρω�ο. 

   Το κλωστρίδιο του βοτουλισµού α�αντάται στο χώµα και στο νερό. Ε�ικίνδυνές 

τροφές για �ρόκληση αλλαντίασης είναι οι ψητές �ατάτες και τα τσιγαρισµένα 

κρεµµύδια �ου συντηρούνται σε ακατάλληλες θερµοκρασίες, τα οικιακός 

κονσερβο�οιηµένα κρέατα και ψάρια, λάδια αρωµατισµένα µε  αρωµατικά φυτά και 

άλλα. 

   Τα συµ�τώµατα της ασθένειας είναι κό�ωση, �ονοκέφαλοι ζαλάδες, διαταραχές της 

όρασης, και �αράλυση των �νευµόνων. 

   ∆εν �ρέ�ει να καταναλώνουµε ή να �αράγουµε οικιακός κονσερβο�οιηµένα 

τρόφιµα ή να αγοράζουµε τρόφιµα α�ό µη εγκεκριµένες �ηγές. 

   Πολλές φορές �αρατηρείται διόγκωση σε κονσέρβες διότι το κλωστηρίδιο του 

βοτουλισµού �αράγει συχνά αέριο το ο�οίο �ροκαλεί αυτή τη διόγκωση. Αυτές οι 

κονσέρβες �ρέ�ει να α�ορρί�τονται. Πρέ�ει όµως να λαµβάνουµε υ�όψη ότι 

υ�άρχουν ε�ικίνδυνα στελέχη του κλωστηριδίου του βοτουλισµού µη αεριογόνα, 

ο�ότε µία µη διογκωµένη κονσέρβα υ�άρχει �ολύ µικρή �ιθανότητα να �ροκαλέσει 

τροφοτοξίνωση. 

   Υ�άρχει η �ερί�τωση �ρόκλησης αλλαντίασης α�ό µεγάλες �οσότητες µαγειρεµένου 

φαγητού, αν ψυχθούν και στο εσωτερικό τους η θερµοκρασία δεν κατέλθει στους 5oC 

Εικ.7, 8 :  Clostridium botulinumm 
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µέσα σε λίγες ώρες. Ως εκ τούτου συνιστάται η θέρµανση και η ψύξη των φαγητών να 

γίνεται σε όσο το δυνατόν σε µικρότερες µερίδες. 

2.2.4 Καµ,υλοβακτηριδίωση 

 

 
 

   Την �ροκαλεί το βακτήριο Campylobacter jejuni το ο�οίο είναι µικροαερόφιλο. Αυτό 

συναντάται στον εντερικό σωλήνα των ζώων. Μ�ορεί να �ροκαλέσει ασθένειες και στα 

ίδια τα ζώα. 

   Κατά την αφαίρεση των εντοσθίων α�ό τα σφαγεία ενδέχεται να �ροκληθεί 

ε�ιµόλυνση του µυϊκού ιστού α�ό το εντερικό �εριεχόµενο. Μ�ορεί ε�ίσης να 

ε�ιµολυνθούν το γάλα, τα αυγά και το νερό �ου έρχονται σε ε�αφή µε κό�ρανα ζώων. 

Ε�ιµόλυνση τροφίµων µ�ορεί να γίνει ε�ίσης αν έρθουν σε ε�αφή µε µια µολυσµένη 

ε�ιφάνεια  �.χ. µαχαίρι ή α�ό τα χέρια των εργαζοµένων, όταν υ�άρχουν ανε�αρκή 

µέτρα �ροσω�ικής υγιεινής. Το βακτήριο βρίσκεται συνήθως στο νω�ό γάλα, το ωµό 

κοτό�ουλο και το ωµό κόκκινο κρέας. 

   Η τροφολοίµωξη έχει τα εξής συµ�τώµατα: µυϊκό άλγος, ζαλάδες, �ονοκέφαλο, εµετό, 

κοιλιακό άλγος, διάρροια �υρετό, κό�ωση. 

   Τα αυστηρά µέτρα υγιεινής και το ε�αρκές ψήσιµο των τροφίµων α�οτελούν τις 

µεθόδους κατα�ολέµησης της ασθένειας. 

   Οι ε�ιφάνειες µε τις ο�οίες έρχονται σε ε�αφή τα τρόφιµα �.χ. �άγκοι �ρέ�ει να 

έχουν καθαριστεί ε�ιµελώς, ενώ α�αιτείται και διεξοδικό �λύσιµο των χεριών (µε ζεστό 

νερό και α�ορρυ�αντικό) όσων θα ε�εξεργαστούν τα τρόφιµα. 

 

2.2.5 Escherichia coli 

 

 
 

   Αυτό το βακτήριο είναι αναερόβιο και α�αντάται κυρίως στον εντερικό σωλήνα των 

αγελάδων. Η ασθένεια οφείλεται είτε στην κατανάλωση µικρού �ληθυσµού βακτηρίων 

Εικ. 9: Campylobacter jejuni 

Εικ. 10: Escherichia coli 
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είτε στην �αραγωγή τοξίνης α�ό αυτά. Τα συµ�τώµατα της τροφοτοξίνωσης µοιάζουν 

µε αυτά της γρί�ης, συνοδευόµενα α�ό διάρροια και �αρουσία αίµατος στα κό�ρανα. 

   Πιθανά µολυσµένα τρόφιµα µ�ορεί να είναι το νω�ό γάλα, το ωµό και το 

µισοψηµένο βόειο κρέας, τα ωµά οστρακοειδή, τα µαρούλια και άλλα. Ε�ιµόλυνση 

τροφίµων µ�ορεί να γίνει κατά την εκσ�λάγχνιση σφάγιων καθώς και α�ό 

ε�ιµολυσµένο εξο�λισµό. 

   Μέτρα �ροφύλαξης: καλό ψήσιµο του κρέατος, διατήρηση των έτοιµων φαγητών σε 

θερµοκρασίες χαµηλότερες των 5oC ή υψηλότερες των 60oC, �αστερίωση των χυµών 

φρούτων και του γάλακτος, σχολαστικό �λύσιµο των φρούτων και των λαχανικών µε 

καθαρό �όσιµο νερό. Πλύσιµο χεριών όσων ασχολούνται µε την �αραγωγή τροφίµων 

�ριν την έναρξη της εργασίας τους αλλά και µετά α�ό κάθε είσοδο τους στην τουαλέτα 

κατά τη διάρκεια της εργασίας τους. Τέλος �ρέ�ει να γίνεται αυστηρός έλεγχος 

υγιεινής στα σφαγεία. 

 

2.2.6 Λιστερίωση 

 

 
 

   Προκαλείται α�ό το βακτήριο Listeria monocytogeries �ου είναι �ροαιρετικά 

αναερόβιος µικροοργανισµός. Είναι �ολύ ανθεκτικό βακτήριο και ε�ιβιώνει σε 

τρόφιµα µε υψηλή �εριεκτικότητα στο αλάτι. ∆υστυχώς µ�ορεί να �ολλα�λασιαστεί σε 

θερµοκρασία ψυγείου. Καταστρέφεται σε θερµοκρασία µεγαλύτερη των 60οC. 

   Α�αντάται στα έντερα και στα κό�ρανα ζώων, σε ανε�εξέργαστα ζωικά τρόφιµα και 

σε µη χλωριωµένο νερό. 

   Ύ�ο�τα τρόφιµα είναι τα άψητα κόκκινα κρέατα, το γάλα και τα µαλακά 

α�αστερίωτα τυριά, η σοκολάτα, τα �ερισσότερα θαλασσινά, τα λουκάνικα και άλλα. 

Πηγές µόλυνσης των τροφίµων είναι συνήθως το νερό, η κο�ριά α�ό µολυσµένα ζώα 

�ου χρησιµο�οιείται ως λί�ασµα, ο αέρας και οι άνθρω�οι �ου έχουν �ροσβληθεί α�ό 

το µικρόβιο αυτό. 

   Τα συµ�τώµατα της ασθένειας είναι ναυτία, εµετός, �ονοκέφαλος, �υρετός, ρίγος και 

�όνος στη �λάτη. Άνθρω�οι �ου  έχουν έρθει σε ε�αφή µε µολυσµένα ζώα µ�ορεί να 

εµφανίσουν �ληγές στα χέρια τους. Στα δύο τρίτα των οικιακών ψυγείων είναι 

�ιθανόν να υ�άρχουν βακτήρια του γένους Listeria. 

   Έτσι �ρέ�ει να α�οφεύγουµε την κατανάλωση α�αστερίωτου γάλακτος ή µη καλά 

ψηµένου κρέατος, να �λένουµε καλά τα φρούτα και τα λαχανικά, οι έγκυες να 

α�οφεύγουν την ε�αφή µε µολυσµένα ζώα και να α�οφεύγουµε την �αρατεταµένη 

συντήρηση τροφίµων στο ψυγείο. 

Εικ. 11: Listeria monocytogeries 
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2.2.7 Σαλµονέλωση 

 

   Προκαλείται α�ό Salmonella spp., �ροαιρετικά αναερόβια βακτήρια �ου 

συναντώνται στα έντερα των ανθρώ�ων και των ζώων. Η σαλµονέλα δεν 

ανα�τύσσεται σε θερµοκρασία ψυγείου. 

   Υ�εύθυνα τρόφιµα είναι τα αυγά �ου έχουν �αραχθεί α�ό µολυσµένες όρνιθες. Με 

το καλό βράσιµο του αυγού ή το τηγάνισµα του θανατώνεται η σαλµονέλα. Η 

ε�ιµόλυνση µ�ορεί ε�ίσης να γίνει α�ό �άγκους ή εργαλεία ή τα χέρια εργατών �ου 

φέρουν σαλµονέλα. 

   Το µικρόβιο α�αντάται σε νω�ό µοσχαρίσιο κρέας, κοτό�ουλο, αυγά, γάλα, χοιρινό 

κρέας, σοκολάτα και γλυκά µε γέµιση κρέµα γάλακτος. Ερευνά έδειξε ότι το 70% των 

κοτό�ουλων και των αυγών έχουν �ροσβληθεί α�ό σαλµονέλα. 

   Τα συµ�τώµατα της σαλµονέλωσης είναι κοιλιακό άλγος, �ονοκέφαλος, ναυτία, 

εµετός, �υρετός και διάρροια. Η ασθένεια διαρκεί 2 µε 3 µέρες. 

   Τα µέτρα �ροφύλαξης είναι η �λήρης θερµική ε�εξεργασία των τροφίµων (στο αυγό 

αρκούν 3 λε�τά στους 100οC), το καθάρισµα των ε�ιφανειών ε�αφής µε τρόφιµα, το 

καλό �λύσιµο των χεριών των εργαζοµένων, το καλό �λύσιµο των σκευών και η χρήση 

καθαρού �όσιµου νερού. 

 

2.2.8 Τυφοειδής ,υρετός 

 

          

           

                                                    

   Υ�εύθυνη για τον τυφοειδή �υρετό είναι η Salmonella typhi. 

   Συµ�τώµατα της ασθένειας είναι ο �υρετός και τα εξανθήµατα. 

   Το βακτήριο α�εκκρίνεται µε τα κό�ρανα σε υψηλούς αριθµούς κατά τη διάρκεια της 

ασθένειας. 

   Υ�εύθυνα τρόφιµα είναι το νερό �ου µολύνθηκε α�ό �εριττώµατα, το νω�ό γάλα, τα 

οστρακοειδή. Η Salmonella typhi ενδέχεται να µεταδοθεί α�ό ε�ιµολυσµένα σκεύη ή 

α�ό νοσούντες εργαζοµένους σε κρεο�ωλεία ή µαγειρεία. 

   Τα µέτρα �ροφύλαξης είναι όµοια µε τα αντίστοιχα µε τη σαλµονέλωση. 

 

2.2.9 Βρουκέλλωση 

 

Εικ. 12: Salmonella typhi 
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   Υ�εύθυνοι µικροοργανισµοί για την εµφάνιση της νόσου είναι τα βακτήρια Brucella 

abortis, B. suis και B. melitensis το ο�οίο �ροκαλεί το µελιταίο �υρετό. Αυτοί οι 

µικροοργανισµοί α�αντώνται σε βοοειδή, χοίρους, κατσίκες και �ρόβατα, άλογα, 

κουνέλια, κότες, σκύλους και γάτες. 

   Η µετάδοση στον άνθρω�ο γίνεται µε την κατανάλωση ζωικών �ροϊόντων ή µε την 

ε�αφή µε τα ζώα. 

   Η διάρκεια της ασθένειας είναι α�ό 2-12 µήνες. Τα συµ�τώµατα είναι �υρετός, 

αδυναµία �όνοι και ρίγη σε όλα το σώµα. 

   Προκειµένου να α�οφύγουµε την ασθένεια αυτή �ρέ�ει να �ίνουµε �αστεριωµένο 

γάλα. Όσον αφορά στα τυριά µ�ορούν να καταναλωθούν µε ασφάλεια αν έχουν 

αλατισθεί ε�αρκώς και έχουν ωριµάσει για τουλάχιστον 3 µήνες. 

 

2.2.10 Σιγγελώσεις 

 

 
         

 

   Προκαλούνται α�ό τις Shigella spp.. Υ�εύθυνα τρόφιµά �ου �ροκαλούν τις 

σιγγελώσεις είναι αυτά �ου έχουν ε�ιµολυνθεί α�ό µολυσµένο νερό, κό�ρανα και 

ασθενείς σιγγελώσεων. 

   Αντι�ροσω�ευτικά �αραδείγµατα είναι οι έτοιµες σαλάτες, το γάλα, το κοτό�ουλο, 

τα φρέσκα λαχανικά και τα έτοιµα �ροϊόντα κρέατος. 

   Τα συµ�τώµατα �ου �αρουσιάζονται είναι διάρροια, �υρετός και κοιλιακό άλγος. 

   Τα άτοµα �ου υ�οφέρουν α�ό σιγγελώσεις �ρέ�ει να α�οµακρύνονται α�ό τους 

χώρους �αραγωγής τροφίµων. Τα τρόφιµα �ρέ�ει να �λένονται �άντα µε �όσιµο 

νερό. Τέλος, ε�ιβάλλεται ικανο�οιητική θερµική ε�εξεργασία των τροφών. 

 

 Εικ. 13: Brucella melitensis 

Εικ. 14: Βακτήρια του γένους Shigella 
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2.2.11 Σταφυλοτοξίνωση 

 

     
 

   Προκαλείται α�ό το µικροοργανισµό Staphylococcus aureus. Οι σταφυλόκοκκοι 

α�αντώνται ευρέως ακόµα και σε άτοµα τελείως υγιή. Περί�ου το 50% των ανθρώ�ων 

είναι φορείς του µικροβίου. Συνήθως υ�άρχουν σταφυλόκοκκοι στην ανθρώ�ινη 

ε�ιδερµίδα, στα χέρια, στα µαλλιά, στη µύτη και στο λάρυγγα. 

   Υ�εύθυνα τρόφιµα είναι όσα ε�ιµολυνθούν α�ό φορείς του µικροβίου. 

   Τέτοια τρόφιµα είναι το ζαµ�όν, το µαγειρεµένο κρέας, το κοτό�ουλο, έτοιµες 

σαλάτες, αλλαντικά και άλλα. 

   Τα συµ�τώµατα είναι ναυτία, εµετός, �ονοκέφαλοι, υ�όταση και διάρροια. 

   Για να α�οφευχθεί η ε�ιµόλυνση των τροφίµων �ρέ�ει να γίνεται αυστηρή 

�ροσω�ική υγιεινή, να µην ε�αναχρησιµο�οιήσουµε το ίδιο κουτάλι για να 

δοκιµάσουµε το ίδιο το κουτάλι για να δοκιµάσουµε το φαγητό και να γίνεται ε�αρκής 

θερµική ε�εξεργασία. 

 

2.2.12 Vibrio spp. 

 

  

 

    

 

Εικ. 15: Staphylococcus aureus 

Εικ. 16: Vibrio cholerae 

Εικ. 17: Vibrio parahaemolyticus 
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   Σε αυτή την κατηγορία ανήκουν τα εξής βακτήρια Vibrio cholerae (βακτήριο χολέρας), 

Vibrio parahaemolyticus (�ροκαλεί  αιµόλυση) και Vibrio vulnificus. Είναι ιδιαίτερα 

ανθεκτικά στην υψηλή συγκέντρωση αλατιού. Α�αντώνται σε φρέσκα, µη µαγειρεµένα 

ή ανε�αρκώς µαγειρεµένα µολυσµένα οστρακοειδή (µύδια, καβούρια, αστακοί και 

άλλα). Αυτά τα µολυσµένα θαλασσινά και άλλα τρόφιµα �ου έχουν ε�ιµολυνθεί α�ό 

αυτά είναι υ�εύθυνα για τη µετάδοση αυτών των ασθενειών. Υψηλής ε�ικινδυνότητας 

είναι τα θαλασσινά �ου καταναλώνονται ωµά. 

   Συµ�τώµατα αυτής της τροφικής δηλητηρίασης είναι η διάρροια, η ναυτία, ο εµετός, 

ο �ονοκέφαλος, ο �υρετός και το ρίγος. 

   Προς α�οφυγή της δηλητηρίασης οφείλουµε να αγοράζουµε θαλασσινά α�ό 

αξιό�ιστους �ροµηθευτές, να µην τα καταναλώνουµε ωµά ή ελαφρώς µαγειρεµένα 

αλλά να τα µαγειρεύουµε ε�αρκώς. Αυτονόητη είναι η αυστηρή �ροσω�ική υγιεινή. 

 

2.2.13 Γερσινίωση 

 

 Εικ. 19: Yersinia enterocolitica 

 

 

   Προκαλείται α�ό την Yersinia enterocolitica. Ο µικροοργανισµός αυτός ε�ιβιώνει στον 

εντερικό σωλήνα. Πολλα�λασιάζεται ακόµα και σε συνθήκες ψυγείου. Καταστρέφεται 

όµως σε θερµοκρασίες ψηλότερες των 60oC. 

   Α�αντάται σε �εριττώµατα ζώων, σε νω�ά τρόφιµα ζωικής �ροέλευσης και σε µη 

χλωριωµένο νερό �ηγαδιών, �οταµών και λιµνών. Η µετάδοση α�ό άνθρω�ο σε 

άνθρω�ο είναι �άρα �ολύ εύκολη. 

   Μ�ορεί να µολυνθούµε α�ό ε�εξεργασµένα τρόφιµα �ου έχουν ε�ιµολυνθεί µετά το 

τέλος της θερµικής τους ε�εξεργασίας, α�ό ωµά κρέατα και �ουλερικά, γάλα και 

γαλακτοκοµικά, θαλασσινά και φρέσκα λαχανικά. 

   Τα �αιδιά είναι κυρίως αυτά �ου �ροσβάλλονται κυρίως α�ό γερσινίωση. Τα 

συµ�τώµατα είναι �υρετός, κοιλιακό άλγος και διάρροια. 

Εικ. 18: Vibrio vulnificus 
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   Μέτρα �ροφύλαξης: αυστηρές συνθήκες υγιεινής κατά την ε�εξεργασία, µεταχείρηση, 

α�οθήκευση, �ροετοιµασία και σερβίρισµα των τροφίµων (Αρβανιτογιάννης Ι. & 

Τζούρος Ν. 2004)  

 

2.3 Ε,ίσηµος έλεγχος των τροφίµων. Οδηγίες για τη δειγµατοληψία και 

µικροβιολογική ανάλυση. 

 

   Η δειγµατοληψία για µικροβιολογική ανάλυση α�οτελεί δραστηριότητα του 

ε�ίσηµου ελέγχου, ό�ως είναι η ε�ιθεώρηση, η εξέταση, η �αρακολούθηση, η ε�ιτήρηση 

και η ε�αλήθευση, σύµφωνα µε τον Κανονισµό 882/2004 (άρθρο 10) και σκο�ό έχει την 

ε�ιβεβαίωση της συµµόρφωσης των ε�ιχειρήσεων �ρος την ισχύουσα νοµοθεσία. 

   Σκο�ός του κειµένου αυτού είναι να α�οσαφηνιστούν σηµεία της Κοινοτικής 

Νοµοθεσίας �ου αφορούν στη δειγµατοληψία για µικροβιολογική ανάλυση. Α�ώτερος 

στόχος είναι η οµοιόµορφη εφαρµογή της νοµοθεσίας α�ό όλες τις αρµόδιες αρχές 

ελέγχου. 

   Το νοµοθετικό �λαίσιο �ου διέ�ει τη δειγµατοληψία και µικροβιολογική ανάλυση 

είναι: 

1. Ο Κανονισµός (ΕΚ) 178/2002 ό�ου καθορίζονται οι γενικοί κανόνες ασφάλειας 

των τροφίµων. Αυτός θεσ�ίζει τη δηµιουργία της Ευρω�αϊκής Αρχής 

Ασφάλειας Τροφίµων (EFSA). Για τα άρθρα 11, 12, 16, 17, 18, 19 και 20 του 

Κανονισµού έχουν εκδοθεί οδηγίες εφαρµογής α�ό την Ευρω�αϊκή Ε�ιτρο�ή. 

2. Ο Κανονισµός (ΕΚ) 882/2004 ο ο�οίος �εριγράφει τις υ�οχρεώσεις των 

αρµοδίων αρχών ως �ρος τον ε�ίσηµο έλεγχο. Η Ευρω�αϊκή Ε�ιτρο�ή έχει 

εκδώσει οδηγίες για την εφαρµογή του Κανονισµού αυτού σχετικά µε τη 

δειγµατοληψία για µικροβιολογικές δοκιµές. 

3. Ο Κανονισµός (ΕΚ) 2073/2005 �ου καθορίζει τα µικροβιολογικά κριτήρια µε τα 

ο�οία οι ε�ιχειρήσεις τροφίµων �ρέ�ει να συµµορφώνονται.      

   Η δειγµατοληψία για µικροβιολογική ανάλυση µ�ορεί να �ραγµατο�οιηθεί για 

κά�οιο α�ό τους �αρακάτω λόγους: 

1. Έλεγχος συµµόρφωσης ως �ρος τα κριτήρια �ου καθορίζονται στον Κανονισµό 

(ΕΚ) 2073/2005. 

2. Συλλογή γενικών �ληροφοριών σχετικά µε τη µικροβιολογική κατάσταση 

συγκεκριµένων �ροϊόντων �ου διατίθενται στην αγορά. 

3. Έλεγχος µίας ή �ερισσοτέρων ε�ιχειρήσεων και την ε�αλήθευση του συστήµατος 

διαχείρισης της ασφάλειας τροφίµων. 

4. Έλεγχος της συµµόρφωσης µεµονωµένων �αρτίδων. 

5. ∆ιερεύνηση τροφιµογενών κρουσµάτων, καταγγελιών κ.λ�. 

6. Ε�αλήθευση της µικροβιολογικής ασφάλειας τροφίµων για τα ο�οία σε κοινοτικό 

ε�ί�εδο δεν έχουν θεσµοθετηθεί κριτήρια. 

7. Ταυτο�οίηση νέων ή αναδυόµενων µικροβιολογικών κινδύνων και για τη 

συλλογή στοιχείων µε σκο�ό την αξιολόγηση του κινδύνου. 
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   Ανάλογα µε το σκο�ό για τον ο�οίο �ραγµατο�οιείται η δειγµατοληψία και 

ανάλυση µ�ορεί να χρησιµο�οιηθούν και διαφορετικά σχέδια δειγµατοληψίας α�ό 

αυτά �ου αναφέρονται στον Κανονισµό (ΕΚ) 2073/2005. Ε�ι�λέον, στις �ερι�τώσεις 

�ου δεν υ�άρχουν θεσµοθετηµένα κριτήρια, οι ενέργειες �ου ακολουθούνται 

α�οφασίζονται κατά �ερί�τωση και µε βάση την  αξιολόγηση του κινδύνου. 

   Οι αρµόδιες ελεγκτικές αρχές αξιολογούν την α�οτελεσµατικότητα των διαδικασιών 

διαχείρισης της ασφάλειας των τροφίµων �ου έχουν σε εφαρµογή οι ε�ιχειρήσεις, µε 

σκο�ό τον έλεγχο των βιολογικών κινδύνων. Στα �λαίσια αυτής της αξιολόγησης, οι 

ελεγκτές µ�ορούν να �ροβούν σε δειγµατοληψία και ανάλυση. 

   Κατά τον έλεγχο των ε�ιχειρήσεων, εξετάζεται η εφαρµογή των µικροβιολογικών 

κριτηρίων, στα �λαίσια των διαδικασιών �ου διαθέτουν οι ε�ιχειρήσεις και �ου 

βασίζονται στις αρχές του HACCP ή σε άλλα συστήµατα ελέγχου της ασφάλειας 

τροφίµων. 

   Εκτός α�ό τη δειγµατοληψία και ανάλυση α�ό �λευράς ελεγκτικής αρχής, η 

ε�ιβεβαίωση ως �ρος τη συµµόρφωση µε τον Κανονισµό (ΕΚ) 2073/2005 γίνεται µε 

έλεγχο της ε�ιχείρησης ως �ρος τα �αρακάτω: 

1. ∆οκιµές �ου �ραγµατο�οιούνται (�οιοί �αθογόνοι µικροοργανισµοί 

          εξετάζονται και σε �οια τρόφιµα). 

2. Συχνότητες δειγµατοληψίας (ό�ως ορίζεται στο άρθρο 4 και στο κεφάλαιο 3 του 

�αραρτήµατος του Κανονισµού 2073/2005). 

3. Μέθοδοι δειγµατοληψίας και ανάλυσης (σύµφωνα µε τους ειδικούς κανόνες 

�ου αναφέρονται στο άρθρο 5 του Κανονισµού (ΕΚ) 2073/2005). 

4. ∆ιορθωτικές ενέργειες σε �ερί�τωση µη ικανο�οιητικών α�οτελεσµάτων και 

ανάλυση τάσεων (σύµφωνα µε το άρθρο 9 του Κανονισµού (ΕΚ) 2073/2005). 

   Για την εκτίµηση ως �ρος τη συµµόρφωση των ε�ιχειρήσεων στις α�αιτήσεις της 

Νοµοθεσίας η αρµόδια αρχή θα �ρέ�ει να αξιολογεί συνολικά τις διαδικασίες 

διαχείρισης της ασφάλειας τροφίµων και τα υ�οστηρικτικά µέτρα δειγµατοληψίας και 

ανάλυσης, καθώς και τα σχετικά α�οτελέσµατα �ου τηρούν οι ε�ιχειρήσεις. Ε�ίσης, 

κατά τον έλεγχο ε�ιχειρήσεων η δειγµατοληψία για ανάλυση α�ό �λευράς ελεγκτικής 

αρχής κρίνεται αναγκαία όταν το σύστηµα διαχείρισης της ασφάλειας τροφίµων, �ου 

οι ε�ιχειρήσεις εφαρµόζουν, είναι µη ικανο�οιητικό. 

 

2.3.1 Μικροβιολογικά κριτήρια για τα τρόφιµα 

 

   Σύµφωνα µε τον Κανονισµό 2073/2005, αλλά και µε τις σχετικές οδηγίες �ου έχει 

εκδώσει η Ευρω�αϊκή Ε�ιτρο�ή, για τις µικροβιολογικές δειγµατοληψίες και δοκιµές 

τροφίµων κατά τον ε�ίσηµο έλεγχο, τα µικροβιολογικά κριτήρια διακρίνονται σε 

κριτήρια ασφάλειας τροφίµων και κριτήρια υγιεινής και �αραγωγικής διαδικασίας. 

   Τα κριτήρια ασφάλειας τροφίµων καθορίζουν την α�οδοχή της �αρτίδας και 

ισχύουν µόνο για �ροϊόντα �ου διατίθενται στην αγορά. Τα κριτήρια ασφάλειας 

τροφίµων ισχύουν τόσο για τα τρόφιµα �ου διατίθενται στην αγορά της Κοινότητας 

όσο και για τα τρόφιµα �ου εισάγονται στην Κοινότητα. 
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   Τα κριτήρια υγιεινής της διαδικασίας α�οτελούν ένδειξη της α�οδεκτής λειτουργίας 

της διαδικασίας, εφαρµόζονται σε συγκεκριµένα στάδια της �αραγωγής ή στο τέλος 

της και συµβάλλουν στην αξιολόγηση της ορθότητας των �αραγωγικών διεργασιών, 

κυρίως α�ό τους υ�εύθυνους των ε�ιχειρήσεων. ∆εν εφαρµόζονται σε τελικά �ροϊόντα 

�ου διατίθενται είδη στην αγορά και κατά συνέ�εια στα �ροϊόντα του ενδοκοινοτικού 

εµ�ορίου ή τα �ροϊόντα �ου εισάγονται α�ό τρίτες χώρες. 

   Όταν µια αρµόδια ελεγκτική αρχή θέλει να αξιολογήσει το α�οδεκτό ενός �ροϊόντος 

τότε µ�ορεί να �ροβεί σε δειγµατοληψία και ανάλυση και αντι�αραβολή των 

α�οτελεσµάτων µε τα όρια �ου �ροβλέ�ονται α�ό το Κεφάλαιο 1, Παράρτηµα Ι του 

Κανονισµού (ΕΚ) 2073/2005 για τα κριτήρια ασφάλειας τροφίµων. 

   Αν η δειγµατοληψία και ανάλυση αφορά σε κριτήρια υγιεινής και �αραγωγικής 

διαδικασίας τότε οι ενέργειες α�ό την �λευρά της αρµόδιας ελεγκτικής αρχής σε 

�ερί�τωση α�όκλισης α�ό τα �ροβλε�όµενα στο Κεφάλαιο 2, Παράρτηµα Ι του 

Κανονισµού (ΕΚ) 2073/2005, ε�ικεντρώνονται στη διερεύνηση της αιτίας �ου οδήγησε 

στην α�όκλιση ενώ αξιολογείται και η ε�ί�τωση αυτής της α�όκλισης στην ασφάλεια 

του τελικού �ροϊόντος. Οι µη συµµορφώσεις �ρος τα κριτήρια υγιεινής της 

διαδικασίας θεωρούνται ως αστοχίες γενικότερα των διαδικασιών διαχείρισης της 

ασφάλειας των τροφίµων. 

   Τέλος ο Κανονισµός (ΕΚ) 2073/2005 ισχύει µε την ε�ιφύλαξη του δικαιώµατος των 

αρµόδιων αρχών να �ροβαίνουν σε δειγµατοληψίες και µικροβιολογικές αναλύσεις 

για µικροοργανισµούς, τοξίνες ή µεταβολίτες �ου δεν αναφέρονται στον Κανονισµό. 

Κάτι τέτοιο κρίνεται σκό�ιµο σε �ερι�τώσεις στις ο�οίες υ�άρχουν υ�οψίες για µη 

ασφαλή τρόφιµα και στο �λαίσιο της ανάλυσης του κινδύνου (άρθρο 14 του 

Κανονισµού (ΕΚ) 178/2002). 

   Η ελάχιστη συχνότητα µε την ο�οία υ�όκεινται σε δειγµατοληψία και ανάλυση τα 

τρόφιµα κατά τον ε�ίσηµο έλεγχο βασίζεται στην ανάλυση ε�ικινδυνότητας. Η 

συχνότητα, καθώς και τα κριτήρια για τη διενέργεια µιας δειγµατοληψίας για 

ανάλυση �εριγράφονται στις κατευθυντήριες οδηγίες σχετικά µε τον ε�ίσηµο έλεγχο 

τροφίµων �ου εκδίδονται α�ό τον ΕΦΕΤ. 

 

2.3.2 Μέθοδοι δειγµατοληψίας 

 

   Οι γενικότερες κατευθύνσεις �ου δίνονται όσον αφορά στις µεθόδους 

δειγµατοληψίας �ου ακολουθούνται �εριγράφονται στο άρθρο 11, �αράγραφος 1 του 

Κανονισµού (ΕΚ) 882/2004. Αναλυτικότερα, ως �ρος τις δειγµατοληψίες για ανάλυση 

οι µέθοδοι καθορίζονται στο άρθρο 5 του Κανονισµού (ΕΚ) 2073/2005 και στις οδηγίες 

για τις δειγµατοληψίες και αναλύσεις τροφίµων ως �ρος τα µικροβιολογικά κριτήρια. 

 

2.3.3 Συµ,ληρωµατική γνώµη εµ,ειρογνώµονα 

 

   Ο Κανονισµός (ΕΚ) 882/2004, µε το άρθρο 11, διασφαλίζει το δικαίωµα των 

ε�ιχειρήσεων να λαµβάνουν δείγµα για συµ�ληρωµατική ανάλυση, όταν η αρµόδια 
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αρχή �ραγµατο�οιεί δειγµατοληψία. Κατά συνέ�εια, οι  ε�ιχειρήσεις τροφίµων θα 

�ρέ�ει να είναι �άντα ενήµερες για το δικαίωµα τους σε δειγµατοληψία για 

συµ�ληρωµατική ανάλυση. Εξαίρεση α�οτελούν οι �ερι�τώσεις κατά τις ο�οίες το 

τρόφιµο �ου δειγµατίζεται κριθεί εξαιρετικά ευαλοίωτο ή δεν υ�άρχει αρκετή 

�οσότητα για να γίνει δειγµατοληψία για συµ�ληρωµατική γνώµη. 

   Για µια σειρά α�ό λόγους �ου σχετίζονται µε εγγενείς αδυναµίες της δειγµατοληψίας 

των µικροβιολογικών αναλύσεων, αλλά και κυρίως µε την ανοµοιογενή κατανοµή 

µικροοργανισµών στα τρόφιµα, η δειγµατοληψία για συµ�ληρωµατική ανάλυση (και 

ε�οµένως το α�οτέλεσµα της ανάλυσης) έχει �εριορισµένη αξία. Συγκεκριµένα, δύο 

δείγµατα �ου λαµβάνονται α�ό το ίδιο τρόφιµο, δεν είναι ίδια και µ�ορεί, το 

α�οτέλεσµα της ανάλυσης του ε�ίσηµου δείγµατος να είναι διαφορετικό α�ό το 

α�οτέλεσµα του συµ�ληρωµατικού δείγµατος. Ε�ι�λέον, τα βακτήρια µ�ορεί να µην 

ε�ιβιώσουν ή και αντίθετα να �ολλα�λασιαστούν κατά τη διάρκεια της α�οθήκευσης 

του δείγµατος, ε�ηρεάζοντας έτσι το α�οτέλεσµα του συµ�ληρωµατικού δείγµατος. 

   Οι ελεγκτές ενηµερώνουν τις ε�ιχειρήσεις τροφίµων σχετικά µε τις αδυναµίες της 

δειγµατοληψίας για συµ�ληρωµατική γνώµη, σε κάθε �ερί�τωση �ου 

�ραγµατο�οιείται δειγµατοληψία στα �λαίσια του ε�ίσηµου ελέγχου. 

   Σε �ερί�τωση �ου το ε�ίσηµο δείγµα βρεθεί εκτός των ορίων για τα κριτήρια 

ασφάλειας τροφίµων �ου ορίζονται α�ό τον Κανονισµό (ΕΚ) 2073/2005 �ερί 

µικροβιολογικών κριτηρίων στα τρόφιµα, τότε η αρµόδια αρχή �ροβαίνει στις 

�ροβλε�όµενες ενέργειες, όσον αφορά στη διαχείριση του εµ�λεκόµενου τροφίµου, 

ανεξάρτητα α�ό το α�οτέλεσµα του δείγµατος για συµ�ληρωµατική γνώµη. 

 

2.3.4 Μεταφορά/α,οθήκευση δείγµατος 

 

   Οι τυ�ο�οιηµένες διαδικασίες για τη µεταφορά των δειγµάτων στο εργαστήριο, την 

α�οθήκευση και την έναρξη της ανάλυσης �εριγράφονται στο ISO/DIS 7218: 

Μικροβιολογία τροφίµων και ζωοτροφών-γενικοί κανόνες για τις µικροβιολογικές 

εξετάσεις. 

   Ε�ειδή το ISO/DIS 7218 δε θέτει µέγιστο όριο για το χρόνο της µεταφοράς ασταθών 

στην �εριβαλλοντική θερµοκρασία �ροϊόντων, συνιστάται τα δείγµατα να φθάνουν 

στο εργαστήριο µέσα σε 36 ώρες α�ό τη δειγµατοληψία. 

   Για εξαιρετικά ευαλλοίωτα φρέσκα ή κατεψυγµένα �ροϊόντα δίνονται οι ακόλουθές 

�ρόσθετες οδηγίες: 

1. Κατά τη διάρκεια της µεταφοράς και της α�οθήκευσης οι υ�ερβολικά χαµηλές 

θερµοκρασίες �ρέ�ει να α�οφεύγονται. 

2. Τα �ροσυσκευασµένα τρόφιµα �ρέ�ει να µεταφέρονται/α�οθηκεύονται στη 

θερµοκρασία �ου αναγράφεται �άνω στην ετικέτα ή σε χαµηλότερη. 

2.3.5 Μέθοδοι ανάλυσης  

 

   Στο �αράρτηµα Ι του Κανονισµού (ΕΚ) 2073/2005 καθορίζονται οι µέθοδοι 
ανάλυσης �ου εφαρµόζονται ως µέθοδοι αναφοράς. Σύµφωνα µε το άρθρο 5 κατά την 
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ανάλυση ως �ρος τα µικροβιολογικά κριτήρια µ�ορεί να χρησιµο�οιηθούν και 

εναλλακτικές µέθοδοι ανάλυσης, εφόσον οι µέθοδοι αυτές έχουν ε�ικυρωθεί σε σχέση 

µε τις µεθόδους αναφοράς. 

   Η ελεγκτική αρχή στα �λαίσια της εξέτασης/αξιολόγησης του συστήµατος HACCP, ή 

γενικότερα των συστηµάτων ελέγχου �ου εφαρµόζονται α�ό τις ε�ιχειρήσεις, �ρέ�ει 

να ελέγχει κατά �όσο χρησιµο�οιούνται α�ό την ε�ιχείρηση οι µέθοδοι αναφοράς, ή 

αν οι µέθοδοι �ου χρησιµο�οιούνται είναι ε�ικυρωµένες σε σχέση µε τις µεθόδους 

αναφοράς. 

 

2.3.6 Ε,ιλογή εργαστηρίου 

 

   Τα ε�ίσηµα εργαστήρια ελέγχου �ρέ�ει να είναι δια�ιστευµένα σύµφωνα µε το 

�ρότυ�ο EN ISO 17025 για τις µεµονωµένες δοκιµές ή τις οµάδες δοκιµών �ου 

�ραγµατο�οιούν για τους σκο�ούς του ε�ίσηµου ελέγχου (άρθρο 12 Κανονισµός (ΕΚ) 

882/2004). Μ�ορεί να ε�ιλέγονται όµως και µη δια�ιστευµένα εργαστήρια, αρκεί να 

ικανο�οιούνται οι α�αιτήσεις �ου τίθενται στο άρθρο 18 του Κανονισµού (ΕΚ) 

2076/2005. 

   Ως εργαστήρια ε�ίσηµου ελέγχου θεωρούνται τα δηµόσια εργαστήρια (ΓΧΚ, 

εργαστηριακές υ�οδοµές των Υ�ουργείων Αγροτικής Ανά�τυξης και Τροφίµων και 

Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης, εργαστήρια των Ανώτατων Εκ�αιδευτικών 

Ιδρυµάτων και Ανώτατων Τεχνολογικών Ιδρυµάτων), και ιδιωτικά δια�ιστευµένα 

εργαστήρια. 

   Σε �ερί�τωση εισαγωγής νέων µικροβιολογικών κριτηρίων ή νέων µεθόδων 

αναφοράς, η µεταβατική �ερίοδος µ�ορεί να �ρέ�ει να εξεταστεί και να συµφωνηθεί 

κατά �ερί�τωση σε κοινοτικό ε�ί�εδο, για τα ε�ίσηµα εργαστήρια �ου θα 

δια�ιστευτούν για αυτές τις νέες αναλύσεις. 

 

2.3.7 Γνωµάτευση 

 

   Η ερµηνεία των α�οτελεσµάτων των µικροβιολογικών αναλύσεων δίνεται για κάθε 

µικροοργανισµό ή τοξίνη του στο �αράρτηµα 1 του Κανονισµού (ΕΚ) 2073/2005 µε 

τον τίτλο «ερµηνεία των α�οτελεσµάτων των δοκιµών» 

   Για τα κριτήρια ασφάλειας τα δείγµατα �ου αναλύονται διαιρούνται σε δύο 

κατηγορίες: ικανο�οιητικά και µη ικανο�οιητικά, βάσει µιας οριακής τιµής «m=M». 

   Για τα κριτήρια υγιεινής, τα δείγµατα �ου εξετάζονται διαιρούνται σε τρεις 

κατηγορίες: ικανο�οιητικά, α�οδεκτά και µη ικανο�οιητικά. Ένα τρόφιµο 

χαρακτηρίζεται ως α�οδεκτό όταν µερικές υ�οµονάδες του δείγµατος υ�ερβαίνουν το 

χαµηλότερα όριο (m), αρκεί ένα ε�ί�εδο κινδύνου µόλυνσης (Μ) να µην ξε�ερνιέται. 

 

2.3.8 Ενέργειες 
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   Όταν το α�οτέλεσµα ανάλυσης ως �ρος ένα κριτήριο ασφάλειας τροφίµων είναι µη 

ικανο�οιητικό (τρόφιµο µη ασφαλές) τότε ακολουθούνται οι ενέργειες �ου 

�εριγράφονται στο άρθρο 7 του Κανονισµού (ΕΚ) 2073/2005 και το �αράρτηµα VI της 

ΚΥΑ 15523/06 (ΦΕΚ 1187Β). ∆ηλαδή 

α.  το �ροϊόν I �αρτίδα α�οσύρεται ή ανακαλείται α�ό την αγορά, 

β.  ενηµερώνεται το καταναλωτικό κοινό και 

γ. κοινο�οιείται η σχετική �ληροφορία στο σύστηµά έγκαιρης            �ροειδο�οίησης. 

   Όταν το α�οτέλεσµα ανάλυσης ως �ρος ένα κριτήριο υγιεινής είναι µη 

ικανο�οιητικό, οι ενέργειες ε�ικεντρώνονται στη διερεύνηση της αιτίας �ου οδήγησε 

στην α�όκλιση, ενώ αξιολογείται και η ε�ί�τωση αυτής της α�όκλισης στην ασφάλεια 

του τελικού �ροϊόντος. Η υ�έρβαση των κοινοτικών κριτηρίων υγιεινής της 

διαδικασίας δεν υ�όκεινται στη διαδικασία ειδο�οίησης µέσω του συστήµατος 

έγκαιρης �ροειδο�οίησης για τα τρόφιµα και τις ζωοτροφές.  

   Οι κυρώσεις �ου ε�ιβάλλονται �εριγράφονται στην ΚΥΑ 15523/2006 άρθρο 21. 

Πρόκειται για χρηµατικές �οινές διαφορετικές κατά �ερί�τωση (ΕΠΙΣΗΜΟΣ 

ΕΛΕΓΧΟΣ ΤΩΝ ΤΡΟΦΙΜΩΝ, ΕΦΕΤ 2007) 

 

3.4     Κανονισµός (ΕΚ) αριθµός 2073/2005 της ε,ιτρο,ής της 15ης Νοεµβρίου 2005 

,ερί µικροβιολογικών κριτηρίων για τα τρόφιµα 

 

   Η Ε�ιτρο�ή των Ευρω�αϊκών Κοινοτήτων εξέδωσε τον �αρόντα κανονισµό 

εκτιµώντας τα ακόλουθα: 

(1)     Ένας α�ό τους βασικούς στόχους της νοµοθεσίας για τα τρόφιµα είναι ένα υψηλό 

ε�ί�εδο δηµόσιας υγείας. Οι µικροβιολογικοί κίνδυνοι στα τρόφιµα α�οτελούν µία 

α�ό τις κυριότερες �ηγές τροφιµογενών ασθενειών στον άνθρω�ο. 

(2)    Τα τρόφιµα δεν �ρέ�ει να �εριέχουν µικροοργανισµούς ή τις τοξίνες τους ή τους 

µεταβολίτες τους σε �οσότητες �ου �αρουσιάζουν α�αράδεκτο κίνδυνο για την 

ανθρώ�ινη υγεία. 

(3)    Τα τρόφιµα �ου δεν είναι ασφαλή δεν �ρέ�ει να διατίθενται στην αγορά. Τα µη 

ασφαλή τρόφιµα �ρέ�ει να α�οσύρονται α�ό την αγορά α�ό τους υ�εύθυνους 

ε�ιχειρήσεων τροφίµων. Είναι σκό�ιµο να θεσ�ιστούν εναρµονισµένα κριτήρια 

ασφάλειας για τα τρό9φιµα, ιδίως όσον αφορά την �αρουσία ορισµένων �αθογόνων 

µικροοργανισµών. 

των τροφίµων και των διαδικασιών �αρασκευής χειρισµού και διανοµής τους. (4)   Τα 

µικροβιολογικά κριτήρια �αρέχουν καθοδήγηση σχετικά µε το α�οδεκτό των 

τροφίµων και των διαδικασιών �αρασκευής χειρισµού και διανοµής τους. Η χρήση 

των µικροβιολογικών κριτηρίων �ρέ�ει να α�οτελεί ανα�όσ�αστο µέρος της 

εφαρµογής διαδικασιών �ου βασίζονται στο σύστηµα HACCP και σε άλλα µέτρα 

ελέγχου της υγιεινής. 

(5)  Είναι σκό�ιµο να θεσ�ιστούν µικροβιολογικά κριτήρια �ου θα καθορίζουν το 

α�οδεκτό της �αραγωγικής διαδικασίας, καθώς και µικροβιολογικά κριτήρια 

ασφάλειας των τροφίµων �ου θα θέτουν ένα όριο �άνω α�ό το ο�οίο ένα τρόφιµο 
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�ρέ�ει να θεωρείται µη α�οδεκτά µολυσµένο α�ό τους µικροοργανισµούς για τους 

ο�οίους έχουν θεσ�ιστεί τα κριτήρια. 

(6)    Σύµφωνα µε το άρθρο 4 του κανονισµού (ΕΚ) αριθµός 882/2004, οι υ�εύθυνοι 

ε�ιχειρήσεων τροφίµων �ρέ�ει να συµµορφώνονται �ρος τα µικροβιολογικά κριτήρια. 

Τα µέτρα �ου �ρέ�ει να λαµβάνουν οι υ�εύθυνοι ε�ιχειρήσεων τροφίµων �ροκειµένου 

να εξασφαλίζεται η συµµόρφωση �ρος τα κριτήρια �ου καθορίζουν το α�οδεκτό ενός 

�ροϊόντος µ�ορούν να �εριλαµβάνουν µεταξύ άλλων ελέγχους των �ρώτων υλών, 

ελέγχους υγιεινής, θερµοκρασίας και διάρκειας διατήρησης του �ροϊόντος. 

(7)      Ο κανονισµός (ΕΚ) αριθµός 882/2004 του Ευρω�αϊκού Κοινοβουλίου, για την 

διενέργεια ε�ίσηµων ελέγχων της συµµόρφωσης �ρος τη νοµοθεσία �ερί ζωοτροφών 

και τροφίµων και �ρος τους κανόνες για την υγεία και την καλή διαβίωση των ζώων, 

α�αιτεί α�ό τα κράτη µέλη να διασφαλίσουν ότι �ραγµατο�οιούνται ε�ίσηµοι έλεγχοι 

τακτικά και βάση των κινδύνων και µε την κατάλληλη συχνότητα. 

(8)    Η ανακοίνωση της Ε�ιτρο�ής για την κοινοτική στρατηγική καθορισµού 

µικροβιολογικών κριτηρίων για τα τρόφιµα �εριγράφει τη στρατηγική για τον 

καθορισµό και την αναθεώρηση των κριτηρίων στην κοινοτική νοµοθεσία καθώς και 

τις αρχές για την εκ�όνηση και την εφαρµογή των κριτηρίων αυτών. Η στρατηγική 

αυτή εφαρµόζεται κατά τον καθορισµό µικροβιολογικών κριτηρίων. 

(9)   Η ε�ιστηµονική ε�ιτρο�ή για τα κτηνιατρικά µέτρα σε σχέση µε τη δηµόσια υγεία 

(ΕΕΚΜ∆Υ) εξέδωσε γνώµη για την αξιολόγηση των µικροβιολογικών κριτηρίων για 

�ροϊόντα τροφίµων ζωικής �ροέλευσης �ου �ροορίζονται για ανθρώ�ινη 

κατανάλωση. Η γνώµη συνιστά τα µικροβιολογικά κριτήρια να είναι συναφή και 

α�οτελεσµατικά σε σχέση µε την �ροστασία της υγείας των καταναλωτών. 

(10) Η ΕΕΚΜ∆Υ εξέδωσε γνώµη για τη Listeria monocytogenes. Η   διατήρηση της 

συγκέντρωσης της Listeria monocytogenes στα τρόφιµα �ρέ�ει να είναι κάτω α�ό τα 

100 cfu/g. 

(11)  Η ΕΕΚΜ∆Υ εξέδωσε γνώµη για το Vibrio vulnificus και το Vibrio parahaemolyticus. 

Συνέστησε να καθοριστούν κώδικες �ρακτικής για να εξασφαλίζεται η εφαρµογή 

ορθών �ρακτικών υγιεινής. 

(12)  Η ΕΕΚΜ∆Υ εξέδωσε ε�ίσης γνώµη για τους ιούς τύ�ου Norwalk. Συνέστησε τη 

χρήση E. coli κατά την εφαρµογή βακτηριακών δεικτών, για την ένδειξη κο�ρανώδους 

µόλυνσης σε �εριοχές συλλογής οστρακοειδών. 

(13)   Η ΕΕΤ εξέδωσε γνώµη σχετικά µε τις �ροδιαγραφές για τη ζελατίνη σε σχέση µε 

την υγεία των καταναλωτών. Έκρινε ότι αρκεί να εφαρµοστεί ένα υ�οχρεωτικό 

µικροβιολογικό κριτήριο µόνο για τη σαλµονέλλα. 

(14)   Η ΕΕΚΜ∆Υ εξέδωσε γνώµη για τη βεροτοξινογόνο E. coli (VTEC) στα τρόφιµα. 

Εντό�ισε τις κατηγορίες τροφίµων στις ο�οίες η VTEC αντι�ροσω�εύει κίνδυνο για τη 

δηµόσια υγεία: ωµό βοδινό κρέας, νω�ό γάλα και �ροϊόντα νω�ού γάλακτος, νω�ά 

�ροϊόντα και µη �αστεριωµένοι χυµοί φρούτων και λαχανικών. 

(15)  Η ΕΕΚΜ∆Υ εξέδωσε τη γνώµη ότι θα �ρέ�ει να θεσ�ιστούν κριτήρια για τις 

σταφυλοκοκκικές εντεροτοξίνες για τα τυριά και για το γάλα σε σκόνη. 

(16) Η ΕΕΚΜ∆Υ εξέδωσε γνώµη για τις σαλµονέλλες στα τρόφιµα. Σύµφωνα µε τη 

γνώµη, οι κατηγορίες τροφίµων �ου �αρουσιάζουν υψηλό κίνδυνο για τη δηµόσια 
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υγεία �εριλαµβάνουν το ωµό κρέας, τα αυγά και τα �ροϊόντα �ου �εριέχουν ωµά 

αυγά, το µη �αστεριωµένο γάλα και οι µη �αστεριωµένοι χυµοί φρούτων. 

(17) Η ε�ιστηµονική οµάδα για τους βιολογικούς κινδύνους (οµάδα BIOHAZ) της 

Ευρω�αϊκής Αρχής για την Ασφάλεια των Τροφίµων (ΕΑΑΤ) διατύ�ωσε γνώµη 

σχετικά µε τους µικροβιολογικούς κινδύνους σε �αρασκευάσµατα για βρέφη και 

�αρασκευάσµατα δεύτερης βρεφικής ηλικίας. Η ΕΑΑΤ �ρότεινε την �0αρακολούθηση 

και τον έλεγχο των εντεροβακτηριοειδών τόσο στο �εριβάλλον �αρασκευής όσο και 

στο τελικό �ροϊόν. 

(18)  Η Ε�ιτρο�ή ακολούθησε την κατευθυντήρια γραµµή «Αρχές για τη θέσ�ιση και 

την εφαρµογή µικροβιολογικών κριτηρίων για τα τρόφιµα CACIGI 21-1997» του 

Codex Alimentarius και ε�ι�λέον, τις συµβουλές της ΕΕΚΜ∆Υ και της ΕΕΤ για τη 

θέσ�ιση µικροβιολογικών κριτηρίων. 

(19)   Πρέ�ει να αναθεωρηθούν τα µικροβιολογικά κριτήρια �ου θεσ�ίστηκαν για 

ορισµένες κατηγορίες τροφίµων ζωικής �ροέλευσης και να θεσ�ιστούν νέα κριτήρια µε 

βάση τις ε�ιστηµονικές συµβουλές. 

(20) Είναι σκό�ιµο να ενσωµατωθούν τα µικροβιολογικά κριτήρια �ου θεσ�ίστηκαν 

για τα σφάγια στον �αρόντα κανονισµό. 

(21)   Ο �αραγωγός ή ο �αρασκευαστής ενός τροφίµου �ρέ�ει να α�οφασίσει αν το 

�ροϊόν είναι έτοιµο να καταναλωθεί ως έχει, χωρίς να χρειάζεται να µαγειρευτεί ή να 

υ�οστεί άλλη ε�εξεργασία �ροκειµένου να εξασφαλιστεί η ασφάλεια του και η 

συµµόρφωση του �ρος τα µικροβιολογικά κριτήρια. Η ε�ισήµανση των τροφίµων 

�εριλαµβάνει υ�οχρεωτικά τις οδηγίες χρήσης. 

(22)   Η δειγµατοληψία του �εριβάλλοντος �αραγωγής και µετα�οίησης µ�ορεί να 

α�οτελέσει χρήσιµο εργαλείο για τον εντο�ισµό και την �ρόληψη της �αρουσίας 

�αθογόνων µικροοργανισµών στα τρόφιµα. 

(23)     Οι υ�εύθυνοι ε�ιχειρήσεων τροφίµων �ρέ�ει να α�οφασίζουν οι ίδιοι σχετικά 

µε την αναγκαία συχνότητα δειγµατοληψιών και δοκιµών στο �λαίσιο των 

διαδικασιών τους �ου βασίζονται στις αρχές του συστήµατος HACCP ή άλλες 

διαδικασίες ελέγχου της υγιεινής. 

(24)   Τα α�οτελέσµατα των δοκιµών εξαρτώνται α�ό τη χρησιµο�οιούµενη αναλυτική 

µέθοδο ,ε�οµένως µια δεδοµένη µέθοδος αναφοράς �ρέ�ει να συνδέεται µε κάθε 

µικροβιολογικό κριτήριο. Ωστόσο, οι υ�εύθυνοι ε�ιχειρήσεων τροφίµων έχουν τη 

δυνατότητα να χρησιµο�οιούν αναλυτικές µεθόδους διαφορετικές α�ό τις µεθόδους 

αναφοράς εφόσον η χρήση αυτών �αρέχει ισοδύναµα α�οτελέσµατα. 

(25)        Οι τάσεις των α�οτελεσµάτων των δοκιµών �ρέ�ει να αναλύονται, δεδοµένου 

ότι µ�ορούν να α�οκαλύψουν ανε�ιθύµητες εξελίξεις στη διαδικασία µετα�οίησης, 

ε�ιτρέ�οντας έτσι στον υ�εύθυνο της ε�ιχείρησης τροφίµων να �ροβεί σε διορθωτικές 

ενέργειες �ριν καταστεί η διαδικασία εκτός ελέγχου. 

(26)   Τα µικροβιολογικά κριτήρια �ου καθορίζονται στον �αρόντα κανονισµό 

ε�ιδέχονται αναθεώρηση και αναθεωρούνται και συµ�ληρώνονται όταν αυτό 

ενδείκνυται, �ροκειµένου να λαµβάνονται υ�όψη οι εξελίξεις στους τοµείς της 

ασφάλειας των τροφίµων και της µικροβιολογίας τροφίµων. 

(27)   Συγκεκριµένα, θα �ρέ�ει να καθοριστούν κριτήρια ιδίως για �αθογόνους ιούς σε 

ζώντα δίθυρα µαλάκια όταν εξελιχθούν ε�αρκώς οι αναλυτικές µέθοδοι. 
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(28)      Έχει καταδειχθεί ότι η εφαρµογή �ρογραµµάτων ελέγχου µ�ορεί να συµβάλει 

καταφανώς στη µείωση του ε�ι�ολασµού της σαλµονέλλας στα ζώα �αραγωγής και 

στα �ροϊόντα τους. Ο σκο�ός του κανονισµού (ΕΚ) αριθ. 2/60/2003 του Ευρω�αϊκού 

Κοινοβουλίου και του Συµβουλίου για τον έλεγχο της σαλµονέλλας και άλλων 

συγκεκριµένων τροφιµογενών ζωονοσογόνων �αραγόντων, είναι να εξασφαλίσει τη 

λήψη κατάλληλων και α�οτελεσµατικών µέτρων για τον έλεγχο της σαλµονέλλας σε 

κατάλληλα στάδια της τροφικής αλυσίδας. 

(29)    Για ορισµένα κριτήρια ασφάλειας των τροφίµων, ενδείκνυται να χορηγηθεί στα 

κράτη µέλη µεταβατική �αρέκκλιση, η ο�οία θα τους ε�ιτρέψει να συµµορφωθούν 

�ρος λιγότερο αυστηρά κριτήρια αλλά µε την �ροϋ�όθεση ότι τα τρόφιµα θα 

διατίθενται µόνο στην εθνική αγορά. 

(30)       Τα µέτρα �ου �ροβλέ�ονται στον �αρόντα κανονισµό είναι σύµφωνα µε τη 

γνώµη της µόνιµης ε�ιτρο�ής για την τροφική αλυσίδα και την υγεία των ζώων. 

 

3.4.1 Αντικείµενο και ,εδίο εφαρµογής  

 

   Ο �αρόν κανονισµός καθορίζει τα µικροβιολογικά κριτήρια για συγκεκριµένους 

µικροοργανισµούς και τους κανόνες εφαρµογής �ρος τους ο�οίους �ρέ�ει να 

συµµορφώνονται οι υ�εύθυνοι ε�ιχειρήσεων τροφίµων όταν εφαρµόζουν τα γενικά 

και ειδικά µέτρα υγιεινής �ου αναφέρονται στο άρθρο 4 του κανονισµού (ΕΚ) αριθ. 

852/2004. Η αρµόδια αρχή ε�αληθεύει τη συµµόρφωση �ρος τους κανόνες και τα 

κριτήρια �ου ορίζονται στον �αρόντα κανονισµό σύµφωνα µε τον κανονισµό (ΕΚ) 

αριθ. 882/2004, µε την ε�ιφύλαξη του δικαιώµατος της να �ροβεί σε �εραιτέρω 

δειγµατοληψία και αναλύσεις �ροκειµένου να ανιχνεύσει και να µετρήσει άλλους 

µικροοργανισµούς, τις τοξίνες τους ή τους µεταβολίτες τους, είτε για την ε�αλήθευση 

των διαδικασιών, σε �ερί�τωση τροφίµων για τα ο�οία υ�άρχουν υ�οψίες ότι δεν 

είναι ασφαλή, είτε στο �λαίσιο ανάλυσης κινδύνου. 

 

3.4.2 Γενικές α,αιτήσεις  

 

1. Οι υ�εύθυνοι ε�ιχειρήσεων τροφίµων διασφαλίζουν ότι τα τρόφιµα �ληρούν 

τα σχετικά µικροβιολογικά κριτήρια �ου καθορίζονται στο �αράρτηµα I. Για το 

σκο�ό αυτό, οι υ�εύθυνοι ε�ιχειρήσεων τροφίµων λαµβάνουν µέτρα σε κάθε 

στάδιο της �αραγωγής, ε�εξεργασίας και διανοµής τροφίµων, 

συµ�εριλαµβανοµένης της λιανικής �ώλησης, στο �λαίσιο των διαδικασιών 

τους �ου βασίζονται στις αρχές του συστήµατος HACCP και των ορθών 

�ρακτικών υγιεινής. 

2. Όταν είναι α�αραίτητο, οι υ�εύθυνοι ε�ιχειρήσεων τροφίµων �ου είναι 

αρµόδιοι για την �αρασκευή του �ροϊόντος διεξάγουν µελέτες �ροκειµένου να 

ελέγξουν τη συµµόρφωση �ρος τα κριτήρια καθ’ όλη τη διάρκεια διατήρησης. 
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   Για τη διεξαγωγή των µελετών αυτών, οι υ�εύθυνοι ε�ιχειρήσεων τροφίµων µ�ορούν 

να συνεργάζονται. 

 

3.4.3 ∆οκιµές µε βάση κριτήρια 

 

1. Οι υ�εύθυνοι ε�ιχειρήσεων τροφίµων διεξάγουν τις ενδεικνυόµενες δοκιµές 

�ου βασίζονται στα µικροβιολογικά κριτήρια όταν ε�ικυρώνουν ή 

ε�αληθεύουν τη σωστή λειτουργία των διαδικασιών  τους �ου βασίζονται στις 

αρχές του συστήµατος HACCP ή άλλα µέτρα ελέγχου της υγιεινής. 

2. Οι υ�εύθυνοι ε�ιχειρήσεων τροφίµων α�οφασίζουν τις κατάλληλες συχνότητες 

δειγµατοληψίας �ου θα εφαρµόζονται, µε εξαίρεση τις �ερι�τώσεις για τις 

ο�οίες το �αράρτηµα I �ροβλέ�ει συγκεκριµένες συχνότητες δειγµατοληψίας. 

Στις �ερι�τώσεις αυτές η συχνότητα δειγµατοληψίας θα είναι τουλάχιστον ίση 

µε αυτή �ου ορίζεται στο �αράρτηµα I. 

 

3.4.4 Ειδικοί κανόνες για τους ελέγχους και τη δειγµατοληψία 

 

1. Οι αναλυτικές µέθοδοι και το �λάνο και οι µέθοδοι δειγµατοληψίας �ου 

καθορίζονται στο �αράρτηµα I εφαρµόζονται ως µέθοδοι αναφοράς. 

2. Θα λαµβάνονται δείγµατα α�ό τους τό�ους µετα�οίησης και εξο�λισµούς �ου 

χρησιµο�οιούνται για την �αραγωγή τροφίµων, όταν µια τέτοια 

δειγµατοληψία είναι αναγκαία για την εξασφάλιση της ικανο�οίησης των 

κριτηρίων. Σ’ αυτή τη δειγµατοληψία θα χρησιµο�οιείται ως µέθοδος 

αναφοράς το �ρότυ�ο ISO 18593. 

3. Ο αριθµός των µονάδων των δειγµάτων των �ρογραµµάτων δειγµατοληψίας 

µ�ορεί να µειωθεί, αν ο υ�εύθυνος ε�ιχείρησης τροφίµων µ�ορεί να α�οδείξει 

µε ιστορική τεκµηρίωση ότι εφαρµόζει α�οτελεσµατικές διαδικασίες �ου 

βασίζονται στο σύστηµα HACCP. 

4. Όταν ο έλεγχος α�οσκο�εί συγκεκριµένα στην αξιολόγηση του α�οδεκτού µιας 

ορισµένης �αρτίδας τροφίµων ή µιας διαδικασίας, τηρούνται τουλάχιστον τα 

�ρογράµµατα δειγµατοληψίας �ου καθορίζονται στο �αράρτηµα I. 

5. Οι υ�εύθυνοι ε�ιχειρήσεων τροφίµων µ�ορούν να χρησιµο�οιούν άλλες 

διαδικασίες δειγµατοληψίας και δοκιµών, εφόσον �αρέχουν ε�αρκείς 

α�οδείξεις στην αρµόδια αρχή ότι οι διαδικασίες αυτές �αρέχουν τουλάχιστον 

ανάλογες εγγυήσεις. 

   Η χρήση εναλλακτικών αναλυτικών µεθόδων είναι α�οδεκτή όταν οι µέθοδοι έχουν 

ε�ικυρωθεί σε σχέση µε τη µέθοδο αναφοράς �ου αναφέρεται στο �αράρτηµα I και 

�ιστο�οιηθεί α�ό τρίτο σύµφωνα µε το �ρωτόκολλο �ου καθορίζεται στο �ρότυ�ο 

EN/ISO 16140 ή άλλα διεθνώς α�οδεκτά �αρόµοια �ρωτόκολλα. 
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3.4.5 Α,αιτήσεις σήµανσης 

 

1. Όταν �ληρούνται οι α�αιτήσεις για τη σαλµονέλλα στον κιµά, στα 

�αρασκευάσµατα κρέατος και στα �ροϊόντα κρέατος �ου �ροορίζονται να 

καταναλωθούν µαγειρευµένα, οι �αρτίδες αυτών των �ροϊόντων �ου 

διατίθενται στην αγορά �ρέ�ει να φέρουν σαφή σήµανση α�ό τον 

�αρασκευαστή. 

2. Α�ό την 1η Ιανουαρίου 2010 η σήµανση αυτή δεν θα α�αιτείται �λέον. 

 

3.4.6 Μη ικανο,οιητικά α,οτελέσµατα 

                 

1. Όταν ο έλεγχος έναντι των κριτηρίων �ου ορίζονται δεν �αρέχει ικανο�οιητικά 

α�οτελέσµατα, οι υ�εύθυνοι ε�ιχειρήσεων λαµβάνουν µέτρα �ου είναι 

αναγκαία για την �ροστασία της υγείας των καταναλωτών. 

   Ε�ι�λέον, λαµβάνουν µέτρα για να βρουν την αιτία των µη ικανο�οιητικών 

α�οτελεσµάτων ώστε να �ροληφθεί η ε�ανεµφάνιση µη α�οδεκτής µικροβιολογικής 

µόλυνσης. 

2. Όταν ο έλεγχος έναντι των κριτηρίων ασφάλειας των τροφίµων �αρέχει µη 

ικανο�οιητικά α�οτελέσµατα, το �ροϊόν ή η �αρτίδα τροφίµων α�οσύρεται ή 

ανακαλείται α�ό την αγορά σύµφωνα µε το άρθρο 19 του κανονισµού (ΕΚ) 

αριθ. 178/2002. 

   Ο υ�εύθυνος ε�ιχείρησης τροφίµων µ�ορεί να χρησιµο�οιήσει την �αρτίδα για 

σκο�ούς διαφορετικούς α�ό εκείνους για τους ο�οίους �ροοριζόταν αρχικά, µε την 

�ροϋ�όθεση ότι η χρήση αυτή δεν �αρουσιάζει κίνδυνο για τη δηµόσια υγεία ή για την 

υγεία των ζώων. 

      

3.4.7 Μεταβατική ,αρέκκλιση 

 

1. Χορηγείται µεταβατική �αρέκκλιση ως τις 31 ∆εκεµβρίου 2009 το αργότερο 

σύµφωνα µε το άρθρο 12 του κανονισµού (ΕΚ) αριθ. 852/2004 όσον αφορά τη 

συµµόρφωση �ρος την τιµή �ου καθορίζεται για τη σαλµονέλλα στον κιµά, στα 

�αρασκευάσµατα κρέατος και στα �ροϊόντα κρέατος �ου �ροορίζονται να 

καταναλωθούν µαγειρευµένα, τα ο�οία διατίθενται στην εθνική αγορά ενός 

κράτους µέλους. 

2. Τα κράτη µέλη �ου κάνουν χρήση αυτής της δυνατότητας ενηµερώνουν 

σχετικά την Ε�ιτρο�ή και τα άλλα κράτη µέλη. Τα κράτη µέλη εγγυώνται ότι 

υ�άρχουν τα κατάλληλα µέσα ώστε να διασφαλιστεί ότι η �αρέκκλιση 

εφαρµόζεται µόνο για τα σχετικά �ροϊόντα όταν διατίθενται στην εγχώρια 

αγορά, µεριµνούν ώστε στα �ροϊόντα για τα ο�οία εφαρµόζεται µεταβατική 

�αρέκκλιση να υ�άρχει σαφής ε�ισήµανση στην ο�οία αναγράφεται ότι �ρέ�ει 

να µαγειρευτούν ε�αρκώς �ριν καταναλωθούν και δεσµεύονται ότι, κατά τις 
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δοκιµές έναντι του κριτηρίου για τη σαλµονέλλα δεν θα υ�άρχουν 

�ερισσότερες α�ό µία θετική σε �έντε µονάδες του δείγµατος. 

              

3.4.8 Αναλύσεις τάσεων 

 

   Οι υ�εύθυνοι ε�ιχειρήσεων τροφίµων αναλύουν τις τάσεις των α�οτελεσµάτων των 

δοκιµών. Αν �αρατηρηθεί τάση �ρος µη ικανο�οιητικά α�οτελέσµατα, οι υ�εύθυνοι 

των ε�ιχειρήσεων τροφίµων λαµβάνουν τα κατάλληλα µέτρα για να διορθώσουν την 

κατάσταση �ροκειµένου να �ρολάβουν την εµφάνιση µικροβιολογικών κινδύνων. 

 

3.4.9 Αναθεώρηση 

 

   Τα κριτήρια και οι όροι για την �αρουσία σαλµονέλλας σε σφάγια βοοειδών, 

�ροβάτων, αυγών, ί��ων, χοίρων και �ουλερικών αναθεωρούνται µε βάση τις αλλαγές 

�ου �αρατηρούνται στον ε�ι�ολασµό της σαλµονέλλας. 

   Ο κανονισµός αυτός εφαρµόζεται α�ό την 1η Ιανουαρίου 2006, είναι δεσµευτικός ως 

�ρος όλα τα µέρη του και ισχύει άµεσα σε κάθε κράτος µέλος (B ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ ΕΚ 

αριθ. 2073/2005 ΤΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ 2005 περί µικροβιολογικών κριτηρίων για τα 

τρόφιµα ) 

 

3.5 Κανονισµός (ΕΚ) αριθ. 1441/2007 της Ε,ιτρο,ής της 5ης ∆εκεµβρίου 

2007 για την τρο,ο,οίηση του κανονισµού (ΕΚ) αριθ. 2073/2005 της 

Ε,ιτρο,ής ,ερί µικροβιολογικών κριτηρίων για τα τρόφιµα. 

 
   Στις 24 Ιανουαρίου 2007 η ε�ιστηµονική οµάδα για τους βιολογικούς κινδύνους 
(οµάδα BIOHAZ) της Ευρω�αϊκής Αρχής για την Ασφάλεια των Τροφίµων εξέδωσε 

γνώµη σύµφωνα µε την ο�οία δεν ήταν δυνατό να α�οδειχθεί ο συσχετισµός µεταξύ 

εντεροβακτηριοειδών και σαλµονέλλας και δεν υ�άρχει καθολικός συσχετισµός µεταξύ 

εντεροβακτηριοειδών και Enterobacter sakazakii. Συνε�ώς, δεν �ρέ�ει �λέον να ισχύει 

η α�αίτηση �ου ορίζεται στον κανονισµό (ΕΚ) αριθ. 2073/2005 όσον αφορά τον έλεγχο 

για σαλµονέλλα και Enterobacter sakazakii των �αρασκευασµάτων σε σκόνη για 

βρέφη και των τροφίµων για ειδικούς ιατρικούς σκο�ούς σε σκόνη στην �ερί�τωση 

�ου ανιχνεύονται εντεροβακτηριοειδή σε ο�οιαδή�οτε µονάδα του δείγµατος. Έτσι, το 

µέρος 2.2 του κεφαλαίου 2 του �αραρτήµατος I  του κανονισµού τρο�ο�οιήθηκε 

ανάλογα. 

   Στο κεφάλαιο 1 του �αραρτήµατος I του κανονισµού (ΕΚ) αριθ. 2073/2005 

�ροβλέ�εται η αναλυτική µέθοδος αναφοράς για τις σταφυλοκοκκικές εντεροτοξίνες σε 

ορισµένα τυριά και γάλα σε σκόνη. Η µέθοδος αυτή αναθεωρήθηκε α�ό το κοινοτικό 

εργαστήριο αναφοράς για θετικούς στην �ηκτάση σταφυλόκοκκους. Έτσι, το κεφάλαιο 

1 του �αραρτήµατος I του εν λόγω κανονισµού τρο�ο�οιήθηκε ανάλογα. 
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   Το κεφάλαιο 3 του �αραρτήµατος I του κανονισµού (ΕΚ) αριθ. 2073/2005 ορίζει τους 

κανόνες δειγµατοληψίας για τα σφάγια βοοειδών, χοίρων, �ροβάτων, αιγών και 

αλόγων όσον αφορά τις αναλύσεις για σαλµονέλλα. Σύµφωνα µ’ αυτούς τους κανόνες, 

η �εριοχή δειγµατοληψίας �ρέ�ει να καλύ�τει τουλάχιστον 100cm2 ανά ε�ιλεγέν 

σηµείο. Ωστόσο, δεν �ροσδιορίζεται ούτε ο αριθµός των σηµείων δειγµατοληψίας ούτε 

η ελάχιστη συνολική ε�ιφάνεια δειγµατοληψίας. Έτσι, το κεφάλαιο 3 του 

�αραρτήµατος I του κανονισµού αυτού τρο�ο�οιήθηκε ως εξής: Όταν γίνεται 

δειγµατοληψία για αναλύσεις για σαλµονέλλα �ρέ�ει να ε�ιλέγονται �εριοχές στις 

ο�οίες υ�άρχει η µεγαλύτερη �ιθανότητα µόλυνσης. Η συνολική �εριοχή 

δειγµατοληψίας �ρέ�ει να καλύ�τει τουλάχιστον 400cm2. Κατά τη διάρκεια κάθε 

δειγµατοληψίας �ρέ�ει να λαµβάνονται τυχαία δείγµατα �έντε σφαγίων. Αν 

�ρόκειται για σφάγια �ουλερικών λαµβάνονται δείγµατα α�ό 15 σφάγια. 

   Οι υ�εύθυνοι ε�ιχειρήσεων τροφίµων �ρέ�ει να λαµβάνουν δείγµατα για 

µικροβιολογική ανάλυση τουλάχιστον µία φορά την εβδοµάδα. 

   Όσον αφορά τη δειγµατοληψία κιµά για µετρήσεις E. coli και αερόβιων α�οικιών 

καθώς και τη δειγµατοληψία σφαγίων για µετρήσεις Enterobacteriaceae και αερόβιων 

α�οικιών, η συχνότητα µ�ορεί να µειωθεί σε δοκιµές ανά δεκα�ενθήµερο αν ληφθούν 

ικανο�οιητικά α�οτελέσµατα ε�ί έξι συνεχείς εβδοµάδες. 

   Σε �ερί�τωση δειγµατοληψίας για σαλµονέλλα, η συχνότητα µ�ορεί να µειωθεί σε 

µία δειγµατοληψία ανά δεκα�ενθήµερο αν έχουν ληφθεί ικανο�οιητικά α�οτελέσµατα 

ε�ί τριάντα συνεχείς εβδοµάδες. 

(ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ (ΕΚ) αριθ. 1441/2007 ΤΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ της 5ης ∆εκεµβρίου 2007 

για την τροποποίηση του κανονισµού (ΕΚ) αριθ. 2073/2005 της Επιτροπής περί 

µικροβιολογικών κριτηρίων για τα τρόφιµα,  eur-

lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2007:322...EL) 
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3.6 ΚΡΙΤΗΡΙΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΓΙΑ ΤΑ ΤΡΟΦΙΜΑ 
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4. ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3 

4.1 Υ,ολείµµατα φυτοφαρµάκων- Εντο,ισµός 

 
   Ως υ�ολείµµατα γεωργικών φαρµάκων θεωρούνται κάθε ουσία ή µείγµα ουσιών �ου 
βρίσκεται στην τροφή των ανθρώ�ων ή των ζώων και η ο�οία �ροέρχεται α�ό τη 

χρησιµο�οίηση γεωργικών φαρµάκων. Στην κατηγορία αυτή �εριλαµβάνονται και οι 

ουσίες �ου είναι �ροϊόντα διάσ�ασης, µεταβολισµού ή χηµικής αντίδρασης εφόσον 

είναι τοξικολογικά σηµαντικές είναι γεγονός ότι υ�ολείµµατα γεωργικών φαρµάκων 

βρίσκονται στα φυτά, στο έδαφος, στο νερό, στα �ουλιά, στα ψάρια, στα ζώα και τον 

άνθρω�ο. 

   Το �ρώτο µέρος της βιόσφαιρας στο ο�οίο ελευθερώνονται τα γεωργικά φάρµακα 

είναι η ατµόσφαιρα. Μέσω αυτής τα γεωργικά φάρµακα �ερνάνε στα φυτά και το 

έδαφος, ενώ ένα µέρος τους µεταφέρεται µε τον αέρα σε γειτονικούς χώρους. Α�ό τη 

στιγµή της ενα�όθεσης τους τα γεωργικά φάρµακα υ�όκεινται σε �οιοτικές και 

�οσοτικές µεταβολές, υ�ό την ε�ίδραση των συνθηκών του �εριβάλλοντος. Α�ό το 

έδαφος µεταφέρονται στα φυτά µέσω του ριζικού συστήµατος, ενώ µε το νερό 

µεταφέρονται στα υ�όγεια ύδατα, τις λίµνες και τις θάλασσες. Με την φυτικής ή ζωικής 

�ροέλευσης τροφή �ερνάνε τέλος στον άνθρω�ο. Μεγάλο ενδιαφέρον �αρουσιάζει η 

α�οικοδόµηση των γεωργικών φαρµάκων �ου µ�ορεί να οδηγήσει στο σχηµατισµό 

συνήθως λιγότερο, αλλά και µερικές φορές �ερισσότερο τοξικών για τους οργανισµούς 

ουσιών. 

   Για τη δια�ίστωση της έκτασης �ου µ�ορεί να έχει η �αρουσία ενός γεωργικού 

φαρµάκου και των µεταβολιτών του στην τροφή γίνονται µελέτες σε όλα τα είδη 

γεωργικών �ροϊόντων. Έτσι γίνονται γνωστά τα ε�ί�εδα υ�ολειµµάτων �ου είναι 

�ιθανόν να υ�άρχουν τόσο στην �ερί�τωση �ου έγινε ε�έµβαση µε την κανονική 

δόση, όσο και σε �ερι�τώσεις υψηλότερης δόσης. 

   Για την αξιολόγηση των α�οτελεσµάτων �ροσδιορισµού υ�ολειµµάτων έχει 

καθοριστεί για κάθε µία χηµική ουσία η ηµερήσια α�οδεκτή δόση (Η.Α.∆.) �ου είναι η 

ηµερήσια δόση, η ο�οία χορηγούµενη για όλη τη διάρκεια ζωής του ενήλικα, µε βάση 

τα γνωστά στοιχεία δε φαίνεται να ενέχει άξιο λόγου κίνδυνο. 

   Τα �ερισσότερα α�ό τα γεωργικά φάρµακα είναι ισχυρά δηλητήρια και σε κά�οιο 

βαθµό αρκετά ανθεκτικά. Η συσσώρευση για µεγάλο διάστηµα µικρών �οσοτήτων 

µ�ορεί να έχει �αθολογικές ε�ι�τώσεις. Το γεγονός ότι τα ανθεκτικά γεωργικά 

φάρµακα �αραµένουν στο έδαφος και τα φυτά για µεγάλο χρονικό διάστηµα και στη 

συνέχεια συσσωρεύονται στους οργανισµούς, µ�ορεί να οδηγήσει σε χρόνια 

τοξικότητα. 

   Η µελέτη των υ�ολειµµάτων αφορά �ρωτίστως τα νω�ά εδώδιµα γεωργικά �ροϊόντα 

(φρούτα, λαχανικά). Άλλες κατηγορίες γεωργικών �ροϊόντων �ου α�οτελούν 

αντικείµενο µελέτης είναι τα βιοµηχανικά φυτά ό�ως �.χ. ζαχαρότευτλα και οι 

ζωοτροφές. Όµως, και σε άλλα γεωργικά �ροϊόντα ενδιαφέρουν τα υ�ολείµµατα των 

φυτοφαρµάκων, ό�ως στα καλλω�ιστικά φυτά ή στο φύλλωµα καλλιεργούµενων 

φυτών (Μηλιάδης Γ. 1989) 
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4.2  Έλεγχος της ,ραγµατικής λήψης υ,ολειµµάτων- Αναλύσεις γεωργικών 

,ροϊόντων για ,ροστασία των καταναλωτών 

4.2.1 Α,αιτήσεις της Ε,ιτρο,ής της Ευρω,αϊκής Ένωσης 

 

   Η εναρµόνιση συνε�άγεται και τη βασική υ�οχρέωση για κάθε κράτος να διενεργεί 

τακτικούς δειγµατολη�τικούς ελέγχους στα γεωργικά �ροϊόντα της αγοράς, µε τους 

ο�οίους να δια�ιστώνεται αν η �εριεκτικότητα των τροφίµων �ου �ροσφέρονται στον 

καταναλωτή αντα�οκρίνεται στις κοινοτικές �ροδιαγραφές α�ό �λευράς 

υ�ολειµµάτων. Ε�ίσης, ό�ως ορίζει το άρθρο 4 της οδηγίας 90/642/ΕΟΚ, τα κράτη 

µέλη υ�οχρεούνται να α�οστέλλουν κάθε χρόνο στην Ε�ιτρο�ή �λήρη έκθεση �άνω 

στα µέτρα �ου έλαβαν για την υλο�οίηση των διατάξεων �ου �εριλαµβάνει η οδηγία, 

και συγκεκριµένα: 

   -Τα κριτήρια �ου ελήφθησαν υ�όψη κατά την κατάστρωση του �ρογράµµατος 

ελέγχων. 

   -Τον αριθµό και το είδος των ελέγχων �ου διενεργήθηκαν. 

   -Τον αριθµό και το είδος των �αραβάσεων �ου ε�ισηµάνθηκαν. 

   Προϊόντα �ου η �εριεκτικότητα τους σε υ�ολείµµατα υ�ερβαίνει τα κοινοτικά MRLs 

δεν ε�ιτρέ�εται να κυκλοφορούν στο έδαφος της κοινότητας. Η τύχη των �ροϊόντων 

αυτών δε διευκρινίζεται µε τις κοινοτικές οδηγίες, η συνήθης όµως τακτική �ου 

ακολουθείται διεθνώς είναι: 

   α) Εξαγωγή σε τρίτες χώρες, στις ο�οίες τα ισχύοντα MRLs διαφέρουν α�ό τα 

κοινοτικά. 

   β) Ε�ανασυσκευασία ή ανάµειξη µε φορτία άλλων �αρτίδων �ου να �εριέχουν 

υ�ολείµµατα σε µικρότερη συγκέντρωση, ο�ότε αυτόµατα ε�έρχεται µείωση της 

τελικής συγκέντρωσης, σε �ερι�τώσεις �ου η τοξικότητα της ουσίας �ου ανιχνεύθηκε 

ε�ιτρέ�ει αυτή τη λύση. 

   γ) Καταστροφή το φορτίου. 

 

4.2.3 Έλεγχοι ,λήρους διαιτολογίου 

 

   Μια ειδική κατηγορία ελέγχων για τη διασφάλιση του καταναλωτικού κοινού 

α�οτελούν οι έλεγχοι �λήρους διαιτολογίου. Οι έρευνες αυτές α�οσκο�ούν στο να 

εκτιµηθεί όσο το δυνατόν ακριβέστερα η λήψη υ�ολειµµάτων φυτοφαρµάκων µε τη 

διατροφή για διάφορες οµάδες �ληθυσµού (ηλικία, φύλο). Για τις µελέτες ολικού 

διαιτολογίου οι αναλύσεις γίνονται σε τρόφιµα έτοιµα για κατανάλωση (�λυµένα, 

µαγειρεµένα κ.λ�.), ενώ αντίθετα οι έλεγχοι για να δια�ιστωθεί κατά �όσο τα 

κυκλοφορούντα στην αγορά �ροϊόντα αντα�οκρίνονται στα MRLs διενεργούνται στα 

γεωργικά �ροϊόντα ό�ως αυτά κυκλοφορούν στο εµ�όριο. Οι µελέτες αυτές είναι �ολύ 

α�αιτητικές α�ό κάθε �λευρά, ιδίως όσον αφορά τον αριθµό των φυτοφαρµάκων �ου 

µ�ορούν να καλύψουν και το όριο αναλυτικού �ροσδιορισµού, ώστε να είναι εφικτή η 

σύγκριση µε την Ηµερήσια Α�οδεκτή Λήψη (ADI), σύµφωνα µε τον τύ�ο: LOD˂70 

ADI/F. 
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ό�ου LOD=Limit of Determination      

                        (όριο αναλυτικού �ροσδιορισµού) 

                F=Μέση Ηµερήσια κατανάλωση κατʼ άτοµο της εν λόγω 

                     κατηγορίας τροφίµων (kg/ηµέρα). 

 

4.2.4 Γνωστο,οίηση των α,οτελεσµάτων ελέγχου 

 

   Τα α�οτελέσµατα των ελέγχων γίνονται γνωστά στην ε�ιστηµονική κοινότητα και το 

κοινό µε δηµοσιεύµατα σε εξειδικευµένα �εριοδικά και ειδικές εκδόσεις. Η ίδια τακτική 

ακολουθείται και α�ό µη κοινοτικές ανε�τυγµένες χώρες, γιατί το ερώτηµα «τι τρώµε» 

�λανάται όλο και �ιο συχνά στα χείλη των καταναλωτών. Σε µερικές χώρες εκδίδεται 

ετήσιο ειδικό έντυ�ο µε τα α�οτελέσµατα των ελέγχων σε εγχώρια και εισαγόµενα 

�ροϊόντα. Γίνονται ε�ίσης δηµοσιεύσεις σε διεθνή ε�ιστηµονικά �εριοδικά και 

ανακοινώσεις σε διεθνή Συνέδρια. 

 

4.2.5 Α,οτελέσµατα των ελέγχων 

 

   Τα α�οτελέσµατα αυτών των ελέγχων συγκλίνουν στο συµ�έρασµα ότι η έκθεση των 

καταναλωτών σε τοξικά υ�ολείµµατα γεωργικών φαρµάκων είναι �ολύ χαµηλότερη 

α�ό την ε�ιτρο�ή και α�οτελεί �ερί�ου το 0,05-1% των ADIs. Σε ελάχιστες �ερι�τώσεις 

το �οσοστό  1% της ADI ξε�εράστηκε. Τα �ερισσότερα εµ�ορικά �ροβλήµατα 

οφείλονται σε ανίχνευση α�ό την εισάγουσα χώρα ουσιών �ου δεν είναι εγκεκριµένες 

στη χώρα αυτή, συνηθέστερα ε�ειδή αυτό το γεωργικό �ροϊόν, στο ο�οίο έχει δράσει η 

ουσία, δεν καλλιεργείται το�ικά και έτσι, σαν MRL έχει καθοριστεί το όριο αναλυτικού 

�ροσδιορισµού ή είναι �ροϊόν ήσσονος εµ�ορικής σηµασίας. Η ακόµα, ε�ειδή η 

εταιρία �ου �αράγει αυτή την ουσία δεν ενδιαφέρθηκε για την αγορά της εισάγουσας 

χώρας και γι’ αυτό δε ζήτησε έγκριση στη χώρα αυτή. Παρόµοια �ροβλήµατα είχαµε 

κατά καιρούς µε ελληνικά �ροϊόντα �ου εξήχθησαν σε βόρειες Ευρω�αϊκές χώρες. 

∆ιαφαίνεται λοι�όν η αξία της �ροσ�άθειας διεθνούς και κοινοτικής εναρµόνισης, µε 

την ο�οία α�οσκο�είται στο να µειωθούν ή και εκλείψουν τέτοια φαινόµενα και να 

διευκολυνθεί το διεθνές εµ�όριο. 

 

4.2.6 Αξιο,ιστία των α,οτελεσµάτων ελέγχου 

 

   Κατά τους ελέγχους αυτούς, βασικοί �αράγοντες για την αξιο�ιστία των τελικών 

α�οτελεσµάτων είναι η δειγµατοληψία και η ανάλυση. 

   Ο τρό�ος δειγµατοληψίας και το µέγεθος του αναλυτικού δείγµατος ε�ηρεάζουν 

σηµαντικά το τελικό α�οτέλεσµα. Η δειγµατοληψία είναι υ�εύθυνη για 20-25% 

�αραλλακτικότητα στο τελικό α�οτέλεσµα της ανάλυσης κά�οιου φορτίου. Η ΕΟΚ έχει 

εκ�ονήσει κοινοτική µέθοδο δειγµατοληψίας. 
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   Ο �ροσδιορισµός υ�ολειµµάτων γεωργικών φαρµάκων σε δείγµατα αγνώστου 

ιστορικού, ό�ως τα �ροϊόντα της αγοράς, α�αιτεί εξειδικευµένες και �ολύ δα�ανηρές 

αναλύσεις. Οι αναλύσεις αυτές είναι �ολύ δύσκολες και �ολύ α�αιτητικές σε 

εξο�λισµό, αντιδραστήρια και εξειδικευµένο �ροσω�ικό. 

   Το α�οτέλεσµα της ανάλυσης θα �ρέ�ει να είναι α�όλυτα τεκµηριωµένο. Η �ρώτη 

και βασική διασφάλιση α�οτελεί η τήρηση α�ό τα εργαστήρια �ου διενεργούν τις 

αναλύσεις των αρχών της ορθής εργαστηριακής �ρακτικής. Η ΕΟΚ έχει εκδώσει 

οδηγίες του Συµβουλίου µε τις ο�οίες ε�ιβάλλεται στα κράτη µέλη να ε�ιθεωρούν τα 

αρµόδια εργαστήρια ελέγχου για συµµόρφωση τους µε την ορθή εργαστηριακή 

�ρακτική και να χορηγούν βεβαίωση ορθής εργαστηριακής �ρακτικής µόνο σε όσα 

�ληρούν τις �ροϋ�οθέσεις. 

   Στην Ελλάδα, σε εργαστήρια ελέγχου για υ�ολείµµατα φυτοφαρµάκων σε φρούτα 

και λαχανικά �ερί�ου 3% βρέθηκε ότι είχαν κατάλοι�α �άνω α�ό τα ε�ιτρε�τά όρια. 

Τα �ιο ε�ιβαρηµένα λαχανικά είναι το καρότο, η �ατάτα, η ντοµάτα και το κρεµµύδι 

(καθώς είναι ριζικά φυτά, ο�ότε �ροσλαµβάνουν τις ουσίες και α�ό τις ρίζες τους). Τα 

λαχανικά των θερµοκη�ίων είναι �ερισσότερο µολυσµένα σε σύγκριση µε εκείνα �ου 

καλλιεργούνται στον καθαρό αέρα. Τα �ιο ε�ιβαρηµένα φρούτα είναι τα µήλα, τα 

αχλάδια, τα ροδάκινα και τα σταφύλια (Λέντζα – Ρίζου Χ. 1994, Καϊναδάς Η. κ.α. 

2000)  

 

Προστασία του καταναλωτή 

 

   Υ�άρχουν ορισµένες α�λές ενέργειες �ου µ�ορούν να µας �ροστατεύσουν όταν 

τρώµε φρούτα ή λαχανικά. Μερικές α�ό αυτές είναι: 

   -Τα φρούτα και τα λαχανικά �ρέ�ει να �λένονται καλά µε αραιωµένο σα�ούνι ή 

ξίδι. 

   -Το ξεφλούδισµα δεν είναι α�αραίτητο, όταν γίνεται όµως  

µειώνει τα υ�ολείµµατα �ου µ�ορεί να υ�άρχουν. 

   -Πριν το στύψιµο ορισµένων φρούτων καλό είναι να α�οµακρύνεται η φλούδα. 

   -Η αφαίρεση των εξωτερικών φύλλων α�ό διάφορα λαχανικά ό�ως λάχανο, µαρούλι 

κ.α. είναι χρήσιµη ενέργεια. 

   -Το ζεµάτισµα ή το βράσιµο �ολλών λαχανικών µειώνει τα ε�ί�εδα φυτοφαρµάκου 

σε αυτά. 

   -∆εν �ρέ�ει µε κανένα τρό�ο να τρώµε φρούτα ή λαχανικά τα ο�οία θα µαζέψουµε 

α�ό κά�οιο χωράφι, χωρίς να ξέρουµε αν και �ότε έχουν ραντιστεί µε φυτοφάρµακα. 

   -Ιδιαίτερα τα �αιδιά �ου µένουν σε χωριά και �αίζουν κοντά σε �εριοχές µε δέντρα 

θα �ρέ�ει να α�οφεύγουν να τρώνε φρούτα α�ό τα δέντρα αυτά. 

   -Η διατροφή µας µε �οικιλία φρούτων ή λαχανικών µειώνει τον κίνδυνο αφού δε θα 

καταναλώσουµε ένα είδος στο ο�οίο µ�ορεί να υ�άρχει συγκέντρωση ενός 

συγκεκριµένου φυτοφαρµάκου. 

(Περιοδικό ΥΓΕΙΑ 2006) 
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4.1.1 Ε,ίδραση φυτοφαρµάκων σε όργανα και συστήµατα 

 
   Οι κίνδυνοι �ου συνδέονται µε τα φυτοφάρµακα δεν είναι �λήρως γνωστοί και για 

�ολλά α�ό αυτά δεν έχουν µελετηθεί οι µακροχρόνιες ε�ι�τώσεις στην υγεία, ό�ως 

βλάβη στο γενετικό υλικό, το νευρικό, το ενδοκρινικό, το ανοσο�οιητικό. Ε�ίσης δεν 

είναι γνωστά �οια είναι τα αθροιστικά α�οτελέσµατα της δράσης �ολλών 

διαφορετικών ουσιών στον ανθρώ�ινο οργανισµό. Η γνώση της ε�ίδρασης των 

φυτοφαρµάκων στον άνθρω�ο �ροέρχεται κυρίως α�ό µελέτες σε �ειραµατόζωα, α�ό 

µελέτες σειρών ανθρώ�ινων κυττάρων στο εργαστήριο και α�ό ε�ιδηµιολογικές 

µελέτες. 

   Είµαστε εκτεθειµένοι στα φυτοφάρµακα µέσω της τροφής, του νερού και του αέρα. 

   Ενδοκρινικό σύστηµα: Τα φυτοφάρµακα είναι �αράγοντες �ου φαίνεται να 

ε�ηρεάζουν το ενδοκρινικό σύστηµα. Μ�ορούν να δεσµεύσουν υ�οδοχείς ορµονών 

φύλου να τους ενεργο�οιήσουν και έτσι να οδηγήσουν σε αντιδράσεις �αρόµοιες µε 

αυτές ενδογενών οιστρογόνων και ανδρογόνων. Μ�ορούν ε�ίσης να συνδεθούν µε 

υ�οδοχείς ορµονών χωρίς την ενεργο�οίηση τους εµ�οδίζοντας έτσι τη σύνδεση των 

ενδογενών ορµονών, οι ο�οίες �αραµένουν ανενεργές. Πέρα α�ό τέτοιες άµεσες 

δράσεις µέσω υ�οδοχέων είναι δυνατές έµµεσες αντιοιστρογονικές και 

αντιανδρογονικές αντιδράσεις. 

   Αυτές �εριλαµβάνουν αλλαγές στη συγκέντρωση των ορµονικών υ�οδοχέων στα 

όργανα στόχους, �αρέµβαση στη βιοσύνθεση ορµονών στους ενδοκρινείς αδένες, ή 

ε�ίδραση στο βιοµετασχηµατισµό στο ή�αρ. Ε�ι�λέον, µ�ορεί να ε�ηρεασθεί η 

σύνδεση των ορµονών µε �ρωτεΐνες στο �λάσµα του αίµατος καθώς ε�ίσης και η 

δραστηριότητα της υ�όφυσης και του υ�οθαλάµου. Ένα µειονέκτηµα των 

α�οτελεσµάτων των ερευνών είναι ότι έχουν γίνει κυρίως σε �ειραµατόζωα ή σε 

κυτταροκαλλιέργειες. Αυτές οι µελέτες συχνά δίνουν τις �ρώτες ενδείξεις των εν 

δυνάµει ε�ιδράσεων των φυτοφαρµάκων στην ανα�αραγωγή αλλά είναι δύσκολο να 

ε�εκτείνει κανένας τα α�οτελέσµατα αυτά στον άνθρω�ο. Ε�ιδηµιολογικές µελέτες 

οδήγησαν στο συµ�έρασµα ότι έκθεση σε φυτοφάρµακα µ�ορεί να συνδέεται µε 

διαταραχές του κύκλου µειωµένη γονιµότητα, αυτόµατη α�οβολή, θνησιγενή έµβρυα 

και ανα�τυξιακές ανωµαλίες. 

   Νευρικό σύστηµα: Πολλές α�ό τις κύριες οµάδες φυτοφαρµάκων  είναι νευροτοξικές 

ουσίες. Α�οτελέσµατα µακροχρόνιας έκθεσης σε φυτοφάρµακα �εριλαµβάνουν 

διαταραχές µνήµης και συγκέντρωσης, �ροσανατολισµού, κατάθλιψη, ευερεθιστότητα, 

σύγχυση, κεφαλαλγία, διαταραχές λόγου, εφιάλτες, υ�νοβασία κ.λ�. Οι µικρές δόσεις 

νευροτοξινών µ�ορούν να διαταράξουν δραστικά τη διαδικασία µάθησης στα �αιδιά. 

Ε�ίδραση στην ανά�τυξη του νευρικού συστήµατος δια�ιστώθηκε σε �αιδιά 

�ροσχολικής ηλικίας, �ου �ιθανόν �ροκλήθηκε µετά α�ό έκθεση κατά την ενδοµήτρια 

ζωή ή κατά την �ρώτη �αιδική ηλικία. 

   Ανοσο,οιητικό: Ο Whalen �αρουσίασε κυτταροτοξικά α�οτελέσµατα του 

ζιζανιοκτόνου τριαζίνη και καρβαµιδικών εντοµοκτόνων στα φυσικά κυτταροκτόνα 

κύτταρα. Α�αιτούνται όµως �ερισσότερες µελέτες in vitro για να καθορισθεί αν µερικές 

κατηγορίες φυτοφαρµάκων είναι �ερισσότερο τοξικές στο γενετικό και ανοσο�οιητικό 
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σύστηµα των ανθρώ�ων και ειδικότερα σε �οια κύτταρα και συστατικά του 

ανοσο�οιητικού συστήµατος ε�ιδρούν. 

   Ανα,νευστικό: Σε µελέτη µε ενήλικες αγρότες και εργάτες ψεκασµών δια�ιστώθηκαν 

ανα�νευστικά �ροβλήµατα ό�ως συριγµός ή γρι�ώδης συνδροµή κατό�ιν έκθεσης σε 

εντοµοκτόνα και ζιζανιοκτόνα. Ε�ίσης βρογχικό άσθµα συσχετίσθηκε µε καρβαµιδικά 

εντοµοκτόνα. 

   ∆έρµα: Είναι γνωστό ε�ίσης ότι φυτοφάρµακα �ροκαλούν δερµατίτιδες µε 

σ�ουδαιότερη τη δερµατίτιδα εξʼ ε�αφής είτε ερεθιστική είτε αλλεργική. 

   Οι δυσµενείς ε�ιδράσεις �ου δεν είναι θανατηφόρες δηµιουργούν µελλοντικούς 

κινδύνους για το ίδιο το άτοµο και τις ε�όµενες γενιές. Ενδοµήτρια καθυστέρηση 

ανά�τυξης βρέθηκε να αυξάνει την ευαισθησία αργότερα στη ζωή για υ�έρταση, 

διαβήτη τύ�ου 2, καρδιακή νόσο, καρκίνο του µαστού και του �ροστάτη. Άνδρες µε 

ανωµαλίες κατά τη γέννηση έχουν δι�λάσια �ιθανότητα να γεννήσουν �αιδιά µε 

ανωµαλίες. 

 

4.1.2 Φυτοφάρµακα και καρκίνος 

 

   Τα φυτοφάρµακα µ�ορούν έµµεσα να συµβάλουν σε κίνδυνο ανά�τυξης καρκίνου 

είτε δρώντας ως �ροωθητές ή ενεργο�οιητές ή µέσων �αραγόντων �ου ε�ηρεάζουν 

διάφορους οργανισµούς άµυνας µε την �ρόκληση σχηµατισµού καρκινογόνων 

µεταβολιτών �.χ. φυτοφάρµακα αλλάζουν την αναλογία κακών/καλών µεταβολιτών 

της οιστραδιόλης, ό�ως την ίσα υδροξυεστρόνη (ογκογόνος) �ρος την 2 

υδροξυεστρόνη (µη τοξική). 

   Σε αρκετές µελέτες δια�ιστώθηκε σχέση µεταξύ έκθεσης σε φυτοφάρµακα και 

συµ�αγών όγκων, ό�ως όγκοι εγκεφάλου, νεφρών, �αγκρέατος, νευροβλάστοµα, 

σάρκωµα. Σηµειώθηκε ε�ίσης αυξηµένη συχνότητα όγκων του εγκεφάλου. 

   Αρκετές µελέτες εµ�λέκουν φυτοφάρµακα ως αιτία αιµατολογικών καρκίνων σε 

�αιδιά. Αν η µητέρα εκτίθεται σε φυτοφάρµακα υ�άρχει αυξηµένη συχνότητα 

�αιδικής λευχαιµίας. 

 

4.1.3 Φυτοφάρµακα και τροφές 

 

   Προς το �αρόν �ερισσότερες α�ό 400 χηµικές ουσίες χρησιµο�οιούνται τακτικά στη 

συµβατική γεωργία ως βιοκτόνα για την αντιµετώ�ιση εντόµων και ζιζανίων. Τα µισά 

�ροϊόντα �ου ελέγχονται στα καταστήµατα τροφίµων �εριλαµβάνουν µετρήσιµα 

ε�ί�εδα φυτοφαρµάκων. Εργαστηριακές δοκιµές σε 8 �αιδικές α�εκάλυψαν την 

�αρουσία υ�ολειµµάτων 18 φυτοφαρµάκων µεταξύ των ο�οίων 3 καρκινογόνα. 

   Οι τροφές �ου εκτίθενται �αιδιά σε µη ασφαλή όρια υ�ολειµµάτων εντοµοκτόνων 

είναι τα µήλα, τα ροδάκινα, τα αχλάδια και τα σταφύλια. Λιγότερο ε�ιβαρυµένα είναι 

η µ�ανάνα, το µ�ρόκολο, το κουνου�ίδι και το ακτινίδιο. Τα µήλα µ�ορεί να 

ψεκαστούν µέχρι και 15 φορές µε 36 διαφορετικά φυτοφάρµακα. 
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   Για τα διάφορα φυτοφάρµακα και καλλιέργειες έχουν θεσ�ιστεί µέγιστα 

ε�ιτρε�όµενα όρια υ�ολειµµάτων (MRLs). Στην ΕΕ έχει εκδοθεί ο κανονισµός 

396/2005 του Ευρω�αϊκού Κοινοβουλίου και της Ε�ιτρο�ής για τα µέγιστα 

ε�ιτρε�όµενα όρια υ�ολειµµάτων φυτοφαρµάκων �άνω ή εντός των τροφίµων και σε 

ζωοτροφές φυτικής και ζωικής �ροέλευσης. 

   Για τη δια�ίστωση των ε�ι�έδων των υ�ολειµµάτων των φυτοφαρµάκων σε διάφορα 

�ροϊόντα έχουν γίνει εκτεταµένες δειγµατοληψίες σε χώρες της ΕΕ στο �λαίσιο 

εκτέλεσης κοινοτικών �ρογραµµάτων. Τα α�οτελέσµατα έχουν δείξει ότι η κατάσταση 

στην Ελλάδα είναι ικανο�οιητική και τα ε�ί�εδα βρίσκονται �ολύ κάτω α�ό το µέσω 

όρο της Ευρώ�ης (Λιακο�ούλου-Τσιτσι�ή Θ 2005). 

 

4.1.4 Κίνδυνοι α,ό φυτοφάρµακα για το ,εριβάλλον 

 

   Η έκ�λυση των φυτοφαρµάκων α�ό τα εδάφη και η µετακίνηση τους στον υ�όγειο 

υδροφόρο ορίζοντα α�οτελεί ένα σοβαρό κίνδυνο ρύ�ανσης των υ�ογείων υδάτων. 

Ειδικά µάλιστα τα ψάρια, µ�ορούν να δεχτούν µεγάλες �οσότητες φυτοφαρµάκων, 

τόσο α�ό την τροφική αλυσίδα όσο και α�ό το νερό �ου �ερνάει µέσα α�ό τα βράγχια 

τους. Ε�ι�λέον, η εκτεταµένη χρήση των φυτο�ροστατευτικών µέσων έχει �ροκαλέσει 

το θάνατο σε �ολλά είδη �ουλιών. 

   Στην Ελλάδα τα υ�ολείµµατα φυτοφαρµάκων στα ε�ιφανειακά νερά έχουν 

εντο�ιστεί σαν �ρόβληµα ήδη α�ό τη δεκαετία του 40, και, ενώ οι κύριες ανησυχίες 

κατά τη δεκαετία του 70 αφορούσαν τις οργανοχλωριοµένες ενώσεις, σήµερα είναι 

εκατοντάδες οι ενώσεις �ου ανιχνεύονται στα ε�ιφανειακά νερά. ∆ιάφορες έρευνες 

έχουν δείξει ότι η συνολική �οσότητα φυτοφαρµάκων �ου χρησιµο�οιείται στον 

κάµ�ο της Θεσσαλονίκης αντι�ροσω�εύει �ερί�ου το 7% της συνολικής κατανάλωσης 

στη χώρα. 

   Φυτοφάρµακα και άλλες οργανικές ενώσεις µ�ορούν ε�ίσης να µεταφερθούν µέσω 

της ατµόσφαιρας σε µεγάλες α�οστάσεις και να µολύνουν υδάτινες και εδαφικές 

ε�ιφάνειες σε άλλες �εριοχές. Μια µεγάλη �οικιλία υ�ολειµµάτων γεωργικών 

φαρµάκων βρέθηκαν διαλυµένα στο νερό της βροχής τόσο των αγροτικών όσο και των 

αστικών �εριοχών της λεκάνης του Αλιάκµονα. 

   Ένα σηµαντικό �οσοστό του �ροβλήµατος της ρύ�ανσης των υ�όγειων νερών 

οφείλεται σε καθηµερινές δραστηριότητες των γεωργών ό�ως το γέµισµα και το 

ξέ�λυµα των ψεκαστικών µηχανηµάτων δί�λα στις γεωτρήσεις �αροχής νερού, η 

α�όρριψη στην ύ�αιθρο των συσκευασιών α�ό τα λι�άσµατα και τα φυτοφάρµακα. 

(11 Μαΐου 2008, Τα φυτοφάρµακα και οι επιπτώσεις τους στο περιβάλλον | 

EcoNews.gr, www.econews.gr/.../oa-oooiouniaea-eae-ie-adhedhothoaeo-oioo-ooi-

dhaneaueeii/)  

2. Μέγιστα όρια φυτοφαρµάκων για τα ,ροϊόντα ανθρώ,ινης ή ζωικής 

διατροφής 
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   Όλα τα τρόφιµα �ου �ροορίζονται για ανθρώ�ινη ή ζωική κατανάλωση στην 

Ευρω�αϊκή Ένωση υ�όκεινται σε ανώτατο όριο υ�ολειµµάτων φυτοφαρµάκων (MRL) 

στη σύσταση τους, ώστε να �ροστατεύεται η υγεία των ανθρώ�ων και των ζώων. Ο 

κανονισµός συγκεντρώνει σε ένα µονό κείµενο και εναρµονίζει τα όρια �ου 

εφαρµόζονται στα διάφορα �ροϊόντα ανθρώ�ινης ή ζωικής διατροφής ε�ι�λέον, 

καθορίζει ένα ανώτατο όριο �ου ισχύει εξʼ ορισµού. 

(Σύνοψη της νοµοθεσίας της ΕΕ > Ασφάλεια των τροφίµων > Φυτοϋγειονοµικοί 

έλεγχοι, Μέγιστα όρια φυτοφαρµάκων για τα προϊόντα ανθρώπινης ή ζωικής 

διατροφής, europa.eu/.../l21289_el.htm) 

 

3. Κανονισµός ΕΚ αριθ. 396/2005 του Ευρω,αϊκού Κοινοβουλίου και του 

Συµβουλίου, της 23ης Φεβρουαρίου 2005, για τα ανώτατα όρια 

καταλοί,ων φυτοφαρµάκων µέσα ή ,άνω στα τρόφιµα και τις 

ζωοτροφές φυτικής και ζωικής ,ροέλευσης και ,ράξεις τρο,ο,οίησης 

αυτού του κανονισµού (κανονισµός (ΕΚ) αριθ. 178/2006, κανονισµός 

(ΕΚ) αριθ. 149/2008, κανονισµός (ΕΚ) αριθ. 260/2008, κανονισµός (ΕΚ) 

αριθ. 299/2008, κανονισµός (ΕΚ) αριθ. 839/2008 και κανονισµός (ΕΚ) 

αριθ. 256/2009. 

 
   Ο κανονισµός ορίζει τις ανώτατες ε�ιτρε�όµενες �οσότητες υ�ολειµµάτων 

φυτοφαρµάκων στα �ροϊόντα ζωικής ή φυτικής �ροέλευσης �ου �ροορίζονται για 

ανθρώ�ινη ή ζωική κατανάλωση. Αυτά τα ανώτατα όρια υ�ολειµµάτων 

�εριλαµβάνουν, αφενός, ειδικά MLR, για ορισµένα τρόφιµα �ου �ροορίζονται για 

ανθρώ�ινη ή ζωική κατανάλωση και, αφετέρου, ένα γενικό όριο �ου εφαρµόζεται 

εφόσον δεν έχει καθοριστεί κανένα ειδικό MLR. 

   Ο στόχος είναι να εξασφαλιστεί ότι τα υ�ολείµµατα φυτοφαρµάκων �ου υ�άρχουν 

σε τρόφιµα δε συνιστούν α�αράδεκτο κίνδυνο για την υγεία των καταναλωτών και 

των ζώων. 

   Τα �ροϊόντα δεν υ�όκεινται στα καθιερωµένα όρια όταν �ροορίζονται για τη σ�ορά 

η τη φύτευση, για εγκεκριµένες δοκιµές όσον αφορά τις δραστικές ουσίες, για την 

�αρασκευή άλλων �ροϊόντων εκτός α�ό τρόφιµα ή ακόµα για την εξαγωγή εκτός της 

Ευρω�αϊκής Ένωσης. 

   Η ανώτατη �εριεκτικότητα σε υ�ολείµµατα φυτοφαρµάκων στα τρόφιµα ανέρχεται 

σε 0,01 mg/kg. Αυτό το γενικό όριο ισχύει εξ’ ορισµού, δηλαδή για όλες τις 

�ερι�τώσεις για τις ο�οίες δεν έχει καθοριστεί MLR κατά συγκεκριµένο τρό�ο για ένα 

�ροϊόν ή για ένα είδος �ροϊόντος. 

   Τα ειδικά MLR, είναι σε ορισµένες �ερι�τώσεις υψηλότερα α�ό το εξ’ ορισµού όριο. 

   Σε ορισµένες �ερι�τώσεις µ�ορούν να θεσ�ιστούν �ροσωρινά MLR. 

   Α�αγορεύεται η αραίωση �ροϊόντων �ου δεν τηρούν τα καθορισµένα όρια, εκτός 

α�ό την �ερί�τωση ορισµένων ε�εξεργασµένων ή σύνθετων �ροϊόντων. 
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4.3.1 Εξαιρέσεις στα όρια 

 
   Ορισµένες ουσίες �ου α�αριθµούνται α�ό την Ε�ιτρο�ή µ�ορούν να εγκριθούν, 

�αρόλο �ου υ�ερβαίνουν τα MLR �ου έχουν καθοριστεί για αυτές, αν ικανο�οιούνται 

οι ακόλουθες �ροϋ�οθέσεις: 

   α. Τα σχετικά �ροϊόντα δεν �ροορίζονται για άµεση κατανάλωση. 

   β.  Πραγµατο�οιούνται έλεγχοι για να α�οφευχθεί η διάθεση των �ροϊόντων αυτών 

στον καταναλωτή. 

   γ.  Τα λοι�ά κράτη µέλη και η Ε�ιτρο�ή ενηµερώνονται για αυτά τα µέτρα. 

   Σε εξαιρετικές �ερι�τώσεις, �ροϊόντα �ου δεν τηρούν τα καθορισµένα όρια µ�ορούν 

να εγκριθούν α�ό ένα κράτος µέλος, αν αυτά τα �ροϊόντα δεν αντι�ροσω�εύουν 

α�αράδεκτο κίνδυνο. Το κράτος µέλος �ρέ�ει να ενηµερώσει αµέσως την Ε�ιτρο�ή, τα 

άλλα κράτη µέλη και την Ευρω�αϊκή Αρχή για την Ασφάλεια των Τροφίµων (EFSA) 

µε σκο�ό να καθοριστούν όσο το δυνατόν συντοµότερα τα κατάλληλα µέτρα. 

   Ορισµένες δραστικές ουσίες δεν υ�όκεινται σε κανένα όριο υ�ολειµµάτων. Πρόκειται 

για δραστικές ουσίες �ου υ�άρχουν σε φυτο�ροστατευτικά �ροϊόντα για τις ο�οίες δεν 

έχει κριθεί αναγκαία καµία τιµή MLR. 

 

4.3.2 Καθορισµός, τρο,ο,οίηση και κατάργηση των MLR 

 

   Προκειµένου ένα φυτο�ροστατευτικό �ροϊόν να µ�ορεί να διατεθεί στην αγορά, οι 

δραστικές ουσίες �ου �εριέχει �ρέ�ει να α�οτελέσουν αντικείµενο αξιολόγησης, µε 

σκο�ό να καθοριστεί το κατώτατο όριο �έρα α�ό το ο�οίο η συγκέντρωση τους στα 

τρόφιµα �αρουσιάζει κίνδυνο για τον άνθρω�ο ή τα ζώα. 

   Ο �αρόν κανονισµός ορίζει τη διαδικασία σχετικά µε τις αιτήσεις για MLR. Αυτές 

�ρέ�ει να υ�οβληθούν στο κράτος µέλος το ο�οίο τις διαβιβάζει στην Ευρω�αϊκή 

Αρχή για την Ασφάλεια των Τροφίµων. 

   Η αξιολόγηση των κινδύνων εµ�ί�τει στην αρµοδιότητα της EFSA, η ο�οία �ρέ�ει 

να α�οφανθεί για κάθε νέο MLR, τρο�ο�οίηση η �ροβλε�όµενη κατάργηση. Η EFSA 

εκδίδει γνώµη �ου �εριλαµβάνει το αναµενόµενο όριο �ροσδιορισµού για το 

συνδυασµό φυτοφαρµάκων �ροϊόντος καθώς και αξιολόγηση των κινδύνων σε 

�ερί�τωση υ�έρβασης της ε�ιτρε�όµενης καθηµερινής δόσης. Με βάση τη γνώµη της 

EFSA, η Ε�ιτρο�ή εκδίδει κανονισµό ο ο�οίος θεσ�ίζει ένα νέο MLR ή ο ο�οίος 

τρο�ο�οιεί ή καταργεί ένα υφιστάµενο MLR. 

 

4.3.3 Έλεγχος των MLR 

 

   Τα κράτη µέλη διεξάγουν ελέγχους υ�ολειµµάτων φυτοφαρµάκων για να 

ε�αληθεύσουν την τήρηση των MLR. Αυτοί οι έλεγχοι συνίστανται ειδικότερα στη 

λήψη δειγµάτων, στην υ�οβολή τους σε αναλύσεις και στον �ροσδιορισµό των 

φυτοφαρµάκων �ου είναι �αρόντα σε αυτά καθώς και των αντίστοιχων ε�ι�έδων 

υ�ολειµµάτων τους.                                                                             
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(B ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ (ΕΚ) αριθ. 396/2005 ΤΟΥ ΕΥΡΩΠΑΙΚΟΥ ΚΟΙΝΟΒΟΥΛΙΟΥ ΚΑΙ 

ΤΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ της 23ης Φεβρουαρίου 2005 για τα ανώτατα όρια καταλοίπων 

φυτοφαρµάκων µέσα ή πάνω στα τρόφιµα και τις ζωοτροφές φυτικής και ζωικής 

προέλευσης και για την τροποποίηση της οδηγίας 91/414/ΕΟΚ του Συµβουλίου, 

2005R0396 — EL — 22.02.2006 — 001.001 — 1 B ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ (ΕΚ) αριθ., eur-

lex.europa.eu/LexUriServ/.../02005R0396-20060222-el.pdf)  

 

   Στον �ίνακα �αρουσιάζονται ενδεικτικά, τα όρια υ�ολειµµάτων για µια σειρά 

γεωργικών φαρµάκων �ου χρησιµο�οιούνται σε µεγάλη συχνότητα και σε µεγάλες 

�οσότητες τόσο στον ελλαδικό χώρο όσο και �αγκόσµια. Τα στοιχεία λήφθηκαν α�ό 

τον Παγκόσµιο Οργανισµό Τροφίµων και είναι ιδιαίτερα σηµαντικό να υ�άρχει 

ε�αρκής ενηµέρωση στο θέµα αυτό.           

 

4.3.4 Πίνακας Ανώτατη α,οδεκτή συγκέντρωση φυτοφαρµάκων σε ζωικά και 

φυτικά ,ροϊόντα ό,ως καθορίζεται α,ό τους οργανισµούς FAO και WHO. 

   

 
                      Προϊόν           Συγκέντρωση (mg/kg) 

                Ανώτατη α,οδεκτή συγκέντρωση Acephate 

Αυγά 0.1 

Βαµβάκι (σ�όροι) 2.0 

Κρέας βοοειδών 0.1 

Γάλα 0.1 

Μαρούλι 5.0 

Παντζάρια (βολβός) 0.1 

Παντζάρια (φύλλα) 10.0 

Πατάτες 0.5 

Πουλερικά 0.1 

Τοµάτα 0.5 

Κρέας χοιρινό 0.1 

                  Ανώτατη α,οδεκτή συγκέντρωση Aldicarb 

Αραβόσιτος 0.05 

Γάλα 0.01 

Καρύδια 1.0 

Καφές (κόκκοι) 0.1 

Κίτρα 0.2 

Κρέας 0.01 

Κρεµµύδια (βολβοί) 0.1 

Κριθάρι 0.02 

Λαχανάκια (Βρυξελλών) 0.1 

Μ�ανάνες 0.5 

Σιτάρι 0.02 
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Σταφύλια 0.2 

                   Ανώτατη α,οδεκτή συγκέντρωση Aldrin και Dieldrin 

Αυγά 0.1 

Γάλα 0.006 

∆ηµητριακά 0.02 

Κίτρα 0.05 

                  Προϊόν          Συγκέντρωση (mg/kg) 

Λαχανικά βολβοί) 0.05 

Λαχανικά (�λατύφυλλα) 0.05 

Λαχανικά (ριζώδη) 0.1 

Όσ�ρια 0.05 

Πουλερικά 0.2 

                   Ανώτατη α,οδεκτή συγκέντρωση Carbofuran 

Αραβόσιτος 0.1 

Αρνί (λί�ος) 0.05 

 Αχλάδια 0.1 

Βοοειδή (λί�ος) 0.05 

Γάλα 0.05 

Εντόσθια 0.05 

Ζαχαρότευτλο 0.1 

Καρότα 0.5 

Κουνου�ίδι 0.2 

Κρέας  0.05 

Κρεµµύδι (βολβός) 0.1 

Κριθάρι 0.1 

Λαχανάκια 2.0 

Μαρούλι 0.1 

Μ�ανάνες 0.1 

Παντζάρια 0.1 

Πατάτες 0.5 

Ροδάκινα  0.1 

Ρύζι 0.2 

Σιτάρι 0.1 

Τοµάτα 0.1 

Φράουλες 0.1 
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Ε,ίλογος 

 
   Η ασφάλεια των τροφίµων έχει καταστεί το κλειδί, όχι µόνο όσον αφορά τη δηµόσια 

υγεία, αλλά ε�ίσης την ικανο�οιητική λειτουργία της αγοράς και της κοινωνίας σαν 

σύνολο. Είναι ένα θέµα �ου µας αφορά όλους συνεχώς. Σε ένα ανοιχτό και 

�αγκοσµιο�οιηµένο �εριβάλλον, η κοινοτική και η εθνική δράση είναι α�αραίτητη 

ώστε να διασφαλίζεται ότι τα �ροϊόντα �ου καταναλώνει κάθε �ολίτης, α�ό το ένα 

άκρο της Ευρώ�ης στο άλλο, είναι α�ό τα ασφαλέστερα στον κόσµο. 

   Κάθε �ολίτης έχει δικαίωµα σε υγιεινή, �οιοτική και �οικίλη διατροφή. Κάθε 

�ληροφορία σχετική µε τη σύνθεση, τη διαδικασία �αρασκευής και τη χρήση των 

τροφίµων �ρέ�ει να είναι σαφής και ακριβής. 

   Η Λευκή Βίβλος για την Ασφάλεια των Τροφίµων ήταν µια α�ό τις σηµαντικότερες 

�ρωτοβουλίες της Ευρω�αϊκής Ε�ιτρο�ής για να το�οθετηθεί ο καταναλωτής στην 

�ρώτη θέση και να ε�ανακτήσει την αυτο�ε�οίθηση του αναφορικά µε την �ροµήθεια 

τροφίµων. Παρέχει τη νοµική βάση για τη δηµιουργία της Ευρω�αϊκής Αρχής για την 

Ασφάλεια των Τροφίµων. 

   Η ευθύνη του καταναλωτή είναι �ρωταρχικής σηµασίας για τη διασφάλιση του 

ψηλότερου ε�ι�έδου �ροστασίας για τον καταναλωτή. Οι καταναλωτές είναι τελικά 

υ�εύθυνοι για το σεβασµό των βασικών κανόνων υγιεινής ακολουθώντας τις οδηγίες 

στις ετικέτες ό�ως ε�ίσης και στο να είναι ενήµεροι αναφορικά µε τις ηµεροµηνίες 

λήξης και τα συστατικά της τροφής και τις µεθόδους �αρασκευής. 

   Οι καταναλωτές, όντας καλύτερα ενηµερωµένοι και καλύτερα οργανωµένοι, έχουν 

όλο και µεγαλύτερες α�αιτήσεις όσον αφορά την �οιότητα των τροφίµων �ου οι 

ε�αγγελµατίες του κλάδου δεν µ�ορούν �ια να αγνοούν. Γι’ αυτό το λόγο είναι 

ανάγκη να καθιερωθεί µόνιµος διάλογος µε τους καταναλωτές και τους ε�αγγελµατίες 

του κλάδου για να υ�άρχει αµοιβαία εµ�ιστοσύνη. 

   Είναι �ολύ σηµαντικό ε�ίσης να α�οκατασταθεί, να συντηρηθεί και να ανα�τυχθεί 

στο µέγιστο δυνατό βαθµό η εµ�ιστοσύνη των καταναλωτών �ρος τις αρµόδιες 

κυβερνητικές αρχές ελέγχου τροφίµων. Οι καταναλωτές α�αιτούν να στελεχωθούν στο 

έ�ακρο οι αρµόδιες κυβερνητικές υ�ηρεσίες έτσι ώστε να µ�ορέσουν να ε�ιτελέσουν το 

�ολύ σηµαντικό έργο �ου τους αναλογεί έτσι ώστε: 

1. Η ενηµέρωση των καταναλωτών σχετικά µε τους κινδύνους να µην είναι µια 

�αθητική µετάδοση �ληροφοριών. Πρέ�ει να είναι αµφίδροµη και να 

�εριλαµβάνει διάλογο και �ληροφορίες α�ό όλους τους ενδιαφερόµενους. 

2. Οι καταναλωτές να λαµβάνουν ουσιαστικές και ακριβείς �ληροφορίες έτσι 

ώστε να ε�ιλέγουν µε βάση αυτές. 

3. Η µεγαλύτερη δυνατή διαφάνεια σε όλα τα ε�ί�εδα της �ολιτικής για την 

ασφάλεια των τροφίµων να είναι το ζητούµενο, διότι συνεισφέρει ουσιαστικά 

στην αύξηση της εµ�ιστοσύνης των καταναλωτών στην �ολιτική όλων των 

εµ�λεκόµενων φορέων για την ασφάλεια, την υγιεινή και την καταλληλότητα 

των τροφίµων. 

   Ο Έλληνας καταναλωτής δεν �ρέ�ει να υστερεί έναντι των καταναλωτών των άλλων 

Ευρω�αϊκών χωρών άλλα να α�ολαµβάνει όλα τα αναγνωρισµένα δικαιώµατα του 
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µέσα στην Ευρω�αϊκή οικογένεια της ο�οίας είναι �λήρες µέλος. Το �εριβάλλον µέσα 

στο ο�οίο θα ζει και η �οιότητα ζωής �ου θα α�ολαµβάνει �ρέ�ει να είναι στα 

Ευρω�αϊκά ε�ί�εδα �ου θα του εξασφαλίζουν την υγεία, την ασφάλεια και την 

ευτυχία.                   
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